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Wstep

Inwazja Rosji przeciwko niepodleglej Ukrainie juz trzeci rok przynosi daleko idace konsekwen-
cje odczuwalne na catym $wiecie, w wyniku ktorych powstala ztozona sytuacja humanitarna,
ktora dotkneta duze grupy ludzi (gtownie kobiety i1 dzieci, osoby starsze oraz o ograniczonej
sprawnosci ruchowej), powodujac ich przymusowe wysiedlenia, w konsekwencji czego ludzie
zostali zmuszeni do opuszczenia swoich domow, unikajac tym samym realnego zagrozenia
zycia.

Przymusowa migracja Ukraincoéw jest nadal powszechna i odbywa si¢ w trudnych, stre-
sujacych warunkach, zarowno do stosunkowo bezpiecznych obszaréw Ukrainy (migracja
wewnetrzna, przesiedlenia wewngtrzne), jak i do innych krajow, gtéwnie w Europie Zachod-
niej (migracja mi¢dzypanstwowa, przesiedlenia zewnetrzne). Jednak wspotczesna migracja
(przemieszczanie si¢) w warunkach najwigkszej wojny prowadzonej na terenie Europy, jaka
ma miejsce od czaséw Il wojny Swiatowej, nie odpowiada dzisiejszym realiom, podobnie jak
znaczenie poj¢cia ,,migrant” rozumiane dotychczas jako ,,0soba, ktora §wiadomie i z wlasnej
woli [...] zmienia miejsce zamieszkania” [Netografia, poz. 1]. W codziennej komunikacji
okreslenie to odnosi si¢ do ludzi, ktérzy przeniesli si¢ w wyniku zagrozen militarnych, nazy-
wanych réwniez uchodzcami [Netografia, poz. 2, 3] lub osobami przesiedlonymi [Netografia,
poz. 4], w tym wewnetrznie.

Wojna sprawita, ze miliony Ukraincoéw zostato zmuszonych do opuszczenia swoich domow:
dane ONZ moéwia o niemal 14 milionach, sposrod ktoérych prawie 8 milionow uciekto z kraju
(gtownie kobiety, dzieci i starcy) [Netografia, poz. 5]. W ciagu pierwszych tygodni inwazji
na Ukraing do Polski przybylo 1899364 o0sob [Netografia, poz. 6]. W 2024 r. (koniec kwiet-
nia) Polska, wedlug danych Eurostatu, obejmowata ochrong tymczasowa 949 365 uchodzcow
z Ukrainy. Zblizone liczby — 953895 — podat Wysoki Komisarz Narodow Zjednoczonych
ds. Uchodzcoéw (UNHCR) (14 maja 2024 r.) [Netografia, poz. 7].

Ukraincy stanowia w Polsce zdecydowang wigkszos¢. Sposrod 1,128 mln migran-
tow zarejestrowanych w ZUS az 759.,4 tys. to Ukraincy [Netografia, poz. 8], a ponad 90%
to kobiety, dzieci i osoby starsze [Netografia, poz. 9]. W Krakowie w kulminacyjnym momen-
cie po 24 lutego 2022 r. przebywalo blisko 270 tys. uchodzcoéw ukrainskich, a obecnie jest
ich ok. 120 tysigcy [Netografia, poz. 10]. Do Legnicy w pierwszych dniach wojny przybylo
ok. 3000 uchodzcow [Netografia, poz. 11], natomiast na podstawie szacunkowych danych
pochodzacych ze Zwiazku Ukraincow w Polsce — Koto w Legnicy zaktada sig, ze w 2024 r.
na 10 tysigcy Ukraincow zamieszkatych w Legnicy uchodzcéw wojennych jest od 1500
do 2500. Z kolei w Ukrainie wedlug statystyk Ministerstwa Polityki Spotecznej Ukrainy
i stanu na 20 marca 2024 r. liczba oficjalnie zarejestrowanych oséb wewnetrznie przesiedlo-
nych w kraju wynosila 4,9 mln [Netografia, poz. 12]. W obwodzie rowienskim na poczatku
wojny w 2022 r. przebywalo 90000 oséb wewngtrznie przesiedlonych, a wedlug stanu
na 24 lutego 2024 r. w obwodzie przebywato 49000 oséb wewngtrznie przesiedlonych,
z ktorych w Réwnem mieszka w akademikach i miejscach zbiorowego zamieszkania 1800
0sob [Netografia, poz. 13]. W obwodzie Iwowskim w pierwszych dniach wojny udzielono
pomocy ponad 600000 osobom wewng¢trznie przesiedlonym — znaczna ich liczba znajdowata
si¢ w tranzycie, decydujac si¢ na emigracje¢ za granic¢ lub powrdt do swoich domow, dlatego
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na koniec 2023 r. przebywalo w tym obwodzie okoto 250000 osoéb (okoto 10% ludnosci
regionu) [Netografia, poz. 14]. Do obwodu drohobyckiego przybyto 34 500 0sob wewngetrznie
przesiedlonych [Netografia, poz. 15]. Obecnie w samym Drohobyczu przebywa 8481 0sob
[Netografia, poz. 16].

W czasach wojny i przymusowych przesiedlen zjawisko samotnosci stalo si¢ szczeg6lnie
istotne, poniewaz znaczace réznice spoleczne, kulturowe i jezykowe miedzy miejscem pocho-
dzenia a nowym $rodowiskiem tylko zwigkszaja liczbe 0sob doswiadczajacych samotnosci.

Przesiedlenie na inne terytorium zawsze oznacza utrat¢ znanego sposobu zycia, przejscie
W nieznane, co wymaga adaptacji do innego $rodowiska spoteczno-kulturowego, identyfika-
cji z nowa grupa, terytorium, pochodzeniem etnicznym, narodem, panstwem, a tym samym
podnosi kwestie samoidentyfikacji [I'soxxan, 2016]. Ponadto zwykle dochodzi do utraty
lub znacznego ograniczenia znanych relacji miedzyludzkich, co moze prowadzi¢ do poczu-
cia osamotnienia. Uchodzcy wojenni, ktérzy stracili swoje domy, prace, kontakty spoteczne
i kulturowe, wsparcie rodziny i znajome $rodowisko jezykowe — czgsto do§wiadczaja tego
poczucia.

Samotno$¢ jest zjawiskiem ujmowanym w réznych kategoriach i badanym przez naukow-
cow roznych dziedzin (filozofii, socjologii, psychologii itp.) [Dotega, 2003; Dubas, 2000].
Réznie jest tez definiowane: jako ,stan psychiczny lub wzglednie trwate do$wiadczenia
o zlozonym emocjonalno-spotecznym i egzystencjalnym charakterze” [Dotega, 2009; Bor-
czykowska-Rzepka, Skwarek, 2013]; ,,stan wynikajacy z zaktdéconych relacji interpersonal-
nych jednostki, badz z jej spotecznej izolacji” [Dotgga, 2003]; ,,poczucie braku pozytywnych
zwigzkow emocjonalnych z innymi ludzmi” [ Xamitos, 2017]; ,.,tgsknota za bliskoscia, intym-
nos$cia i sensem” [Dotega, 2018].

Pojgcie samotnosci, jako zlozone zjawisko psychologiczne, bedace jednym z gtownych
probleméw wspotczesnego §wiata [Netografia, poz. 17], jest wieloaspektowe, niejedno-
znaczne, trudne do zrozumienia, skomplikowane, o wybitnie intra-psychicznym charakterze
[Dotega, 2018]. Samotnos¢ z jednej strony jest globalnym, istotnym i spotecznie zdetermi-
nowanym zjawiskiem, ktéore ma wcigz niewystarczajaco jasne kryteria, z drugiej za$ jest
czynnikiem ztozonego doswiadczenia psychicznego, dotykajacego glebi ludzkiej §wiadomo-
$ci, co z kolei utrudnia budowanie jego naukowej teorii. Samotnos$¢ rozpatrywana moze by¢
w konteks$cie pozytywnym (rozwojowym, tworczym), jak i negatywnym (destrukcyjnym)
[Netografia, poz. 18]. Moze tez by¢ zewngtrzna (jako wynik okolicznos$ci, ktore przychodza
do zycia danej osoby z zewnatrz) i wewnetrzna (jako wynik rozwoju osobistego danej osoby)
[Xamirtos, 2017].

Samotno$¢ to zjawisko trojwymiarowe, pokazujace istote samotnosci emocjonalnej, spo-
lecznej 1 egzystencjalnej [Dolega 2003, 2018; Gajda, 2006; Perlman, Pelau, 1981; Weiss,
1973; Young, 1982]. Samotno$¢ emocjonalna (wynikajaca z braku bliskich, intymnych relacji)
jest obecnie jednym z najistotniejszych rodzajow samotnosci w doswiadczeniach zaré6wno
uchodzcow, jak i ich krewnych, ktdrzy pozostali na Ukrainie. Czgsto towarzyszy jej silny
dyskomfort psychiczny, a osoby nig dotknigte emanuja smutkiem, widocznym przygnebie-
niem, a takze wrogoscig w stosunku do siebie i §wiata. Samotno$¢ spoteczna (wynikajaca
z braku przyjaciot lub innych oséb, z ktorymi mozna spedzaé czas oraz narastajagcego poczucia
izolacji i zycia poza spoteczno$cia) jest rowniez dos¢ istotna w doswiadczeniach uchodzcow
wojennych. Wielu z nich przeprowadzito si¢, niektoérzy udali si¢ na lini¢ frontu, inni pozostali
w swoich miastach. Ludzie stracili bliskie relacje z tymi, ktérzy byli w ich kregu przed wybu-
chem wojny na peing skale. Natomiast samotno$¢ egzystencjalna wynika ze §wiadomosci,
ze ludzie przechodza od narodzin do $mierci samotnie, nie wiedzac, czy ich doswiadczenie
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jest rzeczywiscie podzielane przez innych. Kontekst wojny sprawia, ze egzystencjalne mysli
czlowieka stajg si¢ jeszcze bardziej namacalne. Ludzie codziennie narazeni sg na wiadomo-
$ci 0 $mierci, maja wiec trudne mysli o zyciu po $mierci, czasie jej wystapienia itp. Wazne
jest, aby przedyskutowac je z kims, poniewaz kryzys egzystencjalny moze stanowi¢ powazne
zagrozenie dla stabilnosci psychicznej. Kazdy ma inne rozumienie $mierci, wigc doswiadcze-
nia egzystencjalne rowniez mogg si¢ rézni¢. Mozna czu¢ si¢ osamotnionym w swoim leku
lub w uswiadomieniu sobie nieuchronno$ci (samotnej) $mierci i pustki.

Obecnie wielu Ukraincow znajduje si¢ w sytuacji, w ktérej (zar6wno uchodzcy, jak i ci,
ktérzy pozostali w swoim stalym miejscu zamieszkania) czujg si¢ samotni na rézne sposoby.
Badania wykazuja, ze osoby wewng¢trznie przesiedlone napotykaja na znaczne trudnosci
w adaptacji spotecznej i psychologicznej oraz maja problemy w relacjach migdzyludzkich
[IBanoBa, 2023]. Sposrod wielu czynnikéw samotnosci bedacych konsekwencja przymusowej
migracji nalezy wymieni¢ w szczegdlnos$ci status migracyjny, sytuacj¢ spoteczno-ekono-
miczna, bariery jezykowe, réznice kulturowe itp.

Badacze uwazaja, ze trudnosci w adaptacji os6b wewnetrznie przesiedlonych zwigzane sg
w szczegolnosci ze stresem akulturacyjnym, interpretowanym jako stan niepokoju spowodo-
wany brakiem wskazowek i wiedzy na temat dziatan w nieznanej sytuacji dos§wiadczanych
przez migranta [Roysircar-Sodowsky, Maestas, 2000; Netografia, poz. 19]. Ponadto réznorod-
no$¢ kulturowa spoteczenstwa przyjmujacego, odlegto$¢ geograficzna i polityka akulturacji
majg znaczacy wplyw na stres dos§wiadczany przez uchodzcoéw wewnetrznych, co prowadzi
do stresu akulturacyjnego i tesknoty za domem [Netografia, poz. 20].

Istotne jest zatem podkreslenie znaczenia samotno$ci w konteks$cie wielokulturowosci,
ktéra wbrew oczekiwaniom nie sprzyja zniesieniu poczucia samotno$ci, a Wrecz przeciw-
nie — moze ja nasila¢. Nie ulega watpliwosci, ze kultura odgrywa znaczaca rolg¢ w koegzysten-
cji jednostek i catych grup spotecznych, a takze budowaniu wi¢zi migdzyludzkich. Dlatego
réznice kulturowe mogg stanowi¢ wyzwanie dla procesu komunikacji, porozumiewania si¢
zardbwno w wymiarze jednostkowym, jak i mniejszych lub wigkszych grup spolecznych
[Stack, 1998]. Jednakze czasami, a w sytuacji uchodzcéw wojennych zdecydowanie czgsciej,
niesie ona ze soba doswiadczanie osamotnienia i izolacji, co moze mie¢ wptyw na radzenie
sobie ze stresem w sytuacjach trudnych — poznawczo i emocjonalnie — przez osoby najbar-
dziej poszkodowane przez los, osoby, ktdre zostaly w sposdb bezprecedensowy pozbawione
wszystkiego, co kochaja i co ma dla nich najwigksza warto§¢ (mowa o rodzinie, Ojczyznie,
poczuciu bezpieczenstwa itd.).

Wplyw odczuwanej samotno$ci na radzenie sobie ze stresem i wybor stylu radzenia
sobie w sytuacjach trudnych, wrecz dramatycznych, generowanych przez niepewnos¢, strach
przed nieznanym i tgsknote za tym, co zostalo utracone, jawi si¢ jako cenny, po cze$ci nowa-
torski, a jednocze$nie wazny dla praktyki psychologicznej problem badawczy. Techniki,
za pomocg ktorych odbywa si¢ proces przezwyci¢zania trudnosci, okresla si¢ jako strategie.
Pojegcie to laczy w sobie strategie poznawcze, emocjonalne i behawioralne, ktére sa wyko-
rzystywane do przezwyci¢zania trudnosci zyciowych [Brannon, Feist, 2009; Carver, Scheier,
Weintraub, 1989; Compas, Connor-Smith, Saltsman, Thom sen A. H., Wadsworth, 2001; Laza-
rus, Folkman, 1984].

Na podstawie czteroczynnikowego modelu PAEI (autorstwa S. Normana, D. Endlera,
D. Jamesa i M. Parkera) [Netografia, poz. 21] zidentyfikowano trzy wymiary strategii radzenia
sobie: orientacja na zadanie; orientacja na emocje i orientacja na unikanie, ktore dzieli si¢
na rozproszenie uwagi, zaangazowanie w dzialania kompensacyjne i rozproszenie spoteczne,
poszukiwanie kontaktow spotecznych. W oparciu o ten model stworzony zostat Kwestionariusz
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CISS [Strelau, Jaworowska, Wrze$niewski, Szczepaniak, 2005], ktdrego polska wersj¢ zasto-
sowano w badaniach przeprowadzonych wsrdd ukrainskich uchodzcéw wojennych.

Kwestionariusz CISS (Coping Inventory for Stressful Situations) w polskiej wersji (autor-
stwa Endlera i Parkera) definiuje si¢ nastepujaco:

— Styl skoncentrowany na zadaniu (SSZ) okre$la radzenie sobie ze stresem polegajace
na aktywnym podejmowaniu proby rozwigzania problemu. Osoby uzyskujace wysokie wyniki
na skali w sytuacjach stresowych daza do rozwigzania problemu poprzez probg zmiany swojej
sytuacji lub poznawcze przeksztatcenia.

— Styl skoncentrowany na emocjach (SSE) dotyczy radzenia sobie ze stresem polegajacym
na koncentracji na wlasnych, negatywnych przezyciach emocjonalnych, tj. napi¢ciu, poczuciu
winy, przygngbieniu czy zlosci.

— Styl skoncentrowany na unikaniu (SSU) okresla radzenie sobie ze stresem polegajace
na wystrzeganiu si¢ myslenia, przezywania emocji, a takze doswiadczania trudnych, stresu-
jacych sytuacji. Moze przyjmowaé dwie formy: poszukiwania kontaktéw towarzyskich (pod-
skala PKT): strategia zwracania si¢ do innych (rodziny, przyjaciot, wspotpracownikéw) w celu
uzyskania porady, wsparcia lub odwrocenia uwagi; lub angazowania si¢ w czynnos$ci zastepcze
(podskala ACZ): stosowane jako krétkoterminowe zachowanie adaptacyjne do zmieniajacych
si¢ i niepewnych problemdw, towarzyszy mu odwracanie uwagi od problemu, np.: kupowanie,
ogladanie filmow, sen, objadanie si¢ itp.



Informacje o badaniach

Realizacja przedstawionych w niniejszym raporcie badan przebiegata w okresie od listopada
2023 r. do marca 2024 r. w ramach mi¢dzynarodowego projektu ,,Oblicza stresu i samotnosci
w kontekscie wojennej migracji” finansowanego ze srodkow budzetu panstwa, przyznanych
przez Ministra Edukacji i Nauki w ramach Programu ,,Nauka dla Spoteczenstwa I1”.

Badania przeprowadzone zostaly przez 10-osobowy zesp6t badawczy reprezentujacy
dwa os$rodki akademickie w Polsce: Collegium Witelona Uczelnia Panstwowa (Legnica)
i Krakowska Akademi¢ im. Andrzeja F. Modrzewskiego (Krakow) oraz dwa osrodki aka-
demickie w Ukrainie: Drohobycki Panstwowy Pedagogiczny Uniwersytet im. Iwana Franki
(Drohobycz) i Rowienski Panstwowy Uniwersytet Humanistyczny (Rowne). Pomystodawca
i zarzadzajaca pracami zespotu byla dr Beata Skwarek, prof. CW (Wydziat Nauk Spolecznych
i Humanistycznych Collegium Witelona Uczelnia Panstwowa).

Badaniem, przeprowadzonym w jezyku polskim i ukrainskim, objeto dorostych uchodzcow
wojennych (od 18. roku zycia), ktorzy przybyli do Polski lub zostali przesiedleni wewnetrznie
na terytorium Ukrainy po 24 lutego 2022 r. Dla kazdego zespotu akademickiego przyjeto mini-
malng liczebno$¢ grupy — 250 osob, maksymalna wynosita 500 uchodzcow. Lacznie zebrano
1136 ankiet.

Dostepnos¢ do respondentdw w poszczegodlnych miastach utatwiato miejsce ich pobytu,
czyli punkty zbiorowego zakwaterowania: w Legnicy — budynek po dawnym Zespole Placo-
wek Specjalnych przy ul. Rycerskiej i Bursa przy ul. Zotkiewskiego; w Krakowie — Hostele:
Wolontariat 4, Peron; przy ul. Rynek Gtowny 7 i Rynek Kleparski 4, Hotel System; w Dro-
hobyczu — akademiki nr 1 i 5 Drohobyckiego Panstwowego Uniwersytetu Pedagogicznego
im. Iwana Franki, akademik Drohobyckiego Kolegium Nafty i Gazu oraz Drohobyckiego
Kolegium Mechaniczno-Technologicznego; w Rownem — akademiki nr 4, 5, 6, 7 Rowien-
skiego Panstwowego Uniwersytetu Humanistycznego. W pozostatych przypadkach korzy-
stano z pomocy instytucji, organizacji, fundacji, stowarzyszen: w Legnicy — Biuro Wsparcia
Uchodzcow z Ukrainy i Biuro Agencji Posrednictwa Pracy, w Krakowie — Klub Ukrainski
w Krakowie — Fundacja Zustricz, w Drohobyczu — Centrum Konsultacyjno-Koordynacyjne
dla 0s6b wewnetrznie przesiedlonych, rodzin personelu wojskowego i innych 0séb potrzebu-
jacych pomocy w Drohobyckiej Rejonowej Administracji Wojskowej, w Rownem — Ukrain-
skie Chrzescijanskie Stowarzyszenie Misyjne ,,Obietnica Pokoju”.

Glownym celem projektu byto poznanie poczucia odczuwanej samotnosci globalnej i jej
trzech aspektow o charakterze emocjonalnym, egzystencjalnym oraz spolecznym, a takze
stylow radzenia sobie ze stresem wsrdd badanych osob. Dodatkowo istotne byto okreslenie
zaleznosci pomigdzy wspomniang wyzej odczuwang samotnoscia (i jej trzema komponen-
tami) a stylami radzenia sobie ze stresem.

Do przeprowadzenia badan wykorzystano nastgpujace narzedzia pomiaru:

1. Skala do Badania Samotno$ci (SBS-AD) autorstwa Z. Dotegi, mierzaca poczucie
samotnos$ci u 0sob dorostych, uwzgledniajaca trzy wymiary: spoteczny (SBS-AD/sp), emo-
cjonalny (SBS-AD/se) i egzystencjalny (SBS-AD/seg);

2. Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS) N.S. Endlera,
J.D.A. Parkera w polskiej adaptacji P. Szczepanika, J. Strelaua, K. Wrze$niewskiego,
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pozwalajacy na uzyskanie wynikow w trzech skalach: stylu skoncentrowanego na zadaniu
(SSZ), stylu skoncentrowanego na emocjach (SSE), stylu skoncentrowanego na unikaniu
(SSU), ktoéry moze przyjmowac formy angazowania si¢ w czynnos$ci zast¢pcze (ACZ), oraz
poszukiwania kontaktow towarzyskich (PKT);

3. Autorska ankieta zespotu badawczego, sktadajaca si¢ z zestawu 26 pytan, ktore umozli-
wily zebranie informacji dotyczacych wybranych czynnikéw — cech spoteczno-demograficz-
nych charakteryzujacych ankietowanych.

Analizy statystyczne poczucia samotnos$ci globalnej i jej trzech aspektow (emocjonalne;j,
spotecznej i egzystencjalnej) oraz strategii radzenia sobie ze stresu przeprowadzono z wyko-
rzystaniem pakietu IBM SPSS Statistics 29. Przy jego pomocy wykonano analizy podstawo-
wych statystyk opisowych wraz z testem U Manna-Whitney’a dla préb niezaleznych, analizy
korelacji rangowej rho Spearmana, analizy korelacji r Pearsona, jednoczynnikowa analize
wariancji ANOVA oraz testy Kruskala-Wallisa dla prob niezaleznych. Za poziom istotnos$ci
uznano klasyczny prég a=0,05.

Z zestawu 26 pytan zawartych w Kwestionariuszu ankiety wybrano 10 zmiennych socjo-
-demograficzno-ekonomicznych w celu zbadania zalezno$ci z poczuciem samotnosci oraz
ze stylami radzenia sobie ze stresem, takich jak: wiek, ple¢, wyksztatcenie, obecne miejsce
zamieszkania, stan cywilny, status zatrudnienia, zmiana dochodow, znajomos¢ jezyka obcego
innego niz rosyjski, rok przybycia do obecnego miejsca zamieszkania, utrata zycia lub zdro-
wia czlonka rodziny. Dla poszczegdlnych zmiennych wykonano analizy, uzywajac:

— testy U Manna-Whitney’a dla préb niezaleznych — zmienne: pte¢, obecne miejsce
zamieszkania, znajomos$¢ jezyka obcego innego niz rosyjski, rok przybycia do obecnego miej-
sca zamieszkania, utrata zycia lub zdrowia cztonka rodziny;

— wspélezynnik Korelacji rho Spearmana — zmienne: wiek, wyksztalcenie, zmiana
dochodow;

— testy Kruskala-Wallisa dla préb niezaleznych — zmienne: obecne miejsce zamieszka-
nia, stan cywilny, status zatrudnienia.

Do analizy zwigzku pomigdzy poczuciem samotnosci a stylami radzenia sobie ze stresem
zastosowano wspélezynnik korelacji r Pearsona.

W celu sprawdzenia hipotez przeprowadzono jednoczynnikowsg analize wariancji
ANOVA z powtarzanymi pomiarami, gdyz rozklad zmiennej byl nieznacznie odchylony
od rozktadu normalnego (sko$no$¢ w przedziale od —1 do 1). Ze wzgledu na to, ze liczba
sktadnikow mierzacych poszczegoélne aspekty poczucia samotno$ci byla zroéznicowana,
w analizie uj¢to $rednie pojedyncze wartosci (min. 1 — maks. 4).

Poniewaz test W okazatl si¢ istotny (p<0,001), nie mozna bylo zatozy¢ sferycznosci
danych, dlatego tez przy odczytywaniu wynikow testu F skorzystano z wyniku skorygowa-
nego testem Greenhouse’a-Geissera. W celu sprawdzenia, ktore z trzech aspektow rdznily
si¢ od siebie, przeprowadzono analiz¢ post hoc z korekta dla poréwnan wielokrotnych
Bonferroniego.

W ramach projektu powstaty odrebne artykuty:

1. B. Skwarek, 1. Lozynska, 4 Study of the Problem of Loneliness in the Times of War,
»Zeszyty Naukowe Collegium Witelona” nr 49(4)/2023, s. 71-80.

2. B. Skwarek, D. Dominska-Werbel, Problem samotnosci i style radzenia sobie ze stresem
w kontekscie doswiadczanych sytuacji zZyciowych wsrod wojennych uchodzcow na przykia-
dzie badan w Legnicy — artykut ukaze si¢ w monografii przygotowywanej do druku w 2024 r.
W trosce o rozwoyj i bezpieczenstwo dziecka — aspekty spoteczno-prawne;
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3. M. Borczykowska-Rzepka, J. Rurka, Problem samotnosci i style radzenia sobie ze stre-
sem w kontekscie doswiadczanych sytuacji zyciowych wsrod wojennych uchodzcow na przy-
ktadzie badan w Krakowie, ,,Zeszyty Naukowe Collegium Witelona” nr 50(1)/2024;

4. N. Podoliak, V. Stets, The problem of loneliness and stress coping styles among war
refugees in the context of their life experience (based on a study conducted in Drohobych),
,»Zeszyty Naukowe Collegium Witelona nr 50(1)/2024;

5. O. Petrenko, L. Balika, K. Koval, The problem of loneliness and coping with stress in
the context of life situations experienced by war refugees (based on the research conducted in
Rivne, Ukraine), ,,Zeszyty Naukowe Collegium Witelona” nr 50(1)/2024.

Podjeta w projekcie tematyka nie stanowi zasadniczego novum merytorycznego (zardéwno
zjawisko samotnosci, jak i radzenia sobie ze stresem, sg szeroko oméwione w literaturze),
jednak przeprowadzone po raz pierwszy badania stanowia uzupekienie brakujacych danych
dotyczacych psychospotecznego funkcjonowania wojennych uchodzcow, ich trudnej sytuacji,
zmagania si¢ z wieloma problemami, w tym silnym stresem i samotnoscia, stanowigcymi znak
czasu wojennego uchodzstwa. Uzyskane wyniki z pewnosciag wymagaja dalszego poglebienia
i przeprowadzenia w innych krajach przyjmujacych wojennych uchodzcoéw. Przedstawione
rekomendacje oraz koncepcja programu pomocy psychologiczno-pedagogicznej i integracji
migrantow zostaly wdrozone w Ukrainie i beda mogly by¢ wykorzystane przy projektowaniu
wiasciwej polityki wobec potrzeb i funkcjonowania uchodzcow wojennych w réznych obsza-
rach zycia, zapewniajac im wsparcie, adaptacje spoteczng i reintegracje.






Spoleczno-demograficzna charakterystyka
badanych migrantow

Profil charakteryzujacy 1136 obywateli Ukrainy dotknigtych zbrojnym konfliktem powstat
w oparciu o dane zawarte w Kwestionariuszu osobowym (Ankieta) sktadajacego si¢ z zestawu
26 pytan. Proces zbierania danych prowadzono od listopada 2023 do marca 2024 roku. Bada-
nia miaty charakter indywidualny, odbywaty si¢ w terminie dogodnym dla uchodzcow, ktorzy
byli informowani o jego celu, metodzie oraz anonimowym i dobrowolnym udziale. Arkusze
rozdawano po wyrazeniu $wiadomej zgody na uczestnictwo w procedurze. Czas wypetniania
kwestionariuszy nie byl ograniczony.

1. Ple¢ badanych

Na pytanie dotyczace plci jedna osoba nie udzielita odpowiedzi (Drohobycz). Z pozostatych
1135 badanych 862 osoby to kobiety. Stanowity one 75,9% proby, podczas gdy udziat mez-
czyzn wyniost 24,1%.

Wykres 1. Ple¢ 0s6b badanych

Dane z poszczeg6lnych miast:
Legnica — 211 kobiet (81,5%), 48 mezczyzn (18,5%);
Krakéw —186 kobiet (67,9%), 88 mezczyzn (32,1%);
Drohobycz — 227 kobiet (76,2%), 71 mezczyzn (23,8%);
Roéwne — 238 kobiet (78,3%), 66 mgzczyzni (21,7%).

2. Wiek badanych

Wiek badanych wynosit od 18 do 78 lat, wsrod ktérych najwiecej uchodzcoéw bylto w prze-
dziale wiekowym od 31 do 40 lat — 294 osoby (25,9%), a najmniej — 0s6b w wieku 18-20
lat— 72 osoby (6,3%). Badani do 50. roku zycia stanowili okoto 60% proby. Zaréwno w grupie
kobiet (234; 27,1%), jak i megzczyzn (60; 22%), dominowaty osoby w wieku od 31. do 40.
roku zycia.
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Wykres 2. Wiek osob badanych

Dane z poszczeg6lnych miast:
Legnica — przedziaty wickowe: od 31 do 40 lat (86 0sob; 33,2%), od 41 do 50 lat (47 oséb;
18,1%), od 21 do 30 lat (33 osoby; 12,7%), od 61 do 70 lat (31 oso6b; 11,9%), od 18
do 20 lat (27 0s6b; 10,4%), od 51 do 60 lat (26 0sob; 10%);
Krakoéw — przedziaty wickowe: od 31 do 40 lat (88 0sob; 32,1%), od 41 do 50 lat (75 oséb;
27,4%), od 21 do 30 lat (42 osoby;15,3%), od 51 do 60 lat (41 0sdb; 15%), od 18 do 20 lat
(21 0s6b; 7,7%), od 61 do 70 lat (6 0sdb; 2,2%), powyzej 70 lat (1 osoba; 0,4%);
Drohobycz — przedziaty wiekowe: od 61 do 70 lat (63 osoby, 21,1%), powyzej 70 lat
(58 0s6b, 19,4%), od 31 do 40 lat (56 o0sdb; 18,7%), od 41 do 50 lat (50 osob; 16,7%),
od 51 do 60 lat (48 o0sdb; 16,1%), od 21 do 30 lat (23 osoby; 7,7%), od 18 do 20 lat
(1 osoba; 0,3%);
Roéwne — przedziaty wickowe: od 61 do 70 lat (75 0s6b; 24,7%), od 31 do 40 lat (64 osoby;
21,1%), od 51 do 60 lat (60 0sdb; 19,7%), od 41 do 50 lat (39 0sob; 12,8%), powyzej 70 lat
(24 osoby; 7,9%), od 18 do 20 lat (23 osoby; 7,6%), od 21 do 30 lat (19 osob; 6,3%).
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3. Wyksztalcenie badanych

Jedna osoba nie udzielita odpowiedzi na pytanie o poziom wyksztatcenia (Drohobycz). Wsrod
pozostatych badanych najwigcej bylo osob z wyksztatlceniem wyzszym zawodowym (216
0s0b; 19%). Osoby bez wyksztatcenia wyzszego stanowia 57% proby.

Wykres 3. Wyksztatcenie 0osob badanych

Dane z poszczeg6lnych miast:
Legnica — wyksztalcenie zawodowe (82 osoby; 31,7%), wyksztalcenie wyzsze zawodowe
(42 osoby; 16,2%), wyksztalcenie wyzsze — magisterskie (37 oséb, 14,3%), wyksztalcenie
licencjackie (30 osob; 11,6%), wyksztatcenie Srednie (28 osob; 10,8%), wyksztalcenie
Srednie — w trakcie studiow (27 osob; 10,4%), wyksztatcenie podstawowe (9 0sob, 3,5%),
brak wyksztatcenia i wyksztatcenie wyzsze — doktorat (po 2 osoby; po 0,7%);
Krakoéw — wyksztatcenie wyzsze — magisterskie (120 osob, 43,8%), wyksztatcenie licen-
cjackie (49 osob; 17,9%), wyksztatcenie srednie — w trakcie studiow (28 osob; 10,2%),
wyksztalcenie zawodowe 1 wyzsze zawodowe (po 21 0s6b; po 7,7%), wyksztalcenie $red-
nie (bez matury, z matura) (14 osob; 5,1%), brak wyksztalcenia, wyksztatcenie podsta-
wowe i wyksztalcenie wyzsze — doktoranckie (po 7 0sob, po 2,6%);
Drohobycz — wyksztalcenie podstawowe (147 osob, 49,3%), wyksztalcenie zawodowe
(74 osoby; 89,6%), wyksztatcenie $rednie (46 osob; 15,4%), wyksztatcenie licencjackie
(20 0s6b; 6,7%), wyksztatcenie wyzsze — magisterskie (11 osob, 3,7%);
Roéwne — wyksztatcenie zawodowe (106 0sob; 34,8%), wyksztalcenie $rednie (92 osoby;
30%), wyksztatcenie wyzsze zawodowe (42 osoby; 14%), wyksztatcenie wyzsze — licen-
cjackie (33 osoby; 11%), wyksztalcenie wyzsze — magisterskie (25 osob; 8,2%), wyksztat-
cenie $rednie — w trakcie studiow (5 0sob; 1,5%), brak wyksztalcenia (1 osoba; 0,3%).
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4. Stan cywilny badanych

W badanej grupie najwigksza byla reprezentacja 0sob pozostajacych w zwigzku matzenskim
— 595 respondentow (52,4%), na drugim miejscu uplasowaly si¢ osoby stanu wolnego (249;
21,9%). Najmniejsza grupe¢ stanowili wdowy/wdowcey (123 osoby; 10,8%).

Wykres 4. Stan cywilny os6b badanych

Dane z poszczegolnych miast:
Legnica — osoby w zwigzku matzenskim — 133 osoby (51,4%); w stanie wolnym — 69 0s6b
(26,6%); rozwiedzeni — 30 0s6b (11,6%); wdowy/cy — 27 0sob (10,4%);
Krakéw — osoby w zwigzku matzenskim — 127 0sdb (46,4%); w stanie wolnym — 84 osoby
(30,7%); rozwiedzeni — 56 0s6b (20,4%); wdowy/cy — 7 0s6b (2,6%);
Drohobycz — osoby w zwigzku malzenskim — 187 o0sob (62,5%); w stanie wolnym —
29 0s6b (9,7%); rozwiedzeni — 35 0s6b (11,7%); wdowy/cy — 48 0sdb (16,1%);
Rowne — osoby w zwigzku matzenskim — 148 o0sob (48,7%); w stanie wolnym — 67 0s6b
(22%); rozwiedzeni — 48 0s6b (15,8%); wdowy/cy — 41 o0s6b (13,5%).

5. Narodowos$¢ badanych

W badanej populacji najwigksza reprezentacja osob byta narodowosci ukrainskiej — 1058 osoby
(93,1%). Narodowo$¢ polska deklarowato 13 badanych (1,2%); romskg — 11 0s6b (1%); rosyj-
ska — 9 uchodzcow (0,8%); biatoruska — 6 0sob (0,5%). Na inng narodowosc, bez jej okresle-
nia, wskazato 26 uchodzcow (2,4%).
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Wykres 5. Narodowo$¢ badanych

Dane z poszczegolnych miast:
Legnica — narodowos¢ ukrainska — 252 osoby (97,3%), polska 4 osoby (1,5%), inna (rom-
ska) — 3 osoby (1,1%);
Krakéw — narodowos¢ ukrainska — 263 osoby (96%); polska — 8 osoby (2,9%); romska —
3 osoby (1,1%);
Drohobycz — narodowo$¢ ukrainska — 281 0sob (94%); rosyjska — 9 osoby (3%); biatoru-
ska — 6 osoby (2%); romska — 3 osoby (1%);
Réwne — narodowo$¢ ukrainska — 262 osoby (86%); romska — 2 osoby (0,7%); polska —
1 osoba (0,3%); inna (nie podano jaka) — 26 0sob (9%).

6. Znajomos¢ jezykow

Pig¢ 0s6b nie udzielito odpowiedzi na pytanie o znajomo$¢ jezykow obceych (Drohobycz — 1;
Rowne —4). Wérod respondentéw mniej niz potowa badanych zna jezyk obcy inny niz rosyjski
(516 0s06b; 45,6% ).

Wykres 6. Znajomos¢ jezykow obeych innych niz jezyk rosyjski
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Dane z poszczegoélnych miast:
Legnica — 165 oséb (63,7%) potwierdzito swoje umiejetnosci jezykowe inne niz jezyk
rosyjski;
Krakow — 239 badanych (87,2%) zna jezyk obcy inny niz rosyjski;
Drohobycz — z 298 0s6b udzielajacych odpowiedzi tylko 45 0sob (15,1%) zna jezyk obcy
inny niz rosyjski;
Réwne —z 300 osob, ktore odpowiedzialy na pytanie, 67 badanych (22,3%) zna jezyk obcy
inny niz rosyjski.

RAPORT. Samotnosé i style radzenia sobie ze stresem...

7. Miejsce zamieszkania przed wybuchem wojny w 2022 r.

Pig¢ 0sodb nie odpowiedziato na to pytanie (Ré6wne). Najwiecej badanych w wyniku wojny
wyemigrowato z miast od 200 do 500 tysiecy mieszkancow (264 osoby; 23,3%) oraz ze $ro-
dowiska wiejskiego (142 osoby; 12,5%). Réwnolegle — po 139 uchodzcéw (12,3%) mieszkato
przed wojng w miastach od 50 do 100, od 100 do 200 i powyzej 500 tysiecy mieszkancow.
Mniejsze miasta do 10 tysiecy i od 10 do 20 tysiecy mieszkancéw opuscito odpowiednio
95 (8,4%) 1 86 (7,6%) badanych.

Wykres 7. Miejsce zamieszkania przed wybuchem wojny w 2022 .

Dane z poszczegolnych miast:

Legnica — wie§ — 36 0s6b (13,9%); miasto do 10 tys. — 28 (10,8%); miasto do 20 tys. —
22 (8,5%); miasto do 50 tys. — 28 (10,8%); miasto do 100 tys. — 13 (5%); miasto do 200
tys. — 23 (8,9%); miasto do 500 tys. — 69 (26,6%); miasto 500 tys. — 40 (15,4%);

Krakow — wie$ — 14 0sob (5,1%); miasto do 10 tys. — 7 (2,6%); miasto do 20 tys. —
7 (2,6%); miasto do 50 tys. — 14 (5,1%); miasto do 100 tys. — 14 (5,1%); miasto do 200
tys. —21 (7,7%); miasto do 500 tys. — 140 (51,1%); miasto powyzej 500 tys. — 57 (20,8%);
Drohobycz — wie§ — 47 os6b (15%); miasto do 10 tys. — 30 (10%); miasto do 20 tys. —
28 (9,4%); miasto do 50 tys. —42 (14,5%); miasto do 100 tys.—57 (19,1%); miasto do 200 tys.
—46 (15,4%); miasto do 500 tys. — 28 (9,4%); miasto powyzej 500 tys. — 21 (7%);
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Roéwne —wie§ —45 0so6b (15%); miasto do 10 tys. —30 (10%); miasto do 20 tys. —29 (9,5%);
miasto do 50 tys. — 48 (15,8%); miasto do 100 tys. — 55 (18%); miasto do 200 tys. — 49
(16%); miasto do 500 tys. — 27 (8,9%); miasto powyzej 500 tys. — 21 (6,8%).

8. Obwdd zamieszkania przed wybuchem wojny w 2022 r.

Wojenni uchodzcy, zarowno w Polsce, jak i w Ukrainie, byli mieszkancami ré6znych obwo-
dow. Do Legnicy wojenni uchodzcy przybyli z 22, a do Krakowa z 14 obwoddéw. Wewnetrzni
przesiedlency przyjechali do Drohobycza z 6, a do Réwnego z 12 obwoddéw. Na wykresie 8
pokazano 5 obwodow, z ktérych pochodzi najwicksza liczba respondentow.

Wykres 8. Obwdd zamieszkania przed wybuchem wojny w 2022 r.

Dane z poszczegolnych miast:
Legnica — charkowski — 32 osoby (12,3%), tarnopolski — 28 osb (10,8%), dniepropetrow-
ski—27 0sob (10,4%), zaporoski — 25 0s6b (9,6%), kijowski — 22 ososoby (8,5%), cherson-
ski— 18 0s6b (6,9%), doniecki — 14 0s6b (5,4%), odeski — 13 0s6b (5%), mikotajowski — 11
0s0b (4,2%), pottawski — 10 0sob (3,8%), czerkaski i sumski — po 9 0sob (po 3,5%), czer-
nihowski — 8 0sob (3,1%), zytomierski — 7 0sob (2,7%), kirowohradzki i winnicki — po 6
0sob (po 2,3%), lwowski 1 tuganski — po 4 0s6b (po 1,5%), iwanofrankowski i rowienski
—po 2 0s6b (po 0,7%), chmielnicki i wotynski — po 1 osobie (0,4%);
Krakoéw — kijowski — 56 0s6b (20,4%), Iwowski — 45 0sob (16,4%), charkowski — 39 0s6b
(14,2%), chersonski — 35 osob (12,8%), dniepropetrowski — 21 osob (7,7 %). doniecki
i winnicki — po 14 0s6b (po 5,1%), zytomierski — 10 0sob (3,6 %), chmielnicki, czernihow-
ski, rowienski i zaporoski — po 7 0sob (po 2,6%), odeski i tuganski — po 6 0séb (po 2,1%);
Drobobycz — zaporoski — 107 0sob (35,8%), chersonski — 72 osoby (24,1%), tuganski —
42 osoby (14%), doniecki — 39 0s6b (13%), charkowski — 28 0s6b (9,4%), sumski — 11
0s0b (3,7%);
Roéwne — doniecki — 118 0sd6b (39%), tuganski — 85 0so6b (28%), chersonski — 39 os6b
(13%), charkowski — 34 os (11%), zaporoski — 8 0s6b (2,6%), kijowski — 6 0sob (2%),
mikotajowski — 4 osoby (1,3%), dniepropetrowski i sumski — po 3 osoby (po 0,9 %), pot-
tawski — 2 osoby (0,6%), odeski i zytomierski — po 1 osobie (po 0,3 %).
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9. Obecny stan zamieszkania

Jedna osoba nie udzielita odpowiedzi na pytanie o obecne miejsce zamieszkania (Drohobycz).
Wsrod pozostatych — blisko 50% o0so6b mieszka w budynkach zbiorowego zamieszkania (559
0sob), a 40,0% w wynajmowanych mieszkaniach (454 osoby). Tylko 9 osob kupito mieszka-
nie na wlasnos¢, a 10% badanych mieszka u rodziny lub znajomych.

Wykres 9. Stan zamieszkania obecnie

Dane z poszczegdlnych miast:

Legnica — mieszkanie wynajmowane — 138 badanych (53,3% oso6b), budynki zbiorowego
zamieszkania — 98 0s6b (37,8%), zakup mieszkania na wlasnos$¢ — 4 osoby (1,5%), mieszkanie
u rodziny lub znajomych — 19 0s6b (7,4%);

Krakéw — mieszkanie wynajmowane — 232 badanych (84,7%), budynki zbiorowego
zamieszkania — 14 0so6b (5,1%), mieszkanie u rodziny lub znajomych — 28 o0s6b (10,3%);

Drohobycz — jedna osoba nie udzielita odpowiedzi na pytanie o miejsce zamieszkania.
Z pozostatych 298 badanych 237 0sob (79,5%) mieszka w budynkach zbiorowego zamieszka-
nia, mieszkanie wynajmowane — 37 osob (12,4%), zakup mieszkania na wlasnos$¢ — 4 osoby
(1,3%);

Réwne — budynki zbiorowego zamieszkania — 210 oséb (69,1%), mieszkanie wynaj-
mowane — 47 osob (15,5%) wynajmuje mieszkanie, mieszkanie u rodziny lub znajomych —
46 0so6b (15,1%).

10. Rok przyjazdu do obecnego miejsca zamieszkania
(po 24 lutym 2022 r.)

Na pytanie o rok przyjazdu do obecnego miejsca zamieszkania 55 osob nie udzielito
lub udzielito niekompletnej odpowiedzi (26 0s6b z Legnicy; 2 z Drohobycza, 27 z Réwnego).
Wsrod pozostatych 1081 osob zdecydowana wigkszo$¢ — 922 osoby (85,3%) — przybyla
do obecnego miejsca zamieszkania w 2022 roku (gltéwnie w pierwszych 6 miesigcach od roz-
poczetej inwazji).
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Wykres 10. Rok przyjazdu do obecnego miejsca zamieszkania

Dane z poszczegolnych miast:
Legnica — z 233 udzielajacych odpowiedzi 198 0sob (84,9%) przybyto do obecnego miej-
sca zamieszkania w 2022 r.;
Krakéw —w 2022 r. przybyto do obecnego miejsca zamieszkania 221 uchodzcow (80,7%);
Drohobycz — z 297 udzielajacych odpowiedzi 258 przesiedlencow (86,9%) to osoby, ktore
przybyty do obecnego miejsca zamieszkania w 2022 r.;
Réwne — z 277 udzielajacych odpowiedzi 245 przesiedlencow (88.4%) stanowily osoby,
ktére przybyty do obecnego miejsca zamieszkania w 2022 r.

11. Aktywno$¢ zawodowa przed wybuchem wojny w 2022 r.

Przed wybuchem wojny zdecydowana wickszo$¢ respondentdéw byta czynna zawodowo — 794
osoby (71,5%) na 1110 odpowiadajacych. Dwadzieécia sze$¢ 0sob (10%) nie udzielito odpo-
wiedzi na to pytanie (Legnica). Osoby niepracujace (316,; 28,4%) to gldwnie emeryci oraz
osoby z niepetnosprawnosciami.

Wykres 11. Aktywno$¢ zawodowa przed wybuchem wojny w 2022 r.

Dane z poszczegoélnych miast:
Legnica — z 233 badanych aktywni zawodowo przed wojna — 171 ankietowanych (73,4%),
osoby nie pracujace — 62 osoby (26,6%);
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Krakow — aktywni zawodowo przed wojng — 218 osob (79,6%), osoby nie pracujace —
56 0s6b (20,4%);

Drohobycz — aktywni zawodowo przed wojna — 237 0sob (79,2%), osoby nie pracujace —
62 osoby (20,7%);

Réwne — aktywni zawodowo przed wojna — 168 0sob (55%), osoby nie pracujace —
136 0s6b (45%);

12. Obecna aktywno$¢ zawodowa i stan zatrudnienia

Wsrod badanych dominujg emeryci — 279 0sob (24,6%). Kolejna pod wzgledem liczebnosci
grupe stanowia bezrobotni szukajacy pracy — 252 osoby (22,3%). Zatrudnieni w sektorze pry-
watnym stanowia 18,4% badanych (208 osdb), a w sferze budzetowej — 16,2% (183 osoby).
Osoby pracujace stanowia 40,8% badanych.

Wykres 12. Obecny stan zatrudnienia 0sob badanych

Dane z poszczegolnych miast:

Legnica — osoby bezrobotne szukajace pracy — 74 osoby (28,6%), zatrudnieni w sekto-
rze prywatnym — 50 os6b (19,3%), zatrudnieni w sferze budzetowej — 43 osoby (16,6%),
emeryci — 32 badanych (12,3%), bezrobotni nie poszukujacy pracy — 30 osob (11,6%),
niepetnosprawni pracujacy w niepelnym wymiarze godzin — 22 osoby (8,5%), prowa-
dzacy wlasny biznes — 5 badanych (1,9%), niepetnosprawni — niezdolni do pracy — 3
osoby (1,1%);

Krakéw — zatrudnieni w sektorze prywatnym — 84 osoby (30,7%), zatrudnieni w sferze
budzetowej — 63 osoby (23,0%), bezrobotni nie poszukujacy pracy —42 badanych (15,3%),
bezrobotni poszukujacy pracy — 35 badanych (12,8%), prowadzacy wlasny biznes —21 osob
(7,7%), emeryci — 14 osob (5,1%), niepetnosprawni pracujagcy w niepelnym wymiarze
godzin — 8 0s6b (2,9%), niepetnosprawni — niezdolni do pracy — 7 osob (2,6%);
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Drohobycz — emeryci — 121 osob (40,5%), bezrobotni poszukujacy pracy — 74 bada-
nych (24,8%), zatrudnieni w sferze budzetowej — 57 0soéb (19%), zatrudnieni w sektorze
prywatnym — 25 osob (8,4%), niepetnosprawni — niezdolni do pracy — 12 0sob (4%),
niepetnosprawni pracujacy w niepelnym wymiarze godzin — 4 osoby (1,3%), bezrobotni
nie poszukujacy pracy i prowadzacy wilasny biznes — po 3 osoby (po 1%);

Réwne — emeryci — 112 0sob (36,8%), bezrobotni poszukujacy pracy — 67 oséb (22%),
zatrudnieni w sektorze prywatnym — 47 osob (15,5%), bezrobotni nie poszukujacy pracy
—35 0s6b (11,5%), pracujacy w sferze budzetowej — 27 osob (8,9%), niepetnosprawni —
niezdolni do pracy — 9 o0sob (3%), niepelnosprawni pracujacy w niepetnym wymiarze
godzin — 4 osoby (1,3%), prowadzacy wlasny biznes — 3 osoby (1%).

13. Zmiana dochodéw od czasu wybuchu wojny

Jedenascie os6b nie odpowiedziato na pytanie dotyczace zmiany dochodéw od czasu wybu-
chu wojny (4 — Drohobycz, 7 — Réwne). Wérod pozostatych badanych (1125 osdb) najwiecej
byto tych, ktorych dochody ulegly znacznemu zmniejszeniu (517 osob; 46,0%). Dochody
na dotychczasowym poziomie utrzymatlo 326 osob (28,9%), 119 osob (10,6%) zadeklarowato
niewielka, a 40 badanych (3,6%) zdecydowana poprawe dochodow.

Wykres 13. Zmiana dochodow os6b badanych od czasu wybuchu wojny

Dane z poszczegolnych miast:

Legnica — znaczne zmniejszenie dochoddéw — 135 0s6b (52,1%), dochody na tym samym
poziomie — 46 respondentow (17,8%), niewielka poprawa dochodow — 40 0s6b (15,4%),
znaczgca poprawa dochodow — 16 (6,2%), nieznaczne obnizenie dochodow — 22 osoby
(8,5%);

Krakow — znaczne zmniejszenie dochodow — 120 os6b (43,8%), dochody na tym samym
poziomie — 63 respondentow (23%), niewielka poprawa dochodéw — 42 osoby (15,3%),
znaczgca poprawa dochodow — 21 (7,7%), nieznaczne obnizenie dochodow — 28 osob
(10,2%);
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Drohobycz — znaczne zmniejszenie dochoddéw w grupie 295 0sob udzielajacych odpowie-
dzi— 132 0s6b (43,8%), dochody na tym samym poziomie — 112 badanych (38%), niewielka
poprawa dochodow — 27 0s6b (9,2%), nieznaczne obnizenie dochodéw — 24 osoby (8,1%);
Roéwne — znaczne zmniejszenie dochodow w grupie 297 0sob udzielajacych odpowiedzi —
130 0s6b (43,8%), dochody na tym samym poziomie — 105 badanych (35,4%), niewielka
poprawa dochoddéw — 10 0s6b (3,4%), znaczaca poprawa dochodow — 3 (1%), nieznaczne
obnizenie dochodow — 49 0s6b (16%).

14. Specjalne potrzeby

Respondenci mogli zaznacza¢ po kilka ze wskazan dotyczacych specjalnych potrzeb.

Na

pierwszych miejscach uplasowaly si¢: problemy ekonomiczne — 389 oséb (34,2%), spo-

feczne — 339 badanych (29,8%), problemy zdrowotne oséb dorostych — 206 oséb (18,1%),
zdrowie dzieci — 130 badanych (11,4%) oraz problemy edukacyjne dzieci — 125 osob (11%).

Nieco mniej osdéb wskazywalo na: niepetnosprawnos$¢ dorostych — 60 badanych (5,3%),

problemy kulturowe — 44 osoby (3,9%), niepelnosprawno$¢ dziecka — 42 badanych (3,7%),
problemy zwiazane z dyskryminacja — 31 0sob (2,7%).

Wykres 14. Specjalne potrzeby badanych

Dane z poszczeg6lnych miast:

Legnica — problemy ekonomiczne — 77 0s6b (29,7%), problemy spoteczne — 52 osoby
(20%), problemy edukacyjne — 25 0s6b (9,6%), problemy zdrowotne dziecka — 24 osoby
(9,3%) 1 osoby dorostej — 23 osoby (8,9%), niepelnosprawnos¢ osoby dorostej —18 o0sob
(6,9%), problemy zwigzane z dyskryminacja — 11 0séb (4,2%), niepelnosprawnos¢ dziec-
ka(ci) — 4 osoby (1,5%);

Krakéw—problemy edukacyjne—67 0s6b (24,4%), problemy zdrowotne osoby dorostej—52
osoby (18,9%), problemy spoleczne — 50 0séb (18,2%), problemy ekonomiczne — 33 osoby



27

Spoleczno-demograficzna charakterystyka badanych migrantow

(12%), problemy zdrowotne dziecka — 27 o0sob (9,8%), problemy kulturowe — 23 osoby
(8,4%), problemy zwigzane z dyskryminacja — 17 osob (6,2%), niepetnosprawno$é
dziecka(ci) — 14 0s6b (5,1%), niepetnosprawnos¢ osoby dorostej — 10 0séb (3,6%);
Drohobycz — problemy ekonomiczne — 279 0s6b (93,3%), problemy spoteczne — 237 osdb
(79,3%), problemy zdrowotne osoby dorostej — 109 0séb (36,4%), problemy zdrowotne
dziecka — 43 osoby (14,4%), problemy edukacyjne — 33 osoby (11%), niepetnosprawnosé¢
dziecka(ci) — 21 0sob (7%), niepelnosprawno$¢ osoby dorostej i problemy kulturowe —
po 12 0s6b (po 4%), problemy zwigzane z dyskryminacja — 3 osoby (1%);

Réwne — problemy zdrowotne dziecka — 36 0sob (12%), problemy zdrowotne osoby doro-
stej — 22 0s6b (7%), niepelnosprawnos¢ osoby dorostej — 20 0sdb (7%), niepetnosprawnosé
dziecka(ci) — 3 osoby (1%).

15. Rodzaj gospodarstwa domowego przed 2022 r. i obecnie

Osiem o0s6b nie odpowiedziato na to pytanie (Rowne). Wérod pozostatych badanych (1128
0s6b) w srodowiskach zamieszkania przed pelnoskalowa wojna respondenci tworzyli pelne
rodziny (maz, zona, dziecko/dzieci), mieszkajac pod wspolnym dachem — 295 (26,1%), nato-
miast malzonkowie mieszkajacy bez dzieci stanowili 16,3% badanych (184 osoby). Z rodzi-
cami prowadzilo wspolne gospodarstwo domowe 183 badanych (16,2%), a na zamieszkanie
tylko z dzie¢mi wskazato 148 oséb (13,1%). Najmniej oséb — 14 (1,2%) zaznaczylo inng
sytuacje, nie uzasadniajac jednak tego wyboru.

Wykres 15. Rodzaj gospodarstwa domowego przed 2022 r.

Dane z poszczegodlnych miast:
Legnica — mieszkanie z zong/m¢zem i z dzie¢mi — 94 oséb (36,3%), mieszkanie z rodzi-
cami — 49 os6b (18,9%), matzonkowie bez dzieci — 39 badanych (15,1%), rodzic z dzie-
ckiem/dzie¢mi — 35 0s6b (13,5%), samodzielne zamieszkanie — 25 ankietowanych (9,7%),
z partnerka/partnerem i z dzie¢mi — 8 badanych (3,1%) lub bez dzieci — 4 osoby (1,5%);
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Na

Krakoéw — mieszkanie z zong/me¢zem i z dzie¢mi — 98 badanych (35,8%), rodzic z dzie-
ckiem/dzie¢mi — 56 o0sob (20,4%), mieszkanie z rodzicami — 42 ankietowanych (15,3%),
z partnerka/partnerem i z dzie¢mi — 28 badanych (10,2%), matzonkowie bez dzieci —
22 badanych (8%), samodzielne zamieszkanie — 21 0s6b (7,7%), inna sytuacja bez uzasad-
nienia — 7 0sob (2,6%);

Drohobycz — mieszkanie z partnerka/partnerem — 72 osoby (24,1%), matzonkowie
bez dzieci — 51 badanych (17,05%), z partnerka/partnerem i z dzie¢mi — 48 badanych
(16,05%), mieszkanie z rodzicami — 39 ankietowanych (13%), mieszkanie z zong/me¢zem
1 z dzie¢mi oraz rodzic z dzieckiem/dzie¢mi — po 34 osoby (po 11,4%), samodzielne
zamieszkanie — 21 ankietowanych (7%);

Roéwne — mieszkanie z zonag/mezem — 72 osoby (24,3%), mieszkanie z zong/mezem
1z dzie¢mi — 69 badanych (23,3%), samodzielne zamieszkanie — 65 ankietowanych (22%),
mieszkanie z rodzicami — 53 osoby (18%), rodzic z dzieckiem/dzie¢mi — 23 osoby (7,7%),
z partnerka/partnerem i z dzie¢mi lub tylko z partnerka/partnerem — po 6 badanych
(po 2%), inna sytuacja bez uzasadnienia — 2 osoby (0,7%).

16. Obecny status gospodarstwa domowego

pytanie o stan domowego gospodarstwa nie odpowiedziata jedna osoba (Rowne). Obecny

status rodzinny dla 1135 uchodzcow ksztattuje si¢ nastepujaco: najwiecej osob mieszka tylko
z dzie¢mi i sg to gtéwnie matki (babcie) przebywajace w Polsce (315 osob 27,7%); pelna
rodzing tworzy 189 uchodzcow (16,6%) — w Polsce sa to rodziny, ktdorych m¢zowie prze-
bywali tu i pracowali przed wybuchem wojny. Najmniej oséb — 54 (4,7%) zaznaczylo inna
sytuacj¢ (np. mieszkanie z rodzenstwem).

B Mieszkam z partnerkg/partnerem B Mieszkam sam/sama
B Mieszkam z zong/mezem i z dzie¢mi B Mieszkam z rodzicami
B Mieszkam z partnerka/partnerem i z dziecmi g Mieszkam tylko z dzieémi (gtéwnie matki)

W Inna sytuacja B Mieszkam z zong/mezem

Wykres 16. Obecny status gospodarstwa domowego

Dane z poszczeg6lnych miast:

Legnica — mieszkanie tylko z dzieckiem/dzie¢mi — 76 osob (29,3%), z zona/mezem
i z dzie¢mi — 69 badanych (26,6%), samodzielne zamieszkanie — 33 ankietowanych
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(12,7%), mieszkanie z zong/mezem — 26 0s6b (10%), z rodzicami — 16 badanych (6,1%),
z partnerka/partnerem — 10 osob (3,9%), z partnerem/partnerka i z dzie¢mi — 6 osdb
(2,3%), inne sytuacje — 23 osoby (8,8%), w tym 15 badanych (5,8%) nie podato uzasadnie-
nia, natomiast pozostali — 8 0sob (3,08%) — mieszkaja np. z rodzenstwem lub u kolezanki;
Krakow — mieszkanie tylko z dzieckiem/dzie¢mi — 133 osoby (48,5%), z rodzicami —
42 badanych (15,3%), z zona/mezem i z dzieémi — 36 badanych (13,1%), samodzielne
zamieszkanie i mieszkanie z partnerka/partnerem — po 21 ankietowanych (po 7,6%),
z zong/mezem — 7 o0s6b (2,5%), inne sytuacje — 14 osob (5,1%) (z rodzenstwem,
przyjacielem);

Drohobycz — mieszkanie tylko z dzieckiem/dzie¢mi — 58 osoby (19,4%), z partnerka/partne-
rem—51 0s6b (17,06%), samodzielne zamieszkanie — 43 ankietowanych (14,4%), mieszkanie
z rodzicami — 42 badanych (14%), z zong/mezem — 37 0s6b (12,4%), z partnerem/partnerkg
iz dzie¢mi — 36 o0s6b (12,04%), z zong/mezem i z dzie¢mi — 32 badanych (10,8%);

Roéwne — samodzielne zamieszkanie — 78 ankietowanych (25,7%), z zong/me¢zem — 55 0sob
(18%), z zona/mezem i z dzie¢mi — 52 badanych (17,1%), tylko z dzieckiem/dzie¢mi — 48
osoby (15,8%), mieszkanie z rodzicami — 38 badanych (12,5%), z partnerem/partnerka i z
dzie¢mi—9 0sdb (3%), z partnerka/partnerem — 6 0sob (2%), inne sytuacje — 17 0séb (5,6%).

17. Dzieci uchodzcow w systemie edukacji

Badani uchodzcy/przesiedlency maja dzieci w roznym wieku. Na potrzeby projektu wzigto
pod uwage dzieci bedace w systemie edukacji — od 3 r.z. (zlobek) do 25 r.Zz. (ukofczenie
studidw). Ze wskazan wynika, ze najwigcej dzieci uczgszcza do szkoty Sredniej — 209 (35,4%)
1 szkoty podstawowej — 182 (30,8%). W dalszej kolejnosci uplasowaty si¢ grupy: dzieci
w systemie przedszkolnym — 101 (17,1%), osoby studiujace — 75 (12,7%) i najmiodsi uczesz-
czajacy do ztobka — 23 (3,9%). Uchodzcy mieszkajacy w Polsce podali rowniez dane doty-
czace dzieci nie bedgcych w systemie nauki: Legnica: doroste dzieci 25,5% grupy (76 osob);
Krakow: dorosli i dzieci do 2 r. z. stanowili 28,1% grupy (77 oséb).

Wykres 17. Dzieci uchodzcéw w systemie edukacji
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Dane z poszczegoélnych miast:
Legnica — 222 dzieci w systemie edukacji: szkota podstawowa — 75 dzieci (33,8%),
szkota $rednia — 61 dzieci (27,4%), przedszkole — 50 dzieci (22,5%), szkota wyzsza —
28 0s6b (12,6%), ztobek — 8 dzieci (3,6%);
Krakow — 197 dzieci w systemie edukacji: szkola podstawowa — 70 dzieci (25,5%),
szkota $rednia — 63 dzieci (23%), przedszkole — 35 dzieci (12,7%), szkota wyzsza — 15 osob
(5,4%), ztobek — 14 dzieci (5,1%);
Drohobycz — 103 dzieci w systemie edukacji: szkota srednia — 42 dzieci (40,8%), szkota
wyzsza—27 0s6b (26,2%), szkota podstawowa — 21 dzieci (20,4%), przedszkole — 12 dzieci
(11,6%), ztobek — 1 dziecko (1%);
Réwne — 68 dzieci w systemie edukacji: szkola srednia — 43 dzieci (63,2%), szkota pod-
stawowa — 16 dzieci (23,5%), szkota wyzsza — 5 o0soéb (7,3%), przedszkole — 4 dzieci
(5,8%).

18. Formy nauki szkolnej
Z podanych przez uchodzcéw danych wynika, ze realizowany system edukacji szkolnej
odbywa si¢ najczesciej w formie stacjonarnej — 391 osob (74,2%). Kolejne pozycje dotycza:
formy zdalnej — 74 dzieci (14%), formy hybrydowej i mieszanej 31 osob (po 5,9%).

Wykres 18. Formy nauki szkolne;j

Dane z poszczegolnych miast:
Legnica — forma stacjonarna — 104 dzieci (65,4%), forma zdalna — 43 dzieci (27%), forma
hybrydowa — 12 0s6b (7,5%);
Krakéw — forma stacjonarna — 155 dzieci (78,7%), forma mieszana — 21 o0s6b (10,6%),
forma hybrydowa — 14 0s6b (7,1%), forma zdalna — 7 dzieci (3,5%).
Drohobycz — forma stacjonarna — 69 dzieci (67%), forma zdalna — 24 dzieci (23%), forma
mieszana — 10 0s6b (10%).
Roéwne — forma stacjonarna — 63 dzieci (62,6%), forma hybrydowa — 5 0séb (7,3%).
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19. Swiadczenia socjalne na dzieci

W Ukrainie wszystkie osoby, ktorych dzieci objete sa systemem edukacji, pobieraja $wiadcze-
nia socjalne na dzieci. W Polsce natomiast nie wszyscy uchodzcy korzystaja z takich swiad-
czen (226 osob; 33,5%).

Wykres 19. Swiadczenia socjalne na dzieci

Dane z poszczeg6lnych miast:
Legnica— 116 0sob (44,8%) pobiera Swiadczenia socjalne na dzieci, 113 badanych (43,6%)
nie korzysta z takiej pomocy, 30 badanych (11,6%) nie udzielito odpowiedzi;
Krakéw — 161 badanych (58,8%) pobiera $wiadczenia socjalne na dzieci, 113 osob
(41,2%) nie korzysta z takiej pomocy (113);
Drohobycz — 103 osoby (100%) pobieraja swiadczenia socjalne na dzieci;
Roéwne — 68 0s6b (100%) pobiera $wiadczenia socjalne na dzieci.

20. Czlonkowie rodziny pozostali w poprzednim miejscu zamieszkania

Na pytanie o osoby, ktore zostaly w poprzednim miejscu zamieszkania, nie udzielito odpo-
wiedzi 120 os6b (Rowne). Wskazania podane przez 1016 badanych nie sumuja si¢ do 100%,
poniewaz istniata mozliwos$¢ zaznaczania kilku wariantéw. Najliczniejsza grupa — 432 osoby
(42,5%) — pozostawita w Ukrainie rodzicow oraz rodzenstwo — 283 osoby (27,8%). W dalszej
kolejnosci uplasowali si¢ bliscy: dziadkowie — 205 o0sob (20,2%), inni cztonkowie rodziny
(w tym mezowie) — 188 o0sob (18,5), doroste dzieci — 155 0s6b (15,2%). 57 badanych twier-
dzito, ze nikt z ich bliskich nie pozostal w poprzednim miejscu zamieszkania.
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Wykres 20. Czlonkowie rodziny pozostali w poprzednim miejscu zamieszkania

Dane z poszczegolnych miast:

Legnica — rodzice — 138 os6b (53,3%), rodzenstwo — 73 osoby (28,2%), dziadkowie —
52 osoby (20%), dzieci — 50 os6b (19,3%), inni cztonkowie rodziny (w tym mezowie)
—29 0s0b (11,2%), nikt — 6 0s6b (2,3%);

Krakow — rodzice — 140 o0sob (51,1%), rodzenstwo — 79 0sob (28,8%), dzieci — 58 0sob
(21,1%), nikt — 57 0sob (20,8%), dziadkowie — 49 0sob (17,8%), inni cztonkowie rodziny
(w tym mezowie) — 34 osoby (12,4%);

Drohobycz — inni cztonkowie rodziny (w tym mezowie) — 109 0so6b (36,4%), rodzenstwo
— 89 0s0b (29,7%), dziadkowie — 85 o0sob (28,4%), rodzice — 82 osoby (27,4%), dzieci —
12 0s6b (4%);

Réwne — rodzice — 72 osoby (39,1%), rodzenistwo — 42 osoby (22,8%), dzieci — 35 o0sob
(19%), dziadkowie — 19 osob (10,3%), inni cztonkowie rodziny (w tym mezowie) —
16 0s6b (8,7%).

21. Obecne miejsce pobytu czlonkéw rodziny badanych

W odniesieniu do pytania o obecne miejsce pobytu cztonkow rodzin wojennych uchodzcow,
ktérzy pozostali w poprzednim miejscu zamieszkania, 64 osoby nie udzielity odpowiedzi
(Rowne). Analizie poddano 1072 uzyskanych wynikow: 927 o0sob (8,4%) wskazato, ze ich
bliscy przebywajg w Ukrainie w ich poprzednim miejscu zamieszkania, a wigc na terytoriach
okupowanych, w strefie aktywnych dziatan wojennych oraz walczac na froncie. W ocenie
116 badanych (10,8%) cztonkowie ich rodzin wyjechali z Ukrainy, w tym réwniez do Polski.
Na brak informacji o losach krewnych wskazato 29 0sob (2,7%) z Drohobycza.
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opuscili Ukraine

Wykres 21. Obecne miejsce pobytu cztonkdéw rodziny badanych

Dane z poszczegodlnych miast:
Legnica — cztonkowie rodzin przebywajacy obecnie w Ukrainie — 228 (88%), poza grani-
cami Ukrainy (Polska, Rosja, Kanada, Republika Czeska) — 31 badanych (12%);
Krakow — cztonkowie rodziny przebywajacy obecnie w Ukrainie —217 (79,2%), poza gra-
nicami Ukrainy — 57 badanych (20,8%);
Drohobycz — cztonkowie rodzin przebywajacy obecnie w Ukrainie: na terytoriach okupo-
wanych — 189 (63,2%), w strefie dziatan wojennych — 81 badanych (27%), brak wiedzy
o losie krewnych w Ukrainie — 29 badanych (9,7%);
Réwne — czlonkowie rodzin przebywajacy obecnie w Ukrainie — 212 badanych (88%)
zamieszkujacych w roznych obwodach, poza granicami Ukrainy (Polska, Niemcy, Kanada,
USA, Republika Czeska, Litwa) — 28 badanych (11,6%).

22. Straty poniesione w wyniku wojny

Uzyskane wyniki nie sumuja si¢ do 100%. Respondenci wybierali od 1 do 3 wariantow tacznie.
Na pytanie nie odpowiedzialo 66 0séb z Legnicy i 25 0s6b z Krakowa. Sposréd 1045 udzie-
lajacych odpowiedzi najliczniej wskazywano na utrate statej pracy i stalego dochodu (445
0sob; 42,6%). Na kolejnych dwoch pozycjach uplasowali si¢ uchodzcey, ktorym w wyniku
ostrzatow czesciowo (291 o0sob; 27,8%) lub catkowicie (253 osoby; 24,2%) zniszczono domy
(mieszkania). Z kolei 108 badanym (10,3%) w ich domostwach dokonano kradziezy podczas
okupacji. Nie wszyscy badani (44 osoby;15%) posiadali wiedzg¢ w zakresie poniesionych strat,
natomiast ci, ktorzy wskazywali na inne sytuacje (24 osoby; 2,3%), w uzasadnieniu odnosili je
do sfery moralnej (np. $mier¢ bliskiej osoby).
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WyKkres 22. Straty poniesione w wyniku wojny

Dane z poszczegoélnych miast:

Na

Legnica — utrata statej pracy i dochodu — 112 0s6b (43,2%), czg¢sciowe zniszczenie
domu (mieszkania) podczas ostrzatu — 48 osob (18,5%), grabiez domu (mieszkania)
podczas okupacji — 12 badanych (4,6%), catkowite zniszczenie domu (mieszkania) pod-
czas ostrzatu — 10 badanych (3,8%), na inne straty (gtéwnie moralne) wskazato 11 osob
(3,8%);

Krakéw — utrata statej pracy i dochodu — 197 badanych (71,9%), cz¢§ciowe zniszczenie
domu (mieszkania) podczas ostrzalu — 82 osoby (29,9%), grabiez domu (mieszkania)
podczas okupacji — 22 badanych (8%), catkowite zniszczenie domu (mieszkania) pod-
czas ostrzatu — 12 0sob (4,4%);

Drohobycz — catkowite zniszczenie domu (mieszkania) podczas ostrzatu — 133 osoby
(44,5%), utrata statej pracy i dochodu — 97 badanych (32,4%), cz¢sciowe zniszczenie
domu (mieszkania) podczas ostrzatu — 79 0s6b (26,4%), grabiez domu (mieszkania) pod-
czas okupacji — 46 badanych (15,4%);

Rowne — catkowite zniszczenie domu (mieszkania) podczas ostrzatu — 98 0s6b (32,2%),
czgsciowe zniszczenie domu (mieszkania) podczas ostrzatu — 82 osoby (27%), utrata
statej pracy i dochodu — 39 badanych (13%), grabiez domu (mieszkania) podczas oku-
pacji — 28 badanych (9%), na inne straty (bez uzasadnienia) wskazato 13 oséb (4%), 44
osoby (15%) nie maja wiedzy w zakresie poniesionych strat.

23. Utrata zycia lub zdrowia czlonka rodziny
w wyniku wojny

pytanie o utrate zycia lub zdrowia przez cztonka rodziny w wyniku wojny 329 badanych

(29,2%) odpowiedziato twierdzaco. Wielu najblizszych zmarlo na froncie, wielu tez utracito
zdrowie (w wyniku poniesionych ran, udaru, pogorszenia stanu emocjonalnego w wyniku
stresu). Dziewig¢ 0sob (z Ro6wnego) nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.
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Wykres 23. Utrata zycia lub zdrowia cztonka rodziny w wyniku wojny

Dane z poszczegolnych miast:
Legnica — 194 osoby (74,9%) udzielito przeczacej odpowiedzi. Na utrat¢ zycia lub zdro-
wia cztonka rodziny w wyniku wojny wskazato 65 osob (25,1%);
Krakéw — 239 badanych (87,2%) udzielito przeczacej odpowiedzi. Na utrat¢ zycia
lub zdrowia cztonka rodziny w wyniku wojny wskazato 35 osob (12,8%);
Drohobycz — 251 0so6b (83,9%) odpowiedziato przeczaco, a 48 badanych (16%) wskazato
na utrate zycia lub zdrowia czlonka rodziny w wyniku wojny;
Réwne — z 295 ankietowanych 114 o0sob (38,6%) odpowiedziato przeczaco, a 181 oséb
(61,4%) wskazato na utratg zycia lub zdrowia cztonka rodziny w wyniku wojny.

24. Oczekiwana przez uchodzc6w pomoc

Lacznie na 1136 odpowiadajacych na potrzebe pomocy wskazato 897 badanych (79,4%),
pozostali uchodzey (239 o0sob; 21,1%) nie maja zadnych oczekiwan i sa to gtéwnie osoby
mieszkajace w Polsce. Wérod pilnych potrzeb wskazywano na: potrzeby medyczne — 36 0sob
(leki, pomoc medyczna, dostep do specjalistow, kontynuacja leczenia, sprz¢t medyczny i reha-
bilitacyjny, miejsce w szpitalu specjalistycznym, pomoc opiekuncza); zatrudnienie i finan-
sowe — 64 osoby (znalezienie pracy lub zmiana zatrudnienia z lepszym wynagrodzeniem,
pomoc finansowa na zakup lekéw, optaty, rehabilitacj¢, wzrost §wiadczen na dzieci i eme-
rytur); potrzeby materialne — 72 osoby (wtasne mieszkanie, bardziej komfortowe warunki,
zywno$¢, w tym réwniez dla zwierzat, odziez i obuwie, §rodki higieny i czystos$ci, ksiazki,
zabawki dla dzieci, sprzet AGD); pomoc psychologiczna — 11 0séb (pomoc psychologa
z uwagi na depresje¢ dla dorostych i dzieci); doksztalcanie — 7 0sob (kursy jezyka polskiego,
korepetycje z jezyka polskiego, kursy specjalistyczne zawodowe); inne: zakonczenie wojny
i powro6t do domu (17); poprawa warunkéw zycia (6), pomoc prawna (4); znalezienie miejsca
w przedszkolu (3).
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Wykres 24. Oczekiwana przez uchodzcoéw pomoc

Dane z poszczeg6lnych miast:
Legnica — uchodzcy potrzebujacy pomocy — 142 osoby (54,8%), uchodzcy, kto-
rzy pomocy nie potrzebuja — 117 (45,1%);
Krakow — uchodzcy potrzebujacy pomocy — 167 osoby (62,5%), uchodzcy, kto-
rzy pomocy nie potrzebujg — 107 oséb (40%);
Drohobycz — uchodzcy potrzebujacy pomocy — 293 osoby (98%), uchodzcy, ktd-
rzy pomocy nie potrzebuja — 6 0sob (2%);
Roéwne — uchodzcy potrzebujacy pomocy — 295 osoby (97%), uchodzcey, ktdrzy pomocy
nie potrzebuja — 9 0s6b (3%).

25. Plany na przyszlosé

Ostatnie pytanie skierowane do uchodzcow dotyczylo plandw na przysztosé, na ktore
nie odpowiedziato 17 0oséb (Rowne). Z 1119 badanych najliczniejsza grupa respondentdw
deklaruje powrodt do swojego wezesniejszego miejsca zamieszkania — 423 osoby (37,8%).
Wiele 0s6b nie ma jeszcze planow co do przysztosci — 280 0sob (25%). W obecnym miej-
scu zamieszkania pragnie pozostac¢ 231 badanych (20,6%). Do innego kraju (np. Kanada,
USA) zamierza wyjecha¢ 91 oséb (8,1%). Zamiar pozostania w Polsce lub w Ukrainie
ze zmiang wojewodztwa/obwodu deklaruje 80 ankietowanych (7,1%). Niewiele, bo 14
0s0b (1,2%), ma jeszcze inne plany na przyszto$é, jednak ich odpowiedzi pozostaty bez
uzasadnienia.
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Wykres 25. Plany na przysztos¢

Dane z poszczegolnych miast:
Legnica — brak planow na przyszto§é — 108 0sob (41,7%), zamiar pozostania w obecnym
miejscu zamieszkania — 72 osoby (27,8%), powr6t z rodzing do poprzedniego miejsca
zamieszkania — 51 0s6b (19.7%), zamiar pozostania w Polsce, ale zmiana wojewodztwa —
24 osoby (9,2%), wyjazd do innego kraju — 4 osoby (1,5%);
Krakéw — brak planéw na przysztos¢ — 123 osoby (44,9%), zamiar pozostania w obecnym
miejscu zamieszkania — 56 0sob (20,4%), wyjazd do innego kraju — 45 o0séb (16,4%),
powrdt z rodzing do poprzedniego miejsca zamieszkania — 28 0sdb (10,2%), zamiar pozo-
stania w Polsce, ale zmiana wojewodztwa — 14 0séb (5,1%), inne (bez uzasadnienia) —
8 0s6b (2,9%).
Drohobycz — powrot z rodzing do poprzedniego miejsca zamieszkania — 168 o0sob
(56,2%), zamiar pozostania w obecnym miejscu zamieszkania — 51 0sob (17,05%), wyjazd
do innego kraju — 33 os. (11%), brak planow na przysztos¢ — 25 oséb (8,4%), zamiar
pozostania w Ukrainie, ale zmiana obwodu — 22 osoby (7,3%);
Réwne — powrdt z rodzing do poprzedniego miejsca zamieszkania — 176 0sob (61,3%),
zamiar pozostania w obecnym miejscu zamieszkania — 52 osoby (18,1%), brak planow
na przyszto$¢ — 24 osoby (8,3%), zamiar pozostania w Ukrainie, ale zmiana obwodu —
20 0s6b (6,9%), wyjazd do innego kraju — 9 0s6b (3,1%), inne (bez uzasadnienia) — 6 0so6b
(2,1%).






Poczucie samotnosci i style radzenia sobie ze stresem
wsrod wojennych uchodzcow — ocena porownawcza
miast i krajow (Polska — Ukraina)

W badaniu wzigto udziat 1136 0s6b z czterech roznych miast, w tym dwoch w Polsce (533 osoby)
i dwoch w Ukrainie (603 osoby). W dalszych analizach dla poszczegolnych miast przyjeto ozna-
czenia: Miasto 1 — Réwne, Miasto 2 — Drohobycz, Miasto 3 — Legnica, Miasto 4 — Krakow.

Miasta biorace udzial w badaniach

Wykres 26. Rozktad procentowy zmiennej miasto

1. Analiza statystyczna samotnosci i stresu dla miast

Statystyki opisowe badanych zmiennych: poczucia samotnos$ci oraz stylow radzenia sobie
ze stresem przedstawiono w tabelach 11 2.

Tabela 1. Statystyki opisowe zmiennej poczucie samotnosci

N=1136 Min. |Maks.| M Me SD Sk. | Kurt. | K-S p
SBS-AD,, 31,00 |121,00| 75,97 | 76,00 | 14,84 |-0,116| 0,130 | 0,04 0,002
Samotno$¢ globalna
SBS-AD/,s,p 10,00 | 38,00 | 24,01 | 24,00 | 5,57 |-0,134|-0,169| 0,06 | <0,001
Samotno$¢ spoteczna
SBS_AD/,S,G . 11,00 | 44,00 | 26,74 | 26,00 | 6,37 | 0,118|-0,020| 0,06 | <0,001
Samotno$¢ emocjonalna
SBS-AD/scg : 10,00 | 40,00 | 25,21 | 25,00 | 5,35 | 0,128/ 0,022 | 0,08 | <0,001
Samotno$¢ egzystencjalna

Min i Maks. —najnizsza i najwyzsza warto$¢ rozktadu; M — §rednia; Me — mediana; SD — odchylenie
standardowe; Sk. — sko$no$¢; Kurt. —kurtoza; K-S — wynik testu Kolmogorowa-Smirnowa; p — istotno$¢.
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Rozklady zmiennych: poczucie samotnosci globalnej, poczucie samotnos$ci spoteczne;j,
poczucie samotno$ci emocjonalnej i poczucie samotno$ci egzystencjalnej nie sg zgodne z roz-
ktadem normalnym (we wszystkich przypadkach warto$¢ p okazata si¢ mniejsza od 0,05).
Jednak warto$¢ skosnosci w przypadku wszystkich tych zmiennych miesci si¢ w przedziale
od —1 do 1, zatem w analizach mozna bylo zastosowac testy parametryczne, o ile pozostate
zatozenia tych testow zostaly spetnione.

Zmienne: poczucie samotnos$ci spotecznej (SBS-AD/sp) oraz poczucie samotnos$ci global-
nej (SBS-AD) rozktadaja si¢ lewoskosnie (ujemnoskosnie), poniewaz warto§¢ wspotczynnika
skos$nosci w przypadku tych zmiennych jest mniejsza od zera. Taki wynik wskazuje, ze w pro-
bie badawczej wigcej wynikdw przyjmuje warto$¢ powyzej Sredniej. Natomiast w przypadku
samotnosci emocjonalnej (SBS-AD/se) i samotno$ci egzystencjalnej (SBS-AD/seg) mamy
do czynienia z rozktadem prawosko$nym (wspodtczynnik skosnosci wyzszy od zera), co ozna-
cza, ze w probie badawczej wystepuje wigcej wynikéw ponizej $redniej. Wartosci kurtozy
dla poczucia samotnosci spotecznej i emocjonalnej sa ujemne, co oznacza rozktad platykur-
tyczny, czyli wigksze rozproszenie wynikéw wokot $redniej. Natomiast w przypadku samot-
nos$ci globalnej i egzystencjalnej mamy do czynienia z rozktadem leptokurtycznym (wigksze
skupienie wynikodw wokot §redniej)

Sredni poziom samotnosci globalnej wyniost 75,97 punktow, podczas gdy minimalna
uzyskana warto$¢ to 31 punktow, a maksymalna 121.

Tabela 2. Statystyki opisowe zmiennej style radzenia sobie ze stresem

N=1136 Min. Maks. M Me SD Sk. Kurt. K-S p
SSZ 23,00 [80,00 [54,14 |55,00 8,86 -0,535(0,233 0,07 <0,001
SSE 17,00 |80,00 |46,62 |46,00 |9,61 -0,0740,309 | 0,05 <0,001
SSU 20,00 |80,00 |4587 |46,00 |795 0,204 | 1,167 |0,05 <0,001
ACZ 7,00 40,00 |20,77 |21,00 |5,33 0,27910,510 |0,05 <0,001
PKT 5,00 27,00 |15,60 |16,00 |3,56 -0,148|-0,064 |0,08 <0,001

Min i Maks. — najnizsza i najwyzsza warto$¢ rozktadu; M — §rednia; Me — mediana; SD — odchylenie
standardowe; Sk. — sko$nos¢; Kurt. — kurtoza; K-S — wynik testu Kotmogorowa-Smirnowa; p — istotnos¢.

Rozktad wszystkich powyzszych zmiennych odbiega od rozktadu normalnego. Jednak
sko$nos¢ miesci si¢ w przedziale od —1 do 1, zatem w dalszych analizach zastosowano testy
parametryczne, o ile spelnione byly pozostale zatozenia tych testow.

Zmienne: styl skoncentrowany na zadaniu (SSZ), styl skoncentrowany na emocjach (SSE)
oraz poszukiwanie kontaktow towarzyskich (PKT) rozktadaja si¢ lewoskosnie (ujemnoskos-
nie), poniewaz warto$¢ wspotczynnika skosnosci w przypadku tych zmiennych jest nizsza
od zera. Taki wynik sugeruje, ze w probiec badawczej wigcej wynikow przyjmuje wartos¢
powyzej sredniej. W przypadku stylu skoncentrowanego na unikaniu (SSU) oraz angazowania
si¢ w czynnosci zastgpcze (ACZ) mamy do czynienia z rozktadem prawoskosnym (dodatnio-
sko$nym), co oznacza, ze w probiec badawczej wystepuje wiecej wynikow ponizej $redniej.
Wartos¢ kurtozy dla zmiennej PKT jest ujemna, oznacza to rozktad platykurtyczny (wigksze
rozproszenie wynikow wokot $redniej). Natomiast w przypadku pozostatych zmiennych roz-
ktad jest leptokurtyczny (wigksze skupienie wynikéw wokot sredniej).
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2. Zalezno$¢ zmiennych socjodemograficznych i socjoekonomicznych
Z poczuciem samotnosci

2.1. Wiek (przedzial wiekowy)

Tabela 3. Korelacje wieku z poczuciem samotnosci

Wiek
Poczucie samotnosci globalnej rho, p 0,117, <0,001
Poczucie samotnosci spoteczne;j rho, p 0,101, <0,001
Poczucie samotnosci emocjonalnej rho, p 0,087, 0,004
Poczucie samotnosci egzystencjalnej rho, p 0,119, <0,001

Wykazano zwigzek wieku z samotnoscia globalng i jej trzema aspektami:

— zalezno$¢ miedzy wiekiem a poczuciem samotnosci globalnej — zwigzek o stabej sile i kie-
runku dodatnim, czyli wraz z wiekiem ro$nie poczucie samotnosci globalnej
(rho=0,117, p<0,001);

— zalezno$¢ migdzy wiekiem a poczuciem samotno$ci spotecznej — zwigzek o stabej sile
i kierunku dodatnim, czyli wraz z wiekiem ro$nie poczucie samotnosci spotecznej
(rho=0,101, p<0,001);

— zalezno$¢ migdzy wiekiem a poczuciem samotnosci emocjonalnej — zwigzek o stabej sile
i kierunku dodatnim, czyli wraz z wiekiem ro$nie poczucie samotnosci emocjonalne;j
(rho=0,087, p=0,004);

— zalezno$¢ migdzy wiekiem a poczuciem samotnosci egzystencjalnej — zwigzek o stabej sile
i kierunku dodatnim, czyli wraz z wiekiem ro$nie poczucie samotnosci emocjonalnej
(rho=0,119, p<0,001).

2.2. Wyksztalcenie
Tabela 4. Korelacje wyksztalcenia z poczuciem samotnosci
Wyksztalcenie
Poczucie samotnosci globalnej rho, p -0,087, 0,003
Poczucie samotnosci spoteczne;j rho, p -0,085, 0,004
Poczucie samotnosci emocjonalnej rho, p —-0,029, 0,321
Poczucie samotnosci egzystencjalnej rho, p -0,117, <0,001

Nie wykazano zwigzku wyksztalcenia z poczuciem samotno$ci emocjonalnej. Natomiast
wykazano zwiazki pomi¢dzy wyksztalceniem a poczuciem samotnosci spotecznej, egzysten-
cjalnej i globalnej. Sa to zwiazki o stabej sile i kierunku ujemnym, czyli im wyzszy poziom
wyksztalcenia tym mniejsze poczucie samotnosci globalnej, spolecznej i egzystencjalne;j:

— zalezno$¢ miedzy wyksztalceniem a poczuciem samotnosci globalnej
rho=-0,087, p=0,003;
— zalezno$¢ miedzy wyksztalceniem a poczuciem samotnosci spolecznej

rho =—0,085, p =0,004;

— zalezno$¢ miedzy wyksztalceniem a poczuciem samotnosci egzystencjalnej
rho=-0,117, p<0,001).
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2.3. Stan zamieszkania obecnie

Tabela 5. Korelacje obecnego stanu zamieszkania z poczuciem samotnosci

Srednia

2
Grupa N M Me . H p /]
Wynajete mieszkanie | 454 |74,22(75,00| 523,11

Poczucie samotnosci | Budynek zbiorowego
globalnej zamieszkania

U rodziny/znajomych | 113 |74,96(73,00| 536,92
Wynajete mieszkanie | 454 |23,46(23,00| 529,24

Poczucie samotnosci | Budynek zbiorowego
spotecznej zamieszkania

U rodziny/znajomych | 113 |23,19(22,00| 510,76
Wynajete mieszkanie | 454 |26,74|26,50 | 564,17

Poczucie samotnosci | Budynek zbiorowego
emocjonalnej zamieszkania

U rodziny/znajomych | 113 |25,82(24,00| 512,23
Wynajete mieszkanie | 454 |24,01|24,00| 488,80

Poczucie samotnosci | Budynek zbiorowego
egzystencjalnej zamieszkania

U rodziny/znajomych | 113 [25,94|25,00| 610,42

559 177,60|78,00| 601,68 | 15,47 [<0,001| 0,01

559 (24,62(25,00| 601,98 |15,89 [<0,001| 0,01

559 (26,96(27,00| 573,32 | 3,33 | 0,189 [<0,01

559 126,02126,00f 614,68 | 40,31 |<0,001| 0,03

Osoby zamieszkujace U rodzenstwa, U znajomych, U kuzyna/kuzynki zostaly potaczone w jedna
grupe — U rodziny/znajomych — o tacznej liczebnosci 113 osob.

Jedna osoba nie udzielita odpowiedzi na zadane pytanie, a odpowiedzi Zakup mieszkania udzielito
tylko dziewig¢ 0sob, w zwigzku z tym obserwacje te (10 0sob) zostaty wyltaczone z analizy.

Na podstawie powyzszych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze jedynie w przypadku poczucia
samotnos$ci emocjonalnej obecne miejsce zamieszkania nie réznicuje poziomu samotnosci.
W przypadku samotnosci globalnej, spotecznej i egzystencjalnej rdéznice migdzy poszczegdl-
nymi grupami sg istotne statystycznie. Poglebiona analiza post hoc z uwzglednieniem korekty
dla poréwnan wielokrotnych wykazata réznice migdzy nastgpujacymi grupami:

W zakresie samotnosci spoteczne;j:

— w grupie U rodziny/znajomych (Me =22,00, /OR =7,00) nizszy poziom samotnos$ci spo-
tecznej niz w grupie W budynku zbiorowego zamieszkania (Me =25,00, IOR =7,00 ),
p=0,019; sita efektu staba;

— w grupie Wynaje¢te mieszkanie (Me =23,00, /OR =7,00) nizszy poziom samotnosci spo-
tecznej niz w grupie W budynku zbiorowego zamieszkania (Me =25,00, IOR =7,00),
p<0,001; sita efektu staba;

W zakresie samotnosci egzystencjalne;j:

— w grupic Wynaje¢te mieszkanie (Me =24,00, IOR =6,00) nizszy poziom samotno$ci eg-
zystencjalnej niz w grupie U rodziny/znajomych (Me =25,00, IQOR =8,00), p =0,001; sita
efektu staba;
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— w grupie Wynajete mieszkanie (Me =24,00, IOR =6,00) nizszy poziom samotno$ci egzy-
stencjalnej niz w grupie W budynku zbiorowego zamieszkania (Me =26,00, IOR =8§,00),
p<0,001; sita efektu staba;

W zakresie samotno$ci globalne;j:

— w grupie Wynajete mieszkanie (Me =75,00, IOR = 18,00) nizszy poziom samotnosci glo-
balnej niz w grupie W budynku zbiorowego zamieszkania (Me =78,00, I[OR =23,00),
p<0,001; sita efektu staba.

2.4. Stan cywilny

Tabela 6. Korelacje stanu cywilnego uchodzcoéw z poczuciem samotnosci

Srednia
2
Grupa N M Me R H p /]
) Panna/kawaler 249 (73,22(71,00 505,90
Poczucie Zona/maz 595 |76,47(77,00| 579,52
samotnos$ci - 13,13 {0,004 | 0,01
globalnej Wdowa/wdowiec 123 [78,09(78,00| 619,39
Rozwiedziona/ rozwiedziony| 169 |76,67|78,00| 584,90
) Panna/kawaler 249 123,06(23,00| 517,07
Poczucie Zona/maz 595 [24,13[24,00] 573,74
samotnos$ci Jowa/wdowi 2 |22 22.001 39526 9,37 0,025 0,01
spoleczne; Wdowa/wdowiec 1 51 X 595,
Rozwiedziona/ rozwiedziony| 169 |24,61|24,00| 606,35
) Panna/kawaler 249 |25,55|24,00| 498,75
Poczucie Zona/maz 595 [27,02]27,00] 582,91
samotnos$ci - 14,95(0,002 | 0,01
emocjonalnej Wdowa/wdowiec 123 |27,07|27,00| 593,84
Rozwiedziona/ rozwiedziony| 169 [27,30|27,00| 602,08
) Panna/kawaler 249 (24,61(24,00| 532,84
Poczucie Zona/maz 595 |25,32(25,00| 572,08
samotnosci dowa/ - 12,9510,005| 0,01
egzystencjalne] Wdowa/wdowiec 123 |26,51]26,00| 657,00
Rozwiedziona/ rozwiedziony| 169 |24,76|24,00| 544,04

Na podstawie powyzszych wynikdéw mozna stwierdzi¢, ze zar6wno w przypadku poczucia
samotnosci globalnej, jak i jej trzech aspektow stan cywilny réznicuje poziom samotnosci (sita
efektu staba). Poglebiona analiza post hoc z uwzglednieniem korekty dla porownan wielokrot-
nych wykazala réznice migedzy nastgpujacymi grupami:

W zakresie samotno$ci spoteczne;j:

— w grupie panna/kawaler (Me =23,00, IOR =8,00) nizszy poziom samotno$ci spolecznej
niz w grupie rozwiedziona/rozwiedziony (Me =24,00, IOR =8,00), p =0,037.

W zakresie samotno$ci emocjonalne;j:

— w grupie panna/kawaler (Me =24,00, IOR = 8,50) nizszy poziom samotno$ci emocjonalnej
niz w grupie zona/maz (Me =27,00, IOR =8,00), p =0,004;

— w grupie panna/kawaler (Me =24,00, IOR =8,50) nizszy poziom samotno$ci emocjonalnej
niz w grupie rozwiedziona/rozwiedziony (Me =27,00, IOR =7,50), p =0,009,

W zakresie samotno$ci egzystencjalne;j:

— W grupie rozwiedziona/rozwiedziony (Me =24,00, IOR =6,00) nizszy poziom samotnosci
egzystencjalnej niz w grupie wdowa/wdowiec (Me =26,00, IOR =7,00), p =0,022;
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— w grupie panna/kawaler (Me =24,00, IOR =7,00) nizszy poziom samotnosci egzystencjal-
nej niz w grupie wdowa/wdowiec (Me =26,00, IOR =7,00), p =0,003.
W zakresie samotno$ci globalnej:
— w grupie panna/kawaler (Me=71,00, IOR =22,00) nizszy poziom samotnosci globalnej
niz w grupie zona/maz (Me =77,00, IOR =19,00), p =0,018;
— w grupie panna/kawaler (Me =71,00, IOR =22,00) nizszy poziom samotnosci globalnej
niz w grupie wdowa/wdowiec (Me =78,00, IOR =24,00), p=0,010.

2.5. Stan zatrudnienia

Tabela 7. Korelacje obecnego stanu zatrudnienia z poczuciem samotnos$ci

Srednia
2
Grupa N M | Me - H p /]
Bezrobotny (szuka pracy) 252 |75,45(76,00| 506,95
Bezrobotny (nie szuka pracy) | 107 |78,36|81,00| 577,89
Poczucie Emeryt 279 |79,08|80,00| 578,96
samotno$ci Zatrudnienie w sferze 51,97 |<0,001| 0,05
globalnej budZetowej 183 76,74 78,00 527,77
Zatrudnienie w sektorze 208 [70.45]69.50| 39536
prywatnym
Bezrobotny (szuka pracy) 252 (23,49(24,00| 492,63
Bezrobotny (nie szuka pracy) | 107 |25,13]25,00| 579,61
Poczucie Emeryt 279 [25,19(26,00| 577,61
samotnosci | zatrydnienie w sferze budze- 54,93 1<0,001) 0,05
spolecznej towej 183 [24,63|25,00| 548,31
Zatrudnienie w sektorze 208 |21.89(22.00| 395,58
prywatnym
Bezrobotny (szuka pracy) 252 (26,63(26,00| 516,58
Bezrobotny (nie szuka pracy) | 107 |28,34|28,00| 595,50
Poczucie Emeryt 279 [27,28(27,00| 545,87
samotnosci | zagrudnienie w sferze budze- 45,11 |<0,001) 0,04
emocjonalnej towe 183 |27,42(27,00| 550,23
Zatrudnienie w sektorze 208 |24.36/24.00| 399.26
prywatnym
Bezrobotny (szuka pracy) 252 125,33(25,00| 516,34
Bezrobotny (nie szuka pracy) | 107 |24,90|24,00| 496,62
Poczucie
L. Emeryt 279 126,62(27,00| 588,46
samotnoscl -~ 27,90 [<0,001] 0,02
egzystencjal- | Zatrudnienic w sferze 183 [24,69(24,00| 46933 | ' '
nej budzetowej
Zatrudnienie w sektorze 208 |24.20(25.00| 464.47
prywatnym

W tescie Kruskala-Wallisa wystapily istotne roznice migdzy grupami (z efektami o sta-
bej sile) dla samotnos$ci globalnej oraz dla jej trzech aspektow. Poglebiona analiza post hoc
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z uwzglednieniem korekty dla porownan wielokrotnych wykazata, ze réznice wystgpuja mie-

dzy nastepujacymi grupami:

W zakresie samotno$ci spoteczne;j:

— w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me =22,00, I[OR =7,00) nizszy poziom samot-
nosci spotecznej niz w grupie bezrobotny — szukam pracy (Me =24,00, IOR =6,00), p=0,005;

— w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me =22,00, IOR =7,00) nizszy poziom samot-
nosci spotecznej niz w grupie zatrudnienie w sferze budzetowej (Me =25,00, IOR =8,00),
»<0,001;

— w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me =22,00, IOR =7,00) nizszy poziom samot-
nosci spotecznej niz w grupie emeryt (Me =26,00, /OR =7,00), p<0,001;

— w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me =22,00, IOR =7,00) nizszy poziom samotnosci
spotecznej niz w grupie bezrobotny-nie szukam pracy (Me =25,00, IOR=9,00), p < 0,001;

— w grupie bezrobotny-szukam pracy (Me =24,00, IOR = 6,00) nizszy poziom samotnosci spo-
tecznej niz w grupie emeryt (Me =26,00, IOR =7,00), p=0,010.

W zakresie samotno$ci emocjonalnej:

— w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me =24,00, IOR =6,00) nizszy poziom sa-
motnosci emocjonalnej niz w grupie bezrobotny — szukam pracy (Me =26,00, IOR =8,00),
p<0,001;

— w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me =24,00, IOR = 6,00) nizszy poziom samot-
nos$ci emocjonalnej niz w grupie emeryt (Me =27,00, IOR =9,00), p<0,001;

— w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me =24,00, IOR = 6,00) nizszy poziom samot-
nos$ci emocjonalnej niz w grupie zatrudnienie w sferze budzetowej (Me =27,00, /0OR =10,00),
»<0,001;

— w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me =24,00, IOR = 6,00) nizszy poziom samot-
nos$ci emocjonalnej niz w grupie bezrobotny-nie szukam pracy (Me =28,00, IOR =10,00),
p<0,001.

W zakresie samotno$ci egzystencjalne;:

— w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me =25,00, IOR = 6,00) nizszy poziom samot-
nosci egzystencjalnej niz w grupie emeryt (Me =27,00, IOR =8,00), p<0,001;

— w grupie zatrudnienie w sferze budzetowej (Me =24,00, IOR =5,00) nizszy poziom samot-
nosci egzystencjalnej niz w grupie emeryt (Me =27,00, IOR =8,00), p<0,001.

W zakresie samotno$ci globalnej:

— w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me =69,50, IOR =15,00) nizszy poziom samot-
nosci globalnej niz w grupie bezrobotny-szukam pracy (Me =76,00, IOR =18,00), p=0,001;

— w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me =69,50, IOR =15,00) nizszy poziom sa-
motnosci globalnej niz w grupie zatrudnienie w sferze budzetowej (Me = 78,00, IOR =22,00),
p<0,001;

— w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me =69,50, IOR =15,00) nizszy poziom sa-
motnosci globalnej niz w grupie bezrobotny-nie szukam pracy (Me=81,00, IOR =25,00),
»<0,001;

— w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me =69,50, IOR =15,00) nizszy poziom sa-
motnosci globalnej niz w grupie emeryt (Me =80,00, [OR =22,00), p<0,001.
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2.6. Znajomos¢ jezyka obcego innego niz jezyk rosyjski

Tabela 8. Korelacje znajomo$¢ jezyka obcego (innego niz rosyjski) z poczuciem samotnosci

Tak (N=516) Nie (N=615)
M Me Srednia M e Srednia > 5 "
ranga ranga
Samotno$¢ globalna 73,48 | 73,00 | 512,13 |78,06|78,00| 611,20 | —5,08 |<0,001| 0,02
Samotno$¢ spoteczna 23,18 | 23,00 | 515,24 |24,71]25,00| 608,59 | —4,80 |<0,001| 0,02
Samotno$¢ emocjonalna | 26,28 | 26,00 | 543,58 (27,13|27,00| 584,81 | -2,12 | 0,034| <0,01
Samotnos$¢ egzystencjalna | 24,02 | 24,00 | 496,10 |26,22|26,00| 624,65 | —6,61 |<0,001| 0,04

Pig¢ 0sob nie odpowiedziato na zadane pytanie, w zwigzku z tym obserwacje te zostaly pominigte
w analizie.

Osoby znajace jezyk obcy inny niz jezyk rosyjski prezentowaty nizszy poziom samotno-
Sci globalnej (Me =73,00, IOR =19,75), spotecznej (Me=23,00, IOR =7,00), emocjonalnej
(Me=26,00, IOR=9,00) i egzystencjalnej (Me =24,00, /OR =6,00) niz osoby postugujace
si¢ wylacznie jezykiem ukrainskim lub ukrainskim i rosyjskim (odpowiednio dla SBSgl:
Me=78,00, IOR=22,00; SBSsp: Me=25,00, IOR=7,00; SBSse: Me=27,00, IOR=28,00;
SBSseg: Me =26,00, IOR =8,00). Zaobserwowane efekty sg o stabej sile.

2.7. Rok przyjazdu do obecnego miejsca zamieszkania

Tabela 9. Korelacje rok przyjazdu do obecnego miejsca zamieszkania a poczucie samotnosci

2022 r. (N=922) 2023 r. (N=159)
M Me Srednia M Me Srednia 7 D 7
ranga ranga
Samotno$¢ globalna 76,32 | 77,00 | 547,42 | 74,50 | 73,00 | 503,76 |—1,63|0,103 |<0,01
Samotno$¢ spoteczna 24,19 | 24,00 | 549,22 | 23,21 | 24,00 | 493,35 |-2,09| 0,037 | <0,01
Samotno$¢ emocjonalna | 26,89 | 27,00 | 546,58 | 26,12 | 25,00 | 508,64 |—1,42 0,156 |<0,01
Samotno$¢ egzystencjalna | 25,23 | 25,00 | 540,93 | 25,17 | 25,00 | 541,42 |-0,02| 0,985 |<0,01

Wytaczono obserwacje, w ktorych badani nie udzielili odpowiedzi na to pytanie (55 0sob).

Nie zaobserwowano istotnych statystycznie réznic w poziomie samotnosci globalnej,
emocjonalnej 1 egzystencjalnej pomigdzy osobami, ktore opuscily dotychczasowe miejsce
zamieszkania w 2022 r., a tymi, ktére opuscily dotychczasowe miejsce w 2023 r. Wykazano
natomiast réznice w przypadku samotnosci spotecznej. Osoby, ktore opuscity dotychcza-
sowe miejsce zamieszkania w 2022 r. prezentowaly wyzszy poziom samotnosci spotecznej
(Me=24,00,/0R =7,00) niz osoby, ktore opuscity miejsce zamieszkania w 2023 r. (Me =24,00,
IOQR =8,00), p=0,037. Jest to jednak efekt bardzo staby.

Poczucia odczuwanej samotnosci nie roznicuja: pteé, zmiana dochodéw, utrata zycia
lub zdrowia cztonka rodziny w wyniku wojny.
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3. Zalezno$¢ zmiennych socjodemograficznych i socjoekonomicznych

ze stylami radzenia sobie ze stresem

3.1. Wiek

Tabela 10. Korelacje wieku ze stylami radzenia sobie ze stresem

Wiek
SSZ — styl skoncentrowany na zadaniu rho, p 0,002, 0,954
SSE — styl skoncentrowany na emocjach rho, p 0,029, 0,328
SSU — styl skoncentrowany na unikaniu rho, p -0,068, 0,021
ACZ — angazowanie si¢ w czynn. zastgpcze rho, p -0,107, <0,001
PKT — poszukiwanie kont. towarzyskich rho, p 0,010, 0,749

Tylko dwie zalezno$ci okazaly si¢ istotne statystycznie — zwigzek migdzy wiekiem a stylem
skoncentrowanym na unikaniu (SSU) oraz pomigedzy wickiem a angazowaniem si¢ w czynnosci
zastepcze (ACZ). Kierunek tych zaleznosci jest ujemny, co oznacza, ze wraz z wiekiem maleje
nasilenie stylu skoncentrowanego na unikaniu oraz angazowania si¢ w czynnosci zastepcze. Sg
to jednak zaleznosci o stabej sile (SSU: rho =-0,068, p=0,021; ACZ: rho=-0,107, p<0,001).

Pomiedzy wiekiem i pozostalymi stylami radzenia sobie ze stresem nie wykazano istot-

nych statystycznie zaleznosci.

3.2. Wyksztalcenie
Tabela 11. Korelacje wyksztalcenia ze stylami radzenia sobie ze stresem

Wyksztalcenie
SSZ rho, p 0,141, <0,001
SSE rho, p -0,023, 0,435
SSU rho, p 0,068, 0,021
ACZ rho, p 0,096, 0,001
PKT rho, p -0,008, 0,778

Istotne statystycznie okazaly si¢ zwiazki pomigdzy wyksztatceniem a SSZ, SSU i ACZ.

Sa to zwigzki o stabej sile i kierunku dodatnim:

— wraz z wyzszym poziomem wyksztalcenia rosnie nasilenie stylu skoncentrowanego na za-

daniu (rho =0,141, p<0,001);

— wraz z wyzszym poziomem wyksztatcenia ro$nie nasilenie stylu skoncentrowanego na uni-

kaniu (rho =0,068, p=0,021);

— wraz z wyzszym poziomem wyksztalcenia rosnie nasilenie angazowania si¢ w czynnosci

zastepcze (rho =0,096, p=0,001).
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3.3. Stan zamieszkania obecnie

Tabela 12. Korelacje obecnego stanu zamieszkania ze stylami radzenia sobie ze stresem

Grupa N M Me S:::g;a H P 32

Wynajete mieszkanie 454 | 56,37 | 57,00 | 638,76

SSzZ Budynek zbiorowego zamieszkania | 559 | 52,46 | 53,00 | 510,63 | 40,93 | <0,001| 0,04
U rodziny/znajomych 113 | 53,65 | 53,00 | 522,66
Wynaj¢te mieszkanie 454 | 46,71 | 46,00 | 559,70

SSE Budynek zbiorowego zamieszkania | 559 | 46,20 | 46,00 | 557,47 | 2,43 | 0,297 | <0,01
U rodziny/znajomych 113 | 48,02 | 47,00 | 608,58
Wynajete mieszkanie 454 | 46,76 | 47,00 | 602,38

SSU Budynek zbiorowego zamieszkania | 559 | 44,63 | 45,00 | 513,99 | 27,92 {<0,001| 0,02
U rodziny/znajomych 113 | 48,29 | 48,00 | 652,25
Wynajete mieszkanie 454 | 21,521 22,00 | 613,51

ACZ | Budynek zbiorowego zamieszkania | 559 | 19,77 | 19,00 | 499,33 | 47,18 | <0,001| 0,04
U rodziny/znajomych 113 | 22,74 | 22,00 | 679,99
Wynajete mieszkanie 454 | 15,76 | 16,00 | 570,87

PKT | Budynek zbiorowego zamieszkania | 559 | 15,38 | 16,00 | 549,58 | 2,93 | 0,232 [<0,01
U rodziny/znajomych 113 | 16,04 | 16,00 | 602,75

Osoby zamieszkujace U rodzenstwa, U znajomych, U kuzyna/kuzynki zostaly potaczone w jedna
grupe — U rodziny/znajomych — o tacznej liczebnosci 113 osob.

Jedna osoba nie udzielita odpowiedzi na zadane pytanie, a odpowiedzi Zakup mieszkania udzielito
tylko dziewie¢ osob, w zwiazku z tym obserwacje te (10 osob) zostalty wylaczone z analizy.

Na podstawie powyzszych wynikdw mozna stwierdzi¢, ze obecne miejsce zamieszkania
réznicuje nasilenie SSZ, SSU i ACZ. Poglebiona analiza post hoc z uwzglednieniem korekty
dla poréwnan wielokrotnych wykazata roznice migdzy nastepujacymi grupami:

W zakresie stylu skoncentrowanego na zadaniu (SSZ):

w grupie W budynku zbiorowego zamieszkania (Me = 53,00, IOR = 13,00) nizsze nasilenie
SSZ niz w grupie Wynajete mieszkanie (Me =57,00, /OR =10,00 ), p <0,001; sita efektu
staba;

w grupie U rodziny/znajomych (Me = 53,00, /OR = 10,00) nizsze nasilenie SSZ niz w gru-
pie Wynajete mieszkanie (Me =57,00, IOR =10,00), p=0,002; sita efektu staba.

W zakresie stylu skoncentrowanego na unikaniu (SSU):

w grupie W budynku zbiorowego zamieszkania (Me =45,00, IOR =10,00) nizsze nasilenie
SSU niz w grupie Wynaj¢te mieszkanie (Me=47,00, IOR =9,00 ), p<0,001; sita efektu
staba;

w grupie W budynku zbiorowego zamieszkania (Me =45,00, IOR =10,00) nizsze nasilenie
SSU niz w grupie U rodziny/znajomych (Me=48,00, IOR =9,00), p<0,001; sita efektu
staba.

W zakresie angazowania si¢ w czynnosci zastepcze (ACZ):

w grupie W budynku zbiorowego zamieszkania (Me = 19,00, IQR =7,00) nizsze nasilenie
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ACZ niz w grupie Wynajete mieszkanie (Me =22,00, IOR =7,00 ), p <0,001; sita efektu

staba;

— w grupie W budynku zbiorowego zamieszkania (Me = 19,00, IOR =7,00) nizsze nasilenie ACZ
niz w grupie U rodziny/znajomych (Me =22,00, IOR =7,00), p<0,001; sita efektu staba.

3.4. Stan cywilny
Tabela 13. Korelacje stanu cywilnego ze stylami radzenia sobie ze stresem
Srednia
2
Grupa N M Me o H p /]
Panna/kawaler 249 | 53,63 | 53,00 | 535,40
Zona/maz 595 | 54,64 | 56,00 | 589,65
SSZ - 9,61 0,022 0,01
Wdowa/wdowiec 123 | 52,06 | 54,00 | 508,71
Rozwiedziona/rozwiedziony | 169 | 54,64 | 55,00 | 586,33
Panna/kawaler 249 | 46,80 | 47,00 | 573,73
Zona/maz 595 | 46,96 | 47,00 | 585,15
SSE - 8,08 0,044 0,01
Wdowa/wdowiec 123 | 47,11 | 46,00 | 565,55
Rozwiedziona/rozwiedziony | 169 | 44,76 | 44,00 | 504,33
Panna/kawaler 249 | 46,79 | 46,00 | 603,46
Zona/maz 595 | 45,67 | 46,00 | 564,51
SSU - 12,13 | 0,007 0,01
Wdowa/wdowiec 123 | 44,18 | 43,00 | 483,52
Rozwiedziona/rozwiedziony | 169 | 46,41 | 47,00 | 592,90
Panna/kawaler 249 122,02 | 22,00 | 651,76
Zona/maz 595 | 20,52 | 20,00 | 551,10
ACZ - 26,46 | <0,001| 0,02
Wdowa/wdowiec 123 | 19,51 | 19,00 | 481,52
Rozwiedziona/rozwiedziony | 169 | 20,71 | 21,00 | 570,39
Panna/kawaler 249 | 15,29 | 15,00 | 532,47
Zona/maz 595 | 15,67 | 16,00 | 579,87
PKT - 5,10 0,165 | <0,01
Wdowa/wdowiec 123 | 15,39 | 15,00 | 551,56
Rozwiedziona/rozwiedziony | 169 | 15,93 | 16,00 | 593,87

Na podstawie powyzszych wynikow mozna stwierdzi¢, ze stan cywilny roznicuje nasilenie
SSZ, SSE, SSU i ACZ. Jednak poglebiona analiza post hoc zuwzglgdnieniem korekty dla poréw-
nan wielokrotnych nie wykazata réznic pomigdzy poszczegdlnymi grupami w nasileniu stylu
skoncentrowanego na zadaniu. Wykazano natomiast ré6znice pomiedzy nastepujacymi grupami:

W zakresie stylu skoncentrowanego na emocjach (SSE):
— w grupie Rozwiedziona/rozwiedziony (Me =44,00, IQOR =12,00) nizsze nasilenie SSE

niz w grupie Zona/maz (Me =47,00, IOR =13,00 ), p =0,028; sita efektu staba.

W zakresie stylu skoncentrowanego na unikaniu (SSU):

w grupie Wdowa/wdowiec (Me =43,00, /OR =10,00) nizsze nasilenie SSU niz w grupie

Rozwiedziona/rozwiedziony (Me =47,00, IOR =8,00 ), p =0,029; sita efektu staba;
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— w grupie Wdowa/wdowiec (Me =43,00, IOR =10,00) nizsze nasilenie SSU niz w grupie
Panna/kawaler (Me =46,00, IOR =9,00 ), p =0,005; sila efektu staba.
W zakresie angazowania si¢ w czynnosci zastepcze (ACZ):

— w grupie Wdowa/wdowiec (Me=19,00, IOR =7,00) nizsze nasilenie ACZ niz w grupie
Panna/kawaler (Me =22,00, IOR =6,00 ), p <0,001; sita efektu staba;

— w grupie Zona/maz (Me =20,00, IOR =7,00) nizsze nasilenie ACZ niz w grupie Panna/
kawaler (Me =22,00, IOR =6,00 ), p <0,001; sita efektu staba.

3.5. Stan zatrudnienia

Tabela 14. Korelacje obecnego stanu zatrudnienia ze stylami radzenia sobie ze stresem

Grupa N | M | Me S:::;‘;a H| P | g
Bezrobotny (szuka pracy) 252 52,98 |54,00 | 483,06
Bezrobotny (nie szuka pracy) 107 | 55,96 |57,00| 559,17

SSZ Emeryt 279 | 52,54 (54,00 | 471,08 |18,58|<0,001| 0,01

Zatrudnienie w sferze budzetowe;j 183 |55,61 (56,00 561,21
Zatrudnienie w sektorze prywatnym | 208 | 55,43 56,00 | 549,23

Bezrobotny (szuka pracy) 252 (45,19 146,00 | 474,23
Bezrobotny (nie szuka pracy) 107 [49,53 (50,00 | 603,92
SSE Emeryt 279 | 47,03 | 46,00 | 523,43 (15,27 0,004 | 0,01

Zatrudnienie w sferze budzetowej 183 [47,17 |46,00 | 523,65
Zatrudnienie w sektorze prywatnym | 208 |46,22 46,00 | 499,73

Bezrobotny (szuka pracy) 252 45,53 145,00 | 503,45
Bezrobotny (nie szuka pracy) 107 (46,92 [47,00 | 562,14
SSU Emeryt 279 45,10 | 44,00 | 477,43 | 9,70 | 0,046 | 0,01

Zatrudnienie w sferze budzetowej 183 46,37 146,00 | 530,45
Zatrudnienie w sektorze prywatnym | 208 |46,35|46,00 | 541,54

Bezrobotny (szuka pracy) 252 120,41 (20,00 | 490,08
Bezrobotny (nie szuka pracy) 107 22,80 23,00 | 634,89
ACZ Emeryt 279 (20,10(19,00 | 466,43 {30,30(<0,001 0,03

Zatrudnienie w sferze budzetowe;j 183 (20,61 {21,00 | 509,50
Zatrudnienie w sektorze prywatnym | 208 |21,32|22,00 | 553,51

Bezrobotny (szuka pracy) 252 115,62 (16,00 | 519,41
Bezrobotny (nie szuka pracy) 107 | 14,87 | 15,00 | 450,50
PKT Emeryt 279 |15,4216,00 | 505,68 | 8,28 | 0,082 |<0,01

Zatrudnienie w sferze budzetowej 183 [16,05|17,00| 550,85
Zatrudnienie w sektorze prywatnym | 208 |15,73 [ 16,00 | 523,79

Poniewaz opcje Niepelnosprawny niezdolny do pracy, Niepelnosprawny pracujacy oraz Pro-
wadzacy wilasny biznes wybrato niewiele ponad 30 oséb w kazdym przypadku — obserwacje te
zostaty wylaczone z analizy. Wylaczono rowniez cztery obserwacje, w ktorych badani nie udzielili
odpowiedzi. Zatem w analizie zostalo uwzglednionych 1029 obserwacji.
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W tescie Kruskala-Wallisa wystapity istotne réznice migedzy grupami (z efektami o sta-
bej sile) dla wszystkich stylow radzenia sobie ze stresem z wyjatkiem PKT (poszukiwanie
kontaktéw towarzyskich). Jednak poglebiona analiza post hoc z uwzglednieniem korekty
dla poréwnan wielokrotnych nie wykazata réznic pomigdzy poszczegdlnymi grupami
w nasileniu stylu skoncentrowanego na unikaniu (SSU). Wykazano natomiast rdéznice
pomiegdzy nast¢pujacymi grupami:

W zakresie stylu skoncentrowanego na zadaniu (SSZ):

— w grupie emeryt (Me =54,00, IOR = 14,00) nizsze nasilenie SSZ niz w grupie zatrud-
nienie w sektorze prywatnym (Me =56,00, IOR =10,00), p =0,041;

— w grupie emeryt (Me =54,00, IOR =14,00) nizsze nasilenie SSZ niz w grupie zatrud-
nienie w sektorze prywatnym (Me =56,00, IOR =11,00), p =0,014.

W zakresie stylu skoncentrowanego na emocjach (SSE):

— w grupie bezrobotny — szukam pracy (Me =46,00, IOR =11,75) nizsze nasilenie SSE
niz w grupie bezrobotny — nie szukam pracy (Me =50,00, /OR =16,00), p =0,002;

— w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me =46,00, IOR =14,00) nizsze na-
silenie SSE niz w grupie bezrobotny — nie szukam pracy (Me =50,00, IOR =16,00),
p=0,032.

W zakresie stylu angazowanie si¢ w czynnosci zast¢pcze (ACZ):

— w grupie emeryt (Me =19,00, IOR =7,00) nizsze nasilenie ACZ niz w grupie zatrud-
nienie w sektorze prywatnym (Me =22,00, IOR =7,00), p=0,014;

— w grupie emeryt (Me = 19,00, IOR =7,00) nizsze nasilenie ACZ niz w grupie bezrobot-
ny — nie szukam pracy (Me =23,00, IOR =6,00), p <0,001;

— w grupie bezrobotny — szukam pracy (Me =20,00, /OR =8,00) nizsze nasilenie ACZ
niz w grupie bezrobotny — nie szukam pracy (Me =23,00, /IOR =6,00), p <0,001;

— w grupie zatrudnienie w sferze budzetowej (Me =21,00, IOR =6,00) nizsze nasilenie
ACZ niz w grupie bezrobotny — nie szukam pracy (Me =23,00, IOR =6,00), p =0,005.

3.6. Zmiana dochodow

Tabela 15. Korelacje zmiany dochodéw ze stylami radzenia sobie ze stresem

Zmiana dochodow
SSZ rho, p —-0,024, 0,426
SSE rho, p 0,002, 0,935
SSu rho, p 0,084, 0,005
ACZ rho, p 0,091 0,002
PKT rho, p 0,039, 0,194

Tylko dwie korelacje okazaly si¢ istotne statystycznie: pomigdzy zmiang dochodow a sty-
lem skoncentrowanym na unikaniu (r20=0,084, p=0,005) oraz pomi¢dzy zmiang dochodow
a angazowaniem si¢ w czynnos$ci zastgpcze (h0=0,091, p=0,002). Sg to korelacje o stabej
sile 1 kierunku dodatnim. Kierunek dodatni oznacza, ze wraz ze wzrostem dochodéw ros$nie
nasilenie SSU i ACZ.
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3.7. Znajomos¢ jezyka obcego innego niz jezyk rosyjski

Tabela 16. Korelacje znajomo$¢ jezyka obcego innego niz rosyjski
ze stylami radzenia sobie ze stresem

Tak (N=516) Nie (N=615)
m [ e[Sty [ [ [, T
SSz 5563 | 57,00 | 61522 | 52,89 | 54,00 | 524,70 | -4,65 | <0,001 | 0,02
SSE 46,44 | 46,00 | 552,22 | 46,80 | 47,00 | 577,56 | —1,30 | 0,194 | <0,01
SSU 4638 | 46,00 | 588,91 | 4546 | 46,00 | 546,78 | -2,16 | 0,031 | <0,01
ACZ 2134 | 21,00 | 607,89 | 20,29 | 20,00 | 530,86 | -3,96 | <0,001 | 0,01
PKT 15,66 | 16,00 | 566,68 | 15,56 | 16,00 | 56543 | —0,07 | 0,948 | <0,01

Pig¢ os6b nie odpowiedziato na zadane pytanie, w zwiazku z tym obserwacje te zostaly pominigte
w analizie.

Osoby znajace jezyk obcy inny niz jezyk rosyjski prezentowaty wyzsze nasilenie stylu skon-
centrowanego na zadaniu (Me =57,00, IOR=10,00, p<0,001), wyzsze nasilenie stylu skoncen-
trowanego na unikaniu (Me =46,00, IOR =9,00, p=0,031), oraz wyzsze nasilenic angazowania
si¢ w czynnosci zastgpcze (Me =21,00, IOR =7,00, p<0,001), niz osoby postugujace si¢ wylacz-
nie jezykiem ukrainskim lub ukrainskim i rosyjskim (odpowiednio: Me=54,00, IQOR =13,00;
Me=46,00, IOR=10,00; Me=20,00, IOR =7,00). Sa to efekty o stabej sile.

W przypadku pozostatych stylow radzenia sobie ze stresem nie zaobserwowano istotnych
statystycznie roznic migdzy grupami.

Stylow radzenia sobie ze stresem nie roéznicujg: ptec, rok przyjazdu do obecnego miejsca
zamieszkania, utrata zycia lub zdrowia cztonka rodziny w wyniku wojny.

4. Zwiazek pomiedzy poczuciem samotnosci
a stylami radzenia sobie ze stresem

Tabela 17. Korelacja pomigdzy poczuciem samotnosci ze stylami radzenia sobie ze stresem

Zmienna SSz SSE SSU ACZ PKT

—-0,188 0,226 | —-0,121 | —0,025 | —0,218
<0,001 | <0,001 | <0,001 0,409 | <0,001
—0,146 0,281 | —0,085 0,009 | —0,179
<0,001 | <0,001 0,004 0,768 | <0,001
-0,221 0,214 | —-0,016 0,013 | —0,104
<0,001 | <0,001 0,591 0,651 | <0,001
-0,213 0,283 | —0,088 | —0,001 | —0,196
P <0,001 | <0,001 0,003 0,986 | <0,001

Poczucie samotnosci spoteczne;j

Poczucie samotnosci emocjonalnej

Poczucie samotnosci egzystencjalnej

R ST T ST T I R

Poczucie samotnosci globalnej

Pogrubiong czcionka zaznaczono zwiazki istotne statystycznie.

Na podstawie wynikow przeprowadzonych korelacji mozna stwierdzi¢, ze istnieja istotne
statystycznie zwiazki pomigdzy poczuciem samotnosci globalnej oraz jej trzema aspektami
a wszystkimi stylami radzenia sobie ze stresem, z wyjatkiem ACZ (angazowanie si¢ W czynnosci
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zastepcze), a w przypadku poczucia samotnosci egzystencjalnej réwniez z wyjatkiem SSU (styl
skoncentrowany na unikaniu). Sg to zaleznosci stabe. Dokladnie przedstawiajg si¢ nastepujaco:

poczucie samotno$ci spotecznej a SSZ — zwigzek o stabej sile i kierunku ujemnym
(im wyzsze poczucie samotnos$ci spotecznej, tym nizsze nasilenie stylu skoncentrowanego
na zadaniu) »=-0,188, p<0,001;

poczucie samotno$ci spotecznej a SSE — zwigzek o stabej sile i kierunku dodatnim
(im wyzsze poczucie samotnosci spotecznej, tym wyzsze nasilenie stylu skoncentrowane-
go na emocjach) »=0,226, p<0,001;

poczucie samotnos$ci spolecznej a SSU — zwiazek o slabej sile i kierunku ujemnym
(im wyzsze poczucie samotno$ci spotecznej, tym nizsze nasilenie stylu skoncentrowanego
na unikaniu) »=-0,121, p<0,001;

poczucie samotnos$ci spolecznej a PKT — zwigzek o stabej sile i kierunku ujemnym
(im wyzsze poczucie samotnosci spotecznej, tym nizsze nasilenie stylu unikowego — po-
szukiwanie kontaktow towarzyskich) »=-0,218, p<0,001;

poczucie samotno$ci emocjonalnej a SSZ — zwigzek o stabej sile i kierunku ujemnym
(im wyzsze poczucie samotnosci emocjonalnej, tym nizsze nasilenie stylu skoncentrowa-
nego na zadaniu) r=—0,146, p<0,001;

poczucie samotno$ci emocjonalnej a SSE — zwiazek o stabej sile i kierunku dodatnim
(im wyzsze poczucie samotno$ci emocjonalnej, tym wyzsze nasilenie stylu skoncentrowa-
nego na emocjach) r=0,281, p<0,001;

poczucie samotno$ci emocjonalnej a SSU — zwigzek o stabej sile i kierunku ujemnym
(im wyzsze poczucie samotnosci emocjonalnej, tym nizsze nasilenie stylu skoncentrowa-
nego na unikaniu) »=-0,085, p=0,004;

poczucie samotno$ci emocjonalnej a PKT — zwigzek o stabej sile i kierunku ujemnym
(im wyzsze poczucie samotnosci emocjonalnej, tym nizsze nasilenie stylu unikowego —
poszukiwanie kontaktéw towarzyskich) r=—0,179, p<0,001;

poczucie samotnosci egzystencjalnej a SSZ — zwigzek o stabej sile i kierunku ujemnym
(im wyzsze poczucie samotno$ci egzystencjalnej, tym nizsze nasilenie stylu skoncentro-
wanego na zadaniu) »=-0,221, p<0,001;

poczucie samotnosci egzystencjalnej a SSE — zwigzek o stabej sile i kierunku dodatnim
(im wyzsze poczucie samotnosci egzystencjalnej, tym wyzsze nasilenie stylu skoncentro-
wanego na emocjach) »=0,214, p<0,001;

poczucie samotnosci egzystencjalnej a PKT — zwiazek o stabej sile i kierunku ujemnym
(im wyzsze poczucie samotno$ci egzystencjalnej, tym nizsze nasilenie stylu unikowego —
poszukiwanie kontaktéw towarzyskich) »=—0,104, p<0,001;

poczucie samotnos$ci globalnej a SSZ — zwiazek o stabej sile 1 kierunku ujemnym (im wyz-
sze poczucie samotnosci globalnej, tym nizsze nasilenie stylu skoncentrowanego na zada-
niu) »=—0,213, p<0,001;

poczucie samotnos$ci globalnej a SSE — zwigzek o stabej sile 1 kierunku dodatnim (im wyz-
sze poczucie samotnosci globalnej, tym wyzsze nasilenie stylu skoncentrowanego na emo-
cjach) =0,283, p<0,001;

poczucie samotnos$ci globalnej a SSU — zwigzek o slabej sile i kierunku ujemnym (im wyz-
sze poczucie samotnosci globalnej, tym nizsze nasilenie stylu skoncentrowanego na unika-
niu) »=—0,088, p=0,003;

poczucie samotnos$ci globalnej a PKT — zwigzek o stabej sile i kierunku ujemnym (im wyz-
sze poczucie samotnosci globalnej, tym nizsze nasilenie stylu unikowego) »=—0,196, p <
0,001.
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Najsilniejszy zwigzek to ten miedzy poczuciem samotnosci globalnej a stylem skoncen-
trowanym na emocjach (r=0,283, p<0,001), a najstabszy pomiedzy poczuciem samotnos$ci
emocjonalnej a stylem skoncentrowanym na unikaniu (»=-0,085, p=0,004).

5. Odniesienie do zaloZzonych hipotez

Hipoteza zaktadajaca, ze dominujacym obliczem samotnos$ci bedzie oblicze egzystencjalne.

Tabela 18. Wyniki przeprowadzonej analizy wariancji
dotyczacej zréznicowania aspektow poczucia samotnosci

W F z poprawka
Srednia , Istotno$¢ | Greenhouse’a- | Istotno§¢
Mauchly’ego .
-Geissera
Samotno$¢ spoteczna 2,40
Samotno$¢ emocjonalna 2,43 0,95 <0,001 35,71 < 0,001
Samotno$¢ egzystencjalna 2,52

Przeprowadzona analiza wykazata, ze zréznicowanie poziomoéw aspektow poczucia
samotnosci jest istotne statystycznie F(1,906; 2162,985)=35,71; p<0,001. Wyniki analizy
post hoc zostaty przedstawione w tabeli 75.

Tabela 19. Porownania wielokrotne aspektow poczucia samotnosci

Roznica Blad Istotnosé
Srednich standardowy
Samotno$¢ spoteczna Samotno$¢ emocjonalna -0,030 0,013 0,062
Samotno$¢ spoteczna Samotno$¢ egzystencjalna -0,120 0,016 < 0,001
Samotno$¢ emocjonalna | Samotno$¢ egzystencjalna —-0,090 0,016 <0,001

Pogrubiona czcionka zaznaczono wyniki istotne statystycznie.

Poziom poczucia samotnosci egzystencjalnej (M=2,52; SD=0,54) jest istotnie wyzszy
od poziomu poczucia samotno$ci spotecznej (M=2,40; SD=0,56) oraz poczucia samotno-
$ci emocjonalnej (M=2,43; SD=0,58) — w obu przypadkach p<0,001. Natomiast poziomy
poczucia samotno$ci emocjonalnej oraz poczucia samotnosci spotecznej nie réznily si¢ istot-
nie od siebie. Zatem hipoteza, ze dominujacym obliczem samotnos$ci bedzie oblicze egzysten-
cjalne zostata potwierdzona.
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Hipoteza zakladajaca, ze uchodZcy wojenni charakteryzuja si¢ zréznicowanymi sty-
lami radzenia sobie ze stresem.

Tabela 20. Wyniki przeprowadzonej analizy wariancji
dotyczacej zréznicowania stylow radzenia sobie ze stresem

W F z poprawka
Srednia . Istotno$¢ | Greenhouse’a- | Istotno$é
Mauchly’ego .
-Geissera
SSZ 54,14
SSE 46,62 0,92 <0,001 385,09 < 0,001
SSU 45,87

Przeprowadzona analiza wykazala, ze zréznicowanie prezentowanych stylow radzenia
sobie ze stresem jest istotne statystycznie F(1,850; 2099,961)=385,09, p<0,001. Wyniki ana-
lizy post hoc zostaly przedstawione w tabeli 77.

Tabela 21. Porownania wielokrotne poziomow stylow radzenia sobie ze stresem

Réznica Srednich | Blad standardowy Istotnosé

SSZ SSE 7,520 0,363 <0,001
SSZ SSU 8,271 0,281 <0,001
SSE SSU 0,751 0,339 0,081

Pogrubiong czcionka zaznaczono wyniki istotne statystycznie.

Zaobserwowano istotne statystycznie rdéznice pomiedzy nasileniem stylu skoncentrowa-
nego na zadaniu (M=54,14; SD=8§,86) a nasileniem stylu skoncentrowanego na emocjach
(M =46,62; SD=9,61) oraz stylu skoncentrowanego na unikaniu (M=45,87; SD=7,95).

Przeprowadzona analiza wykazata, ze uchodzcy wojenni wykazuja preferencje w zakresie
stylu radzenia sobie ze stresem. W badanej grupie dominuje styl skoncentrowany na zadaniu,
natomiast nie zaobserwowano istotnych statystycznie réznic pomie¢dzy nasileniem stylu skon-
centrowanego na emocjach a nasileniem stylu skoncentrowanego na unikaniu.

6. Moderacja — zaloZenie, Ze obecne miasto zamieszkania
istotnie modyfikuje zwiazek pomiedzy poczuciem samotno$ci
a stylami radzenia sobie ze stresem

Przeprowadzone analizy moderacji wykazaty, ze obecne miasto zamieszkania nie mody-
fikuje istotnie zwigzku migdzy poczuciem samotno$ci globalnej oraz poczuciem samotnos$ci
spotecznej a stylami radzenia sobie ze stresem.
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Tabela 22. Wyniki analizy moderacji — moderacyjna rola obecnego miasta zamieszkania
w zwigzku pomiedzy poczuciem samotno$ci emocjonalnej a stylami radzenia sobie

ze stresem
B SE t p LL UL
SBSsexmiasto SSz 0,066 0,04 1,79 0,073 —-0,006 0,138
SBSsexmiasto SSE 0,041 0,04 1,05 0,294 -0,036 0,118
SBSsexmiasto SSU 0,135 0,03 4,05 <0,001 0,070 0,200
SBSsexmiasto ACZ 0,074 0,02 3,31 0,001 0,030 0,119
SBSsexmiasto PKT 0,031 0,01 2,12 0,034 0,002 0,061

Sposrod wszystkich zanalizowanych modeli moderacje okazaty si¢ istotne statystycznie
dla trzech relacji, ktore zostaly opisane ponizej (czyli: obecne miasto zamieszkania istotnie
modyfikuje zwigzek poczucia samotnosci emocjonalnej ze stylem skoncentrowanym na unika-
niu, angazowaniem si¢ w czynnosci zastgpcze oraz poszukiwaniem kontaktow towarzyskich).

Pierwszy analizowany model uwzglednial moderacyjna rol¢ obecnego miasta zamiesz-
kania dla relacji migdzy poczuciem samotnosci emocjonalnej a stylem radzenia sobie skon-
centrowanym na unikaniu (SSU). Model ten okazat si¢ dobrze dopasowany do danych,
F(3,1132)=8,27; p<0,001 i wyjasniat tacznie 2,2% wariancji zmiennej objasnianej. Analiza
wykazata istotny efekt gtowny dla SBSse (B=-0,42; SE=0,09; t(3,1132)=—4,89; p<0,001)
oraz istotny efekt gtéwny dla miasta SBSse (B=-3,73; SE=0,93;1(3,1132)=—4,03; p<0,001).
Istotna okazata si¢ rowniez interakcja obu zmiennych (B=0,14; SE=0,03; t(3,1132)=4,05;
p<0,001; AR?=0,01). Analiza efektow prostych dla interakcji wykazata istotny efekt w grupie
Miasto 1 (B=-0,28; SE=0,06; p<0,001; LLCI=-0,393; ULCI=-0,169), co oznacza, ze im
wyzsza byla warto$¢ poczucia samotnos$ci emocjonalnej, tym nizsze bylo nasilenie stylu
skoncentrowanego na unikaniu. Réwniez w grupie Miasto 2 efekt ten okazat si¢ statystycznie
istotny (B=-0,15; SE=0,04; p<0,001; LLCI=—-0,221; ULCI=—0,071).

Drugi model uwzglednial moderacyjna rolg obecnego miasta zamieszkania dla relacji mig-
dzy poczuciem samotnosci emocjonalnej a stylem radzenia sobie — angazowanie si¢ w czyn-
nosci zastepcze (ACZ). Model ten okazat si¢ dobrze dopasowany do danych, F(3,1132)=4,06;
p=0,007 1 wyjasniat tacznie 1,1% wariancji zmiennej objasnianej. Analiza wykazata istotny
efekt gtowny dla SBSse (B=-0,17; SE=0,06; t(3,1132)=-2,88; p=0,004) oraz istotny efekt
gtéwny dla miasta SBSse (B=—1,86; SE=0,62; t(3,1132)=-2,98; p=0,003). Istotna oka-
zala si¢ rowniez interakcja obu zmiennych (B=0,07; SE=0,02; t(3,1132)=3,31; p=0,001;
AR?=0,01). Analiza efektow prostych dla interakcji wykazala istotny efekt w grupie Miasto 1
(B=-0,09; SE=0,04; p=0,018; LLCI=-0,166; ULCI=—0,015), co oznacza, ze im wyzsza
byta warto§¢ poczucia samotnosci emocjonalnej, tym nizsze byto nasilenie angazowania si¢
w czynnosci zastgpcze. Rowniez w grupie Miasto 4 efekt ten okazat si¢ statystycznie istotny
(B=0,13; SE=0,05; p=0,004; LLCI=0,043; ULCI=0,222) — im wyzsza byta warto$¢ poczucia
samotnos$ci emocjonalnej, tym wyzsze byto nasilenie angazowania si¢ w czynnos$ci zastgpcze.

Trzeci model uwzgledniat moderacyjna rolg obecnego miasta zamieszkania dla relacji mig-
dzy poczuciem samotno$ci emocjonalnej a stylem radzenia sobie — poszukiwanie kontaktow
towarzyskich (PKT). Model ten okazat si¢ dobrze dopasowany do danych, F(3,1132)=14,15;
»<0,001 i1 wyjasniat tacznie 4,6% wariancji zmiennej objasnianej. Analiza wykazata istotny
efekt gtowny dla SBSse (B=—-0,17; SE=0,04; t(3,1132)=-4,54; p<0,001) oraz istotny
efekt glowny dla miasta SBSse (B=-0,92; SE=0,41; t(3,1132)=-2,23; p=0,026). Istotna
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okazata si¢ rowniez interakcja obu zmiennych (B=0,03; SE=0,01; t(3,1132)=2,12; p=0,001;
AR?<0,01). Analiza efektow prostych dla interakcji wykazata istotny efekt w grupie Miasto 1
(B=-0,14; SE=0,03; p<0,001; LLCI=-0,190; ULCI=-0,091), co oznacza, ze im wyzsza
byta warto$¢ poczucia samotno$ci emocjonalnej, tym nizsze byto nasilenie poszukiwania kon-
taktow towarzyskich. Rowniez w grupie Miasto 2 efekt ten okazatl si¢ statystycznie istotny
(B=—-0,11; SE=0,02; p<0,001; LLCI=-0,142; ULCI=-0,076) — im wyzsza byla warto$¢
poczucia samotno$ci emocjonalnej, tym nizsze bylo nasilenie poszukiwania kontaktow
towarzyskich.

Tabela 23. Wyniki analizy moderacji — moderacyjna rola obecnego miasta zamieszkania
w zwigzku pomiedzy poczuciem samotnos$ci egzystencjalnej a stylami radzenia sobie

ze stresem
B SE t p LL UL
SBSsegxmiasto | SSZ | —-0,199 0,05 -3,94 | <0,001 | -2,299 | -0,100
SBSsegxmiasto | SSE 0,116 0,06 2,09 0,037 0,007 0,224
SBSsegxmiasto | SSU | —0,091 0,05 -1,94 0,053 | -0,183 0,001
SBSsegxmiasto | ACZ | —-0,110 0,03 -3,51 | <0,001 | -0,171 | —0,048
SBSsegxmiasto | PKT 0,017 0,02 0,83 0,404 | —0,024 0,058

Sposrod wszystkich zanalizowanych modeli moderacje okazaty si¢ istotne statystycznie
dla trzech relacji, ktore zostaly opisane ponizej (czyli: obecne miasto zamieszkania istot-
nie modyfikuje zwiazek poczucia samotnosci egzystencjalnej ze stylem skoncentrowanym
na zadaniu, stylem skoncentrowanym na emocjach oraz angazowaniem si¢ W czynnosci
zastegpcze).

Pierwszy analizowany model uwzglednial moderacyjng rol¢ obecnego miasta zamiesz-
kania dla relacji migdzy poczuciem samotnos$ci egzystencjalnej a stylem radzenia sobie
skoncentrowanym na zadaniu (SSZ). Model ten okazat si¢ dobrze dopasowany do danych,
F(3,1132)=27,05; p<0,001 i wyjasniat tacznie 6,7% wariancji zmiennej objasnianej. Analiza
wykazata nieistotny efekt glowny dla SBSseg (B=0,06; SE=0,11; t(3,1132)=0,57; p=0,570)
oraz istotny efekt gtéwny dla miasta SBSseg (B=5,43; SE=1,25; t(3,1132)=4,33; p<0,001).
Istotna okazala si¢ réwniez interakcja obu zmiennych (B=-0,20; SE=0,05; t(3,1132)=-3,94;
p <0,001; AR?=0,01). Analiza efektow prostych dla interakcji wykazata istotny efekt w grupie
Miasto 2 (B=-0,33; SE=0,05; p<0,001; LLCI=-0,429; ULCI=-0,239), co oznacza, ze im
wyzsza byla warto§¢ poczucia samotnosci egzystencjalnej, tym nizsze byto nasilenie stylu
skoncentrowanego na zadaniu. Réwniez w grupie Miasto 4 efekt ten okazal si¢ statystycznie
istotny (B=-0,73; SE=0,11; p<0,001; LLCI=—0,948; ULCI=-0,517).

Drugi model uwzglednial moderacyjng role obecnego miasta zamieszkania dla relacji
miedzy poczuciem samotno$ci egzystencjalnej a stylem radzenia sobie skoncentrowanym
na emocjach (SSE). Model ten okazat si¢ dobrze dopasowany do danych, F(3,1132)=19,98;
»<0,001 i wyjasniat tacznie 5% wariancji zmiennej objasnianej. Analiza wykazata nieistotny
efekt gtoéwny dla SBSseg (B=0,16; SE=0,13;t(3,1132)=1,27; p=0,205) oraz nieistotny efekt
glowny dla miasta SBSseg (B=-2,54; SE=1,37; t(3,1132)=—1,85; p=0,065). Istotna oka-
zala si¢ natomiast interakcja obu zmiennych (B=0,12; SE=0,06; t(3,1132)=2,09; p=0,037;
AR?<0,01). Analiza efektow prostych dla interakcji wykazala istotny efekt w grupie Miasto
1 (B=0,27; SE=0,08; p=0,001; LLCI=0,120; ULCI=0,428), co oznacza, ze im wyzsza byta



58 RAPORT. Samotnosé i style radzenia sobie ze stresem...

warto$¢ poczucia samotnosci egzystencjalnej, tym wyzsze bylo nasilenie stylu skoncentro-
wanego na emocjach. Rowniez w grupie Miasto 2 efekt ten okazal si¢ statystycznie istotny
(B=0,39; SE=0,05; p<0,001; LLCI=0,285; ULCI=0,494), a takze w grupie Miasto 4
(B=0,62;SE=0,12; p<0,001; LLCI=0,384; ULCI=0,857)—im wyzsza byta warto$¢ poczucia
samotnosci egzystencjalnej, tym wyzsze byto nasilenie stylu skoncentrowanego na emocjach.

Trzeci model uwzglednial moderacyjna role obecnego miasta zamieszkania dla rela-
¢ji migdzy poczuciem samotno$ci egzystencjalnej a stylem radzenia sobie — angazowanie
si¢ w czynno$ci zastgpcze (ACZ). Model ten okazat si¢ dobrze dopasowany do danych,
F(3,1132)=28,13; p=0,003 i wyjasniat tacznie 1,2% wariancji zmiennej objasnianej. Analiza
wykazata istotny efekt gtoéwny dla SBSseg (B=0,24; SE=0,07; t(3,1132)=3,46; p=0,001)
oraz istotny efekt gtowny dla miasta SBSseg (B=2,85; SE=0,78; t(3,1132)=3,67; p<0,001).
Istotna okazata si¢ rowniez interakcja obu zmiennych (B=-0,11; SE=0,03; t(3,1132)=-3,51;
p=0,001; AR?=0,01). Analiza efektow prostych dla interakcji wykazata istotny efekt w gru-
pie Miasto 1 (B=0,14; SE=0,04; p=0,002; LLCI=0,048; ULCI=0,222), co oznacza, ze im
wyzsza byla warto$¢ poczucia samotnosci egzystencjalnej, tym wyzsze byto nasilenie anga-
zowania si¢ w czynnos$ci zastepcze. Rowniez w grupie Miasto 4 efekt ten okazat si¢ staty-
stycznie istotny (B=-0,19; SE=0,07; p=0,005; LLCI=-0,328; ULCI=—-0,061) — im wyzsza
byta warto§¢ poczucia samotnos$ci egzystencjalnej, tym nizsze bylo nasilenie angazowania si¢
W czynnoSci zastepcze.

7. Moderacja — zaloZenie, Ze obecny kraj zamieszkania
istotnie modyfikuje zwigzek pomiedzy poczuciem samotnoSci
a stylami radzenia sobie ze stresem

Tabela 24. Wyniki analizy moderacji — moderacyjna rola obecnego panstwa zamieszkania
w zwigzku pomiedzy poczuciem samotnosci globalnej a stylami radzenia sobie ze stresem

B SE t p LL UL
SBSglxpanstwo SSz —-0,008 0,04 -0,21 0,832 -0,077 0,062
SBSglxpanstwo SSE -0,138 0,04 -3,68 <0,001 -0,212 —-0,065
SBSglxpanstwo SSU -0,032 0,03 -0,99 0,321 —-0,096 0,031
SBSglxpanstwo ACZ —-0,054 0,02 -2,50 0,012 -0,097 -0,012
SBSglxpanstwo PKT 0,022 0,01 1,51 0,131 —-0,006 -0,050

Sposrod wszystkich zanalizowanych modeli moderacje okazaty si¢ istotne statystycznie
dla dwoch relacji, ktore zostaty opisane ponizej (czyli: obecne panstwo zamieszkania istotnie
modyfikuje zwigzek poczucia samotnosci globalnej ze stylem skoncentrowanym na emocjach
oraz angazowaniem si¢ w czynnosci zastgpcze).

Pierwszy analizowany model uwzglgdnial moderacyjng rol¢ obecnego panstwa zamiesz-
kania dla relacji miedzy poczuciem samotnosci globalnej a stylem radzenia sobie skon-
centrowanym na emocjach (SSE). Model ten okazal si¢ dobrze dopasowany do danych,
F(3,1132)=38,03; p<0,001 i wyjasniat tacznie 9,2% wariancji zmiennej objasnianej. Analiza
wykazata istotny efekt glowny dla SBSgl (B=0,40; SE=0,06; £(3,1132)=6,44; p<0,001) oraz
istotny efekt gldéwny dla panstwa SBSgl (B=10,96; SE=2,88; t(3,1132)=3,80; p<0,001).
Istotna okazata si¢ rowniez interakcja obu zmiennych (B=-0,14; SE=0,04; t(3,1132)=-3,68;
p <0,001; AR?=0,01). Analiza efektow prostych dla interakcji wykazata istotny efekt w gru-
pie Polska (B=0,26; SE=0,03; p<0,001; LLCI=0,203; ULCI=0,314), co oznacza, ze im
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wyzsza bylta warto$¢ poczucia samotnosci globalnej, tym wyzsz bylo nasilenie stylu skoncen-
trowanego na emocjach. Rowniez w grupie Ukraina efekt ten okazal si¢ statystycznie istotny
(B=0,12; SE=0,02; p<0,001; LLCI=0,072; ULCI=0,169).

Drugi model uwzglednial moderacyjng role panstwa zamieszkania dla relacji migdzy
poczuciem samotnos$ci globalnej a stylem radzenia sobie — angazowanie si¢ w czynnoSci
zastepcze (ACZ). Model ten okazal si¢ dobrze dopasowany do danych, F(3,1132)=7,15;
p<0,001 i wyjasniat tacznie 1,9% wariancji zmiennej objasnianej. Analiza wykazatla istotny
efekt glowny dla SBSgl (B=0,09; SE=0,04; t(3,1132)=2,57; p=0,010). Nieistotny okazat
si¢ efekt gtowny dla panstwa SBSgl (B=2,85; SE=1,66; t(3,1132)=1,71; p=0,087). Istotna
okazata si¢ interakcja obu zmiennych (B=-0,05; SE=0,02; t(3,1132)=-2,50; p=0,012;
AR?<0,01). Analiza efektow prostych dla interakcji wykazala istotny efekt w grupie Polska
(B=0,04; SE=0,02; p=0,023; LLCI=0,005; ULCI=0,069), co oznacza, ze im wyzsza byta
warto$¢ poczucia samotnosci globalnej, tym wyzsze bylo nasilenie angazowania si¢ w czyn-
nosci zastepcze. W grupie Ukraina efekt ten okazal si¢ statystycznie nieistotny (B=-0,02;
SE=0,01; p=0,231; LLCI=—0,045; ULCI=0,011).

Tabela 25. Wyniki analizy moderacji — moderacyjna rola obecnego panstwa zamieszkania
w zwigzku pomiedzy poczuciem samotno$ci spotecznej a stylami radzenia sobie ze stresem

B SE t p LL UL
SBSspxpanstwo SSzZ -0,167 0,09 -1,79 0,073 -0,350 0,156
SBSspxpanstwo SSE -0,237 0,10 -2,35 0,019 -0,435 -0,039
SBSspxpanstwo SSU -0,148 0,09 -1,74 0,081 -0,315 0,019
SBSspxpanstwo ACZ -0,209 0,06 -3,68 <0,001 -0,321 -0,098
SBSspxpanstwo PKT 0,041 0,04 1,09 0,275 -0,033 0,114

Sposrod wszystkich zanalizowanych modeli moderacje okazaty si¢ istotne statystycznie
dla dwoch relacji, ktore zostaty opisane ponizej (czyli: obecne panstwo zamieszkania istotnie
modyfikuje zwigzek poczucia samotnosci spotecznej ze stylem skoncentrowanym na emo-
cjach oraz angazowaniem si¢ w czynnosci zastepcze).

Pierwszy analizowany model uwzglgdnial moderacyjng rol¢ obecnego panstwa zamiesz-
kania dla relacji migdzy poczuciem samotno$ci spolecznej a stylem radzenia sobie skon-
centrowanym na emocjach (SSE). Model ten okazal si¢ dobrze dopasowany do danych,
F(3,1132)=22,84; p<0,001 i wyjasniat tacznie 5,7% wariancji zmiennej objasnianej. Analiza
wykazata istotny efekt gtéwny dla SBSsp (B=0,73; SE=0,16; t(3,1132)=4,64; p<0,001)
oraz istotny efekt gtowny dla panstwa SBSsp (B=6,42; SE=2.,48; 1(3,1132)=2,59; p=0,010).
Istotna okazala si¢ réwniez interakcja obu zmiennych (B=-0,23; SE=0,10; t(3,1132)=-2,35;
p=0,019; AR?<0,01). Analiza efektow prostych dla interakcji wykazala istotny efekt w grupie
Polska (B=0,49; SE=0,07; p<0,001; LLCI=0,356; ULCI=0,630), co oznacza, ze im wyzsza
byta warto$¢ poczucia samotnosci spotecznej, tym wyzsze byto nasilenie stylu skoncentro-
wanego na emocjach. Rowniez w grupie Ukraina efekt ten okazat si¢ statystycznie istotny
(B=0,27; SE=0,07; p<0,001; LLCI=0,114; ULCI=0,399).

Drugi model uwzglednial moderacyjng role panstwa zamieszkania dla relacji migdzy
poczuciem samotnosci spotecznej a stylem radzenia sobie — angazowanie si¢ W czynnosci
zastepcze (ACZ). Model ten okazat si¢ dobrze dopasowany do danych, F(3,1132)=9,52;
p<0,001 i wyjasniat tacznie 2,5% wariancji zmiennej objasnianej. Analiza wykazata istotny
efekt glowny dla SBSsp (B=0,30; SE=0,09; t(3,1132)=3,41; p=0,001) oraz istotny efekt
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glowny dla panstwa SBSsp (B=3,83; SE=1,40; t(3,1132)=2,73; p=0,006). Istotna okazata
si¢ rOwniez interakcja obu zmiennych (B=-0,21; SE=0,06; t(3,1132)=-3,68; p<0,001;
AR?=0,01). Analiza efektow prostych dla interakcji wykazata istotny efekt w grupie Pol-
ska (B=0,09; SE=0,04; p=0,018; LLCI=0,016; ULCI=0,170), co oznacza, ze im wyzsza
byta warto$¢ poczucia samotnos$ci spolecznej, tym wyzsze bylo nasilenie angazowania si¢
w czynnosci zastepcze. Rowniez w grupie Ukraina efekt ten okazat si¢ statystycznie istotny
(B=-0,12; SE=0,04; p=0,005; LLCI=-0,197; ULCI=—-0,036) — w tej grupie im wyzsza byta
warto$¢ poczucia samotnosci spotecznej, tym nizsze bylo nasilenie angazowania si¢ w czyn-
nosci zastgpcze.

Tabela 26. Wyniki analizy moderacji — moderacyjna rola obecnego panstwa zamieszkania
w zwigzku pomiedzy poczuciem samotno$ci emocjonalnej a stylami radzenia sobie

ze stresem
B SE t p LL UL
SBSsexpanstwo | SSZ | —0,052 0,08 -0,64 0,522 | -0,212 0,108
SBSsexpanstwo | SSE | —0,239 0,09 -2,78 0,005 | —0,408 | —0,071
SBSsexpanstwo | SSU | —0,141 0,07 -1,90 0,058 | —0,286 0,005
SBSsexpanstwo | ACZ | —0,135 0,05 -2,73 0,006 | —0,232 | —0,038
SBSsexpanstwo | PKT 0,032 0,03 0,97 0,330 | —0,032 0,096

Sposrod wszystkich zanalizowanych modeli moderacje okazaty si¢ istotne statystycznie
dla dwoch relacji, ktore zostaly opisane ponizej (czyli: obecne panstwo zamieszkania istotnie
modyfikuje zwiagzek poczucia samotnosci emocjonalnej ze stylem skoncentrowanym na emo-
cjach oraz angazowaniem si¢ w czynnosci zastgpcze).

Pierwszy analizowany model uwzgl¢dniat moderacyjna rol¢ obecnego panstwa zamiesz-
kania dla relacji migdzy poczuciem samotnosci emocjonalnej a stylem radzenia sobie skon-
centrowanym na emocjach (SSE). Model ten okazal si¢ dobrze dopasowany do danych,
F(3,1132)=37,30; p<0,001 i wyjasniat facznie 9% wariancji zmiennej objasnianej. Analiza
wykazata istotny efekt gtowny dla SBSse (B=0,79; SE=0,14; t(3,1132)=5,68; p<0,001)
oraz istotny efekt glowny dla panstwa SBSse (B=7,72; SE=2,36; t(3,1132)=3,27; p=0,001).
Istotna okazala si¢ rowniez interakcja obu zmiennych (B=-0,24; SE=0,09; t(3,1132)=-2,78;
p=0,005; AR?=0,01). Analiza efektow prostych dla interakcji wykazata istotny efekt w grupie
Polska (B=0,55; SE=0,06; p<0,001; LLCI=0,429; ULCI=0,678), co oznacza, ze im wyzsza
byta warto$¢ poczucia samotno$ci emocjonalnej, tym wyzsze bylo nasilenie stylu skoncen-
trowanego na emocjach. Rowniez w grupie Ukraina efekt ten okazat si¢ statystycznie istotny
(B=0,31; SE=0,06; p<0,001; LLCI=0,201; ULCI=0,428).

Drugi model uwzglednial moderacyjng role panstwa zamieszkania dla relacji migdzy
poczuciem samotno$ci emocjonalnej a stylem radzenia sobie — angazowanie si¢ W czynno-
$ci zastgpcze (ACZ). Model ten okazat si¢ dobrze dopasowany do danych, F(3,1132)=7,48;
»<0,001 i1 wyjasniat tacznie 1,9% wariancji zmiennej objasnianej. Analiza wykazata istotny
efekt gtowny dla SBSse (B=0,22; SE=0,08; t(3,1132)=2,70; p=0,007) oraz nicistotny efekt
glowny dla panstwa SBSse (B=2,40; SE=1,36; t(3,1132)=1,77; p=0,077). Istotna okazatla
si¢ interakcja obu zmiennych (B=—0,14; SE=0,05; t(3,1132)=-2,73; p=0,006; AR?>=0,01).
Analiza efektow prostych dla interakcji wykazala istotny efekt w grupie Polska (B=0,08;
SE=0,04; p=0,025; LLCI=0,010; ULCI=0,154), co oznacza, ze im wyzsza byla wartos¢
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poczucia samotnos$ci emocjonalnej, tym wyzsze bylo nasilenie angazowania si¢ w czynnosci
zastepcze. W grupie Ukraina efekt ten okazat si¢ statystycznie nieistotny (B=-0,05; SE=0,03;
p=0,110; LLCI=-0,119; ULCI=0,012.

Tabela 27. Wyniki analizy moderacji — moderacyjna rola obecnego panstwa zamieszkania
w zwigzku pomiedzy poczuciem samotnos$ci egzystencjalnej a stylami radzenia sobie

ze stresem
B SE t p LL UL
SBSsegxpanstwo | SSZ 0,260 0,11 2,44 0,015 0,051 0,468
SBSsegxpanstwo | SSE -0,497 0,12 -4,31 | <0,001 | -0,723 | —0,270
SBSsegxpanstwo | SSU 0,054 0,10 0,57 0,569 | 0,137 0,250
SBSsegxpanstwo | ACZ | —0,012 0,07 -0,18 0,859 | 0,140 0,117
SBSsegxpanstwo | PKT 0,046 0,04 1,05 0,292 | —0,040 0,132

Sposrod wszystkich zanalizowanych modeli moderacje okazaty si¢ istotne statystycznie
dla dwoch relacji, ktore zostaty opisane ponizej (czyli: obecne panstwo zamieszkania istot-
nie modyfikuje zwiazek poczucia samotnosci egzystencjalnej ze stylem skoncentrowanym
na zadaniu oraz ze stylem skoncentrowanym na emocjach).

Pierwszy analizowany model uwzglednial moderacyjna rolg obecnego panstwa zamieszkania
dla relacji migdzy poczuciem samotnosci egzystencjalnej a stylem radzenia sobie skoncentrowa-
nym na zadaniu (SSZ). Model ten okazat si¢ dobrze dopasowany do danych, F(3,1132)=24,35;
p<0,001 1 wyjasniat tacznie 6,1% wariancji zmiennej objasnianej. Analiza wykazala istotny efekt
glowny dla SBSseg (B=-0,76; SE=0,19; t(3,1132)=—4,12; p<0,001) oraz istotny efekt gtowny
dla panstwa SBSseg (B=—7,88; SE=2,67;1(3,1132)=-2,95; p=0,003). Istotna okazala si¢ row-
niez interakcja obu zmiennych (B=0,24; SE=0,11; t(3,1132)=2,44; p=0,015; AR?<0,01). Ana-
liza efektow prostych dla interakcji wykazata istotny efekt w grupie Polska (B=-0,51; SE=0,09;
p<0,001; LLCI=-0,678; ULCI=—0,333), co oznacza, ze im wyzsza byla wartos¢ poczucia
samotnos$ci egzystencjalnej w grupie osob mieszkajacych w Polsce, tym nizsze bylo nasilenie
stylu skoncentrowanego na zadaniu. Rowniez w grupie Ukraina efekt ten okazat si¢ statystycznie
istotny (B=-0,25; SE=0,06; p<0,001; LLCI=-0,364; ULCI=-0,128) — im wyzsza byla warto$¢
poczucia samotnos$ci egzystencjalnej w grupie osob mieszkajacych w Ukrainie, tym nizsze byto
nasilenie stylu skoncentrowanego na zadaniu.

Drugi model uwzglednial moderacyjnag rolg panstwa zamieszkania dla relacji migdzy
poczuciem samotnosci egzystencjalnej a stylem radzenia sobie skoncentrowanym na emo-
cjach (SSE). Model ten okazal si¢ dobrze dopasowany do danych, F(3,1132)=24,60;
p<0,001 i wyjasniat tacznie 6,1% wariancji zmiennej objasnianej. Analiza wykazata istotny
efekt gtowny dla SBSseg (B=1,21; SE=0,20; t(3,1132)=6,02; p<0,001) oraz istotny efekt
glowny dla panstwa SBSseg (B=12,49; SE=2,89; t(3,1132)=4,32; p<0,001). Istotna oka-
zala si¢ rowniez interakcja obu zmiennych (B=-0,50; SE=0,12; t(3,1132)=-4,31; p<0,001;
AR?=0,02). Analiza efektow prostych dla interakcji wykazata istotny efekt w grupie Polska
(B=0,72; SE=0,10; p<0,001; LLCI=0,528; ULCI=0,902), co oznacza, ze im wyzsza byla
warto$¢ poczucia samotnosci egzystencjalnej, tym wyzsze byto nasilenie stylu skoncentro-
wanego na emocjach. Rowniez w grupie Ukraina efekt ten okazal si¢ statystycznie istotny
(B=0,22; SE=0,07; p=0,001; LLCI=0,091; ULCI=0,346) — im wyzsza byla wartos¢
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poczucia samotno$ci egzystencjalnej, tym wyzsze byto nasilenie stylu skoncentrowanego
na emocjach.

Tabela 28. Statystyki opisowe zmiennej poczucie samotnosci

Minimum Maksimum Srednia arytm. Mediana
Polska |Ukraina| Polska |Ukraina| Polska |Ukraina| Polska |Ukraina
SBSgl 31 31 110 121 73,49 78,16 73,00 78,00
SBSsp 10 10 37 38 23,13 24,79 23,00 25,00
SBSse 11 11 44 44 26,69 26,79 26,00 26,00
SBSseg 10 10 37 40 23,67 26,58 24,00 27,00

W badanej grupie $rednie poczucie samotnosci globalnej wsrod osob mieszkajacych
w Polsce wyniosto 73,49, a wérdd osob mieszkajacych w Ukrainie 78,16. Podobnie w przy-
padku samotno$ci egzystencjalnej mozna zauwazy¢ réznicg kilku punktéw: w Polsce 23,67,

a w Ukrainie 26,58.

Tabela 29. Statystyki opisowe zmiennej style radzenia sobie ze stresem

Minimum Maksimum Srednia arytm. Mediana
Polska |Ukraina| Polska |Ukraina| Polska |Ukraina| Polska |Ukraina
SSZ 23 28 80 72 55,4 52,99 56,00 54,00
SSE 18 17 80 73 45,89 47,26 45,00 47,00
SSU 20 22 80 73 46,21 45,56 46,00 45,00
IACZ 9 7 40 38 21,41 20,20 21,00 20,00
[PKT 5 25 27 15,59 15,60 16,00 16,00

Statystyki opisowe zmiennej ,,style radzenia sobie ze stresem” wykazujg niewielkie r6z-
nice jesli chodzi o $rednig arytmetyczng poszczegdlnych stylow wybranych przez osoby
z Polski i z Ukrainy. Na dwa przypadki warto zwroci¢ szczegdlng uwage: styl skoncentro-
wany na zadaniu, ktory preferuje 55,4 osiedlencow w Polsce 1 52,99 pozostajacych w Ukra-
inie oraz styl skoncentrowany na emocjach, gdzie $rednia dla Polski wynosi 45,89 a dla
Ukrainy 47,26.



Whioski i rekomendacje
polskiego zespolu badawczego

Migracja jest ztozonym problemem spoteczno-politycznym zwtlaszcza wowczas, gdy przyj-
muje posta¢ wymuszonego, gwattownego uchodzstwa z kraju pochodzenia ogarnigtego wojna.
Od tego, jak tymczasowy/staty kraj pobytu przyjmuje i wspiera uchodzcéw, zalezy w duzej
mierze ich kondycja psychofizyczna i poziom pozadanej integracji spoteczne;.

Rozpoczgcie zycia w nowym kraju wymaga umiejetnosci adekwatnego w takich warun-
kach radzenia sobie z przewlektym stresem wynikajacym z trudnosci adaptacyjnych i wyzwan
odnoszacych si¢ zarowno do biezacych trudnosci przystosowawczych, jak poczucia samot-
nosci definiowanego jako konglomerat przewlektego smutku doswiadczonych juz strat i jed-
noczesénie leku przed dalsza utrata czego$ waznego w nieznanej, zagrazajacej w jakis sposob
przysztosci. Przezycia tego rodzaju moga (cho¢ nie musza) prowadzi¢ u uchodzczyn/uchodz-
cow do naruszenia ich psychicznych zasobow, w konsekwencji prowadzac do ré6znego rodzaju
zaburzen zdrowia fizycznego i psychicznego.

To, czy takie niekorzystne konsekwencje nastapia, w pierwszym rzedzie zalezy od czyn-
nikow makrosystemowych, w tym przede wszystkim regulacji prawnych i systemowych roz-
wigzan socjalnych ukierunkowanych na potrzeby migrantow. W nieco bardziej ograniczonej
skali natomiast zalezg od wsparcia srodowiskowego realizowanego w miejscach czasowego
pobytu. Jesli jest ono trafnie dobrane, to nie tylko stymuluje, ale wrgcz facylituje adaptacje
uchodzcéw do nowych warunkéw zycia. W tym zakresie nabieraja znaczenia dtugotrwate
procesy akulturacyjne, zwlaszcza wowczas, gdy miejsce pobytu okazuje si¢ na tyle atrak-
cyjne, iz moze stac si¢ nie tyle lokalizacja przymusowego ,,przeczekania”, co srodowiskiem
docelowym, czyli podmiotowo wybranym miejscem realizacji na nowo sformutowanych inte-
resach zyciowych, takich jak nauczenie si¢ nowego jezyka, podjgcie pracy z szansa na rozwoj
zawodowy, uzyskanie samodzielnosci socjalnej, trwate wlaczenie dzieci w system edukacji.
W referowanym tu projekcie takie wartosciowe cele akulturacyjne moga odnosi¢ si¢ do dwoch
konkretnych miast: Krakowa i Legnicy. Czynnikiem obiektywnym, moderujacym te procesy
jest oczywiscie czas.

Nie tracac z oczu obiektywnych uwarunkowan systemowych wyznaczajacych dobro-
stan ogdlny uchodzczyn/uchodzcow, warto pochyli¢ si¢ nad psychologicznymi czynnikami
podmiotowymi, np. na ich biezaca kondycja psychiczng mierzong poczuciem samotnosci
i sposobami radzenia sobie ze stresem. Kwestia zaleznosci migdzy tymi dwoma problemami
psychologicznymi byta przedmiotem zrealizowanego projektu, a jego rezultaty empiryczne
stanowig podstawe do sformutowania rekomendacji ukierunkowanych na mozliwie adekwatna
pomoc osobom migrujagcym z objetej wojng Ukrainy.

Warto na wstepie zauwazy¢, ze przyjety w czgsci analitycznej projektu model korelacji
wspotzmiennej pozwala na dwukierunkowa interpretacje uzyskanych wynikow. A tym samym
na formutowanie rekomendacji zar6wno w odniesieniu do okreslonych stylow radzenia sobie
ze stresem jako efektu przezywanej tak czy inaczej samotno$ci, jak i w sposob odwrotny,
poprzez okreslenie tendencji do uruchamiania okreslonych stylow radzenia sobie jako ryzyka
ewokowania poczucia samotnosci globalnej albo co najmniej w niektorych jej aspektach.
A to kaze sprecyzowac trzy kierunki/poziomy dzialan zaktadajacych pewna roznorodnoscé
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czynno$ci pomocowych zaleznie od charakterystyki socjodemograficznej, socjoekonomiczne;j

i psychologicznej w okreslonych podgrupach uchodzcéw i uchodzezyn.

1. Pierwszy kierunek dotyczy integracji uchodzczyn/uchodzcow w §rodowiskach lokal-
nych poprzez wzmacnianie systemowe (ang. empowerment) utatwiajace adaptacj¢ i uczest-
nictwo w biezacym zyciu spotecznym/gospodarczym w miejscach pobytu, np. w Krakowie
czy Legnicy. Formulowane tu rekomendacje dotycza tworzenia warunkéw dla budzenia wérod
uchodzcéw zachowan i postaw ukierunkowanych na proaktywno$¢, realizacje okre§lonych
zadan, dostrzeganie szans rozwojowych itp. Mozna to zrobi¢ poprzez oferte¢ w obrebie szcze-
gblnie waznych ustug publicznych dostepnych dla catego spektrum zréznicowania socjode-
mograficznego i socjoekonomicznego oséb uchodzczych. Chodzi zatem o szeroko rozumiang
pomoc adresowang do 0s6b uchodzczych jako podpopulacji korzystajacej z tych samych ofert
jak inni mieszkancy Polski. Z tg wszak ro6znica, ze pomoc powinna by¢ sektorowo wspierana
nie tylko organizacyjnie, ale psychologicznie w taki sposdb, aby uchodzcy z Ukrainy dostrze-
gali osobiste korzysci z jej oddziatywania. W ramach tak rozumianej pomocy mieszczg si¢:

» Szeroko dostgpne, bezplatne wsparcie j¢zykowo-translacyjne prowadzone w toku konsul-
tacji jezykowych organizowanych online.

» Szerszy dostgp do bezplatnej pomocy prawnej, w formule bezposredniej typu online
lub posredniej via internetowe tutoriale omawiajace w przystepny poznawczo sposob przy-
ktady rozwigzan konkretnych spraw i probleméw zyciowych.

» Utlatwiony dostep do stacjonarnej nauki j¢zyka polskiego poprzez przygotowanie atrakcyj-
nych, uwzgledniajacych potrzeby uczestnikdw (np. poziomy zaawansowania jezykowego,
specyfika jezyka zawodowego) programéw jezykowo-integrujacych skierowanych nie tyl-
ko do dorostych uchodzcéw wojennych, ale takze do ich dzieci, dla ktérych realizacja zajec
powinna by¢ organizowana w czasie rownolegtym. Mogloby to wzmocni¢ motywacje edu-
kacyjna samych rodzicéw i jednocze$nie rozwigzaé w pozyteczny, prorozwojowy sposob
problem typu: ,,co zrobi¢ w tym czasie z dzieckiem”.

+ Kampanie spoteczne i inne wezsze zakresowo dziatania majace na celu utrwalenie ten-
dencji do korzystania z opieki medycznej w sposdb nieprzecigzajacy nadmiernie systemu.
Mowa tu zwlaszcza o pierwszorzedowej promocji zdrowia (edukacja prozdrowotna w gru-
pach zdrowych, np. promocja koniecznych szczepief, badania przesiewowe, kampanie
promujace zdrowy styl zycia) oraz drugorzgdowej promocji zdrowia (np. darmowe bada-
nia kontrolne w grupach podwyzszonego ryzyka zdrowotnego, opieka dietetyczna wobec
zdiagnozowanych choréb cywilizacyjnych typu nadcis$nienie, cukrzyca II itp.).

» Ulatwienie korzystania z ofert edukacyjnych zaréwno dla dorostych, jak i dla dzieci oraz
mtodziezy poprzez psychoedukacje¢ oséb odpowiedzialnych za t¢ sferg zycia, z potozeniem
nacisku na ewidentne, prorozwojowe korzysci, jakie daje edukacja powszechna (istnieja
spore rozbieznosci, ale spory procent dzieci ukraifiskich nie korzysta z systemu edukacji
w Polsce).

Psychoedukacja jest najtanszym sposobem umacniania (empoweringu), ktérego celem
generalnym jest promowanie §wiadomos$ci i postawy proaktywnej poprzez dostarczanie
réznorodnych narzgdzi do radzenia sobie z wyzwaniami zyciowymi. Badania dowodza,
ze w sensie psychologicznym trafnie ukierunkowana psychoedukacja jest w stanie zamieniaé
niekonstruktywne strategie radzenia sobie ze stresem w strategie zadaniowe, przeksztatcaé
szczegolnie blokujace emocje negatywne, np. poczucie winy w poczucie odpowiedzialnosci,
poczucie bezradno$ci w proaktywne zaangazowanie i troske, a tendencje do zaprzeczania
i dystrakcji w uwaznos¢ 1 wdzigcznos¢.
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2. Drugi kierunek czy tez poziom rekomendacyjny to wskazanie na dziatania wspiera-
jace 1 pomocowe nakierowanie na potrzeby specjalne wynikajace bezposrednio lub posrednio
z doswiadczen wojny i migracji okotowojennej podzielanych wsrdd oséb uchodzezych w roz-
nym stopniu i zakresie.

Tu maja bezposrednie zastosowanie wnioski wynikajace ze zrealizowanego w cze¢$ci
empirycznej projektu. Warto zauwazy¢, siggajac do przedmiotu badan i danych wynikowych,
ze poczucie samotnosci wrod osob uchodzezych w jej réznych aspektach wigze si¢ general-
nie z niekonstruktywnymi, nieadaptacyjnymi stylami radzenia sobie ze stresem. W przypadku
miasta Krakowa zwigzek ten dotyczy gltéwnie stylu skoncentrowanego na emocjach, natomiast
w Legnicy dominuje zalezno$¢ ze stylem skoncentrowanym na angazowaniu si¢ w czynnosci
zastepcze, dystrakcyjne, czyli odciggajace od konstruktywnego rozwigzania dojmujacego
problemu, jakim jest samotno$¢ w roznych jej obliczach, m.in. poczucia izolacji i margina-
lizacji, braku integracji i alienacji spotecznej, deprywacji wigzi i poczucia wartos$ci, tesknoty
i nostalgii za utraconym gwaltownie krajem i miejscem pochodzenia. Zwigzki te okazaty si¢
istotne statystycznie, aczkolwiek w stopniu umiarkowanym lub stabym. A to oznacza, ze osoby
badane in gremio, majac liczne problemy adaptacyjne, nie wykazuja skrajnie wysokich, nieko-
rzystnych tendencji, tj. silnych korelacji migdzy poczuciem samotnosci a niekonstruktywnymi
stylami radzenia sobie ze stresem. Zatozy¢ zatem trzeba, ze cho¢ ogolnie rezultaty uzyskane
nie sg korzystne psychologicznie, to jednak tylko jaka§ ograniczona podgrupa zbadanych
0s6b cechuje si¢ pozanormatywnym sposobem funkcjonowania psychologicznego wska-
zujacym na mozliwe stany subkliniczne lub nawet kliniczne, to jest takie, ktoére wymagaja
specjalistycznych interwencji, jakiej$ formy celowanej psychoterapii, czy tez wrecz dziatan
interwencyjnych (np. w przypadkach zagrozen suicydalnych). Dlatego na drugim poziomie
rekomendacji ukierunkowanej na do$¢ szeroka reprezentacj¢ os6b uchodzczych warto sfor-
mutowaé wskazania odnoszace si¢ raczej do potrzeby odbudowy utraconych zasobow i ich
pbézniejszego rozwoju niz do wysoko specjalistycznej pomocy psychologicznej czy psychia-
trycznej. W tej mierze propozycje idg w kierunku skutecznych praktyk integracyjno-spoteczno-
-prorozwojowych. Chodzi tu m.in. o:

*  Warsztaty antystresowe organizowane w formule zaje¢ relaksacyjnych, medytacyjnych,
jogi, treningu autogennego i tym podobnych, pomagajacych w biezacej redukc;ji stresu,
a takze shuzacych w nieco dluzszej perspektywie czasowej poprawie parametrow samopo-
czucia psychicznego i fizycznego (takich jak: tor oddechowy, niwelowanie napigcia stre-
sowo-mig$niowego, poprawa sprawnosci fizycznej itp.). Do tego zakresu oferty zaliczy¢
mozna takze trening uwazno$ci (ang. mindfulness), czyli ¢wiczenia rozwijajace umiejet-
no$¢ bycia ,tu i teraz”). Zalecane jest, aby zajecia tego rodzaju odbywaly si¢ pod okiem
wykwalifikowanych i certyfikowanych w okreslonym obszarze treneréw.

» Ulatwienie rozwoju sieci kontaktow spolecznych w srodowisku lokalnym poprzez otwarte
dla wszystkich chetnych warsztaty terapii zajeciowej ukierunkowane na osoby zasadniczo
zdrowe, ale potrzebujace impulsu do wykorzystania lub odbudowania swoich zasobow.
Moze to si¢ odbywac poprzez takie formy szczegétowe jak: zajecia sportowe, muzykote-
rapia, arteterapia, choreoterapia, biblioterapia/filmoterapia (np. w uzgodnieniu z miejskimi
domami kultury), hortiterapia (np. w uzgodnieniu z Zaktadem Zieleni Miejskiej), dogo-
terapia/felinoterapia (np. w uzgodnieniu z lokalnym schroniskiem dla zwierzat). Aktyw-
no$ci w ramach tego typu zaje¢ moga si¢ odbywac si¢ w formule prawnie regulowanego
wolontariatu lub pod okiem do§wiadczonych terapeutéw zajeciowych.

* Oferowanie poprzez shizby publiczne lub stowarzyszenia uczestnictwa w treningach
umiejetnosci spotecznych, takich jak np. trening komunikacji interpersonalnej i trening
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zachowan asertywnych. Obie oferty majg na celu poprawe umiejetnosci komunikacyjnych,

konstruktywnego radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych poprzez otwarte wyrazanie

mysli, potrzeb, uczu¢ i emocji w sposob, ktory nie narusza praw i granic innych oséb. Za-
leca si¢ aby tego rodzaju warsztaty byly prowadzone przez wykwalifikowanych trenerow

TUS (Treningu Umiejetnosci Spotecznych).

* Podobng ofertg sg warsztaty podejmowania decyzji rozwijajacych umiejetnos¢ brania od-
powiedzialno$ci za siebie i swoich najblizszych. Warto tu odwolaé si¢ do niektérych da-
nych wynikowych. Ponad polowa badanych jest w przedziale wieku od 21. do 50. roku
zycia. Zdecydowana wigkszo$¢ to kobiety (75,9%), czgsto samotne/samodzielne opie-
kunki dzieci i/lub o0sob starszych. Tylko niewiele wigcej niz potowa badanych pozostaje
w statych zwiazkach (52,4%). Reszta to osoby zyjace w pojedynke (single, wdowy/wdow-
cy, rozwiedzeni). Taki profil uchodzczy wskazuje z jednej strony na podwyzszone ryzyko
doswiadczania samotnosci, ale z drugiej — potrzebe ksztaltowania proaktywnosci wobec
wyzwan dnia codziennego.

* Oferowanie r6znych form terapii grupowej czy tez socjoterapii poprzez wyspecjalizowane
w tym NGO-sy (ang. non-government organization), majace zwykle dobre rozeznanie w po-
trzebach 0soéb uchodzczych w danym $rodowisku lokalnym. Chodzi tu zwlaszcza o te osoby
uchodzcze, ktore z jaki$§ powodow same nie zglaszaja si¢ po bardziej specjalistyczng po-
moc. Terapie grupowe umozliwiaja nie tylko wymiang doswiadczen uczestnikow jako osob,
ktére przeszty przez podobne sytuacje stresowe i s3 w réznym stopniu w kryzysie uchodz-
czym, ale rdwniez pozwalaja rozpoznac potrzeby specjalne, ktérych zaspokojenie wymaga
dodatkowych, zindywidualizowanych dzialan pomocowych. Dlatego grupy takie powinny
by¢ moderowane przez doswiadczonych terapeutdw/socjoterapeutow, ktérzy w toku wspie-
rajagcego kontaktu moga rozpozna¢ szczegélne problemy i oczekiwania uczestniczacych,
kwalifikujac ich do wysoko specjalistycznej pomocy psychoterapeutyczne;.

3. Trzeci poziom rekomendacyjny idzie najdalej, si¢gajac po dedykowang indywidualng
pomoc psychologiczna, a wigc wychodzaca poza oddziatywania ogodlno-populacyjne i gru-
powe. Nalezy zaznaczy¢, ze rekomendacje w tym miejscu sformutowane wychodza poza
praktyki integracyjno-spoteczno-prorozwojowe uzasadnione bezposrednio lub posrednio
wnioskami z przeprowadzonych w ramach referowanego projektu badan empirycznych.

Jak juz wcze$niej wspomniano, uzyskane rezultaty ujawnity istotne zaleznosci psycholo-
giczne pozwalajace na sformutowanie kompatybilnych z nimi wskazan dla praktyki pomoco-
wej dotyczacych dwoch pierwszych kierunkow/pozioméw oddziatywan. Projekt nie zaktadat
natomiast zadan i analiz dotyczacych mozliwych zjawisk psychopatologicznych. Tymczasem,
jak dowodza inne badania empiryczne, okropienstwa wojny i uchodzstwa u nawet 50% oséb
ich doznajacych ewokujg zaburzenia afektywne, zwlaszcza te z obszaru PTSD (z ang. Post-
Traumatic Stress Disorders) oraz CPTSD (ang. Complex PTSD, ztozone zaburzenie stresowe
pourazowe). Co wiecej, dane epidemiologiczne wskazuja, ze w populacji ogoélnej jest od 5
do 10% 0s6b z tego rodzaju zaburzeniami psychopatologicznymi. Mozna bez znaczacego btedu
zatem zatozy¢, ze grupie ponad 1300 uchodzcéw objetych referowanym tu projektem wspo-
mniane zaburzenia psychopatologiczne wystepuja znaczaco czgséciej. Problem ten wymaga jed-
nak zbadania, ale juz teraz mozna wskaza¢ na pewne rekomendacje zwigzane z problematyka
zaburzen afektywnych, do ktérych niewatpliwie przyczyniaja si¢ dojmujaca, zwtaszcza chro-
niczna samotno$¢ i niejako bezradno§¢ wobec koniecznosci radzenia sobie ze stresem zycia.

Oto6z aktualny stan wiedzy i praktyki klinicznej wskazuja, ze postgpowania terapeutyczne
wobec 0s6b dotknigtych trauma bezpowrotnej utraty znaczacych dla siebie warto$ci powinny
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mie¢ integracyjny charakter, a wigc polega¢ na modelach psychoterapeutycznych laczacych
rézne modalnosci terapeutyczne. Wérod nich moga by¢é nowoczesne propozycje z obszaru
tzw. 3. fali terapii poznawczo-behawioralnej (CBT). Zwlaszcza te, ktore za gtowne problemy
psychoterapeutyczne uznaja:

* samotnos$¢, dla ktorej leczaca jest zwlaszcza Radykalnie Otwarta Dialektyczna Terapia

Behawioralna (RO DBT);

» rozregulowanie emocjonalne, z ktdrg daje sobie rade Terapia Dialektyczno-Behawioralna

(DBT);

» brak elastycznosci psychologicznej, ktorej deficyty leczy Terapia Akceptacji i Zaangazo-
wania: ACT).

Sa to wysoko specjalistyczne oferty psychoterapeutyczne wymagajace dostepu do profe-
sjonalistow wspieranych poprzez superwizoréw, np. z zakresu PTSD. W warunkach polskich
sa one wcigz stabo dostepne. Niemniej jednak warto zakresli¢ perspektywe pomocowa takze
na takim poziomie zaawansowania.

Na koniec warto podkresli¢, ze mniej lub bardziej zaawansowana, indywidualna pomoc
psychoterapeutyczna nierzadko wymaga wspomagania psychiatrycznego, np. w obliczu
zaburzen afektywnych i chorob psychicznych (m.in. depresja, dystymia, zaburzenie lgkowe,
zespdt paniki itp.). Rekomendacje odnoszace si¢ do mozliwosci psychofarmakologicznego
wspierania procesdw psychoterapeutycznych mozna uznaé¢ za mato realistyczne, zwazywszy,
ze w Polsce diagnostyka i leczenia psychiatryczne sa jeszcze mniej dostepne niz dobrze dobrana
psychoterapia. Mimo to nalezy o tym wspomnie¢. Zwlaszcza w odniesieniu do wczesniej
omowionych zadan profilaktyki prozdrowotnej i dziatan psychoedukacyjnych z pierwszego
poziomu rekomendacji. W takim zakresie chodzitoby o poszerzanie wiedzy osob uchodzczych
o zdrowiu psychicznym, niepokojacych symptomach z obszaru psychopatologii, ryzykach
behawioralnych (uzaleznienia) i sposobach ich leczenia poprzez wykorzystanie powszechnej
opieki zdrowotnej w Polsce.






Whioski i rekomendacje
ukrainskiego zespolu badawczego

Obecnie przesiedlency sa najbardziej wrazliwg kategorig ludnosci: doswiadczyli pogorszenia
sytuacji materialnej i spolecznej, jaka mieli przed przesiedleniem, sg niestabilni emocjonal-
nie i wyczerpani psychicznie z powodu traumatycznych wydarzen, ktoérych do$wiadczyli.
Stres, niepokdj, strach i niepewnos¢ staly si¢ typowymi reakcjami przesiedlencow w kazdym
wieku. Stan psycho-emocjonalny uchodzcéw wojennych powoduje poczucie wyobcowania,
silny stres 1 samotnos¢ — zjawiska, ktore sa wynikiem wielu czynnikéw zwiazanych z wojna
jako jedna z najbardziej dotkliwych sytuacji kryzysowych. Dlatego tez gtéwnymi zadaniami
w pracy z przesiedlenicami jest dostosowanie ich sposobow wyjscia z trudnej sytuacji, pomoc
w odbudowie zycia po przymusowym wysiedleniu, odnalezienie sensu w réoznych obszarach
dalszego zycia, pomoc w adaptacji i resocjalizacji, przezwycig¢zenie samotnosci i niepewno-
$ci, nauczenie radzenia sobie ze stresem i wybranie produktywnej strategii radzenia sobie.
Aby potencjal 0sob wewnetrznie przesiedlonych stal si¢ realnym zasobem dla spotecznosci
terytorialnych, do ktorych si¢ przeniesli, nalezy stworzy¢ okreslone warunki prawne, organiza-
cyjne, ekonomiczne, psychologiczne i spoleczne. Aby jednak stworzy¢ je w odpowiednim cza-
sie i w prawidlowy sposob, konieczne jest przede wszystkim doktadne zbadanie, w jaki sposdb
osoby wewng¢trznie przesiedlone doswiadczaja poczucia samotnosci i jakie strategie radzenia
sobie z nig stosuja. W trakcie projektu wiedza ta zostata zaktualizowana i usystematyzowana
na przyktadzie os6b wewngtrznie przesiedlonych w dwoch ukrainskich miastach — Réwnem
i Drohobyczu, a mianowicie: okre$lono poziom §wiadomosci globalnej samotnosci i jej trzech
aspektow (emocjonalnego, spotecznego, egzystencjalnego); scharakteryzowano strategie
radzenia sobie respondentow w réznych stresujacych sytuacjach; przetestowano zwiazek mig-
dzy zmiennymi spoteczno-demograficznymi i spoteczno-ekonomicznymi a stylami radzenia
sobie; opracowano i wdrozono program szkoleniowy dotyczacy przezwyci¢zania samotnosci
i stresu, aby nauczy¢ uchodzcow wojennych konstruktywnych strategii i technik przezwycig-
zania samotnosci 1 stresu w kontekscie reintegracji.

W toku realizacji projektu, w oparciu o przyjety w czgséci analitycznej model korela-
cji wspotzmiennych, ktéry pozwala na dwukierunkowa interpretacj¢ wynikow, wykazano,
ze poziom samotnosci egzystencjalnej jest istotnie wyzszy od poziomu samotnos$ci spotecz-
nej i emocjonalnej, czyli dominujacym obliczem samotnosci jest oblicze egzystencjalne. Jesli
chodzi o pozytywna statystycznie istotng korelacje, stwierdzono ja przede wszystkim miedzy
aktywnymi i produktywnymi/polproduktywnymi strategiami radzenia sobie: intensywno$c¢ stylu
zorientowanego na zadanie r6zni si¢ znaczaco od intensywnosci stylu zorientowanego na emo-
cje i stylu zorientowanego na unikanie. Wsrod osob wewngtrznie przesiedlonych mieszkajacych
w Rownem dominuje styl zorientowany na zadanie; wsrod osob wewnetrznie przesiedlonych
mieszkajacych w Drohobyczu roéwniez dominuje styl zorientowany na zadanie, podczas gdy styl
zorientowany na unikanie jest najmniej wyrazny. Wynik ten moze posrednio wskazywac na ogo6l-
nie udang adaptacj¢ uchodzcéw do nowego srodowiska spotecznego i ich zdolnos¢ do radzenia
sobie z samotno$cig w konteks$cie wewnetrznych przesiedlen w kraju.

Wyniki badan pozwalaja na sformulowanie zalecen w co najmniej dwoch powiazanych
ze soba wektorach spoteczno-psychologicznych: pomocy psychologicznej dla okreslonych
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grup osob wewnetrznie przesiedlonych oraz integracji oséb wewngtrznie przesiedlonych

ze spoteczno$cia lokalng poprzez upodmiotowienie systemowe, ktore utatwi adaptacje

1 uczestnictwo w rzeczywistym zyciu gospodarczym i spoteczno-kulturowym spolecznosci

terytorialnych na przyktadzie Rownego i Drohobycza.

Pierwszy wektor obejmuje kierunki, wsparcie i §rodki pomocy majace na celu zlagodze-
nie warunkow psychologicznych (samotno$¢, niepokdj, agresywnos¢, depresja); osiggnie-
cie wzglednego spokoju, zaufania do innych i psychologdéw; utatwienie procesu adaptacji
do nowych warunkdéw; opracowanie strategii radzenia sobie i identyfikacj¢ zasobéw wewngtrz-
nych. Gtoéwng ideg tej pracy jest przezycie i przemyslenie traumy, przezwyci¢zenie poczucia
osamotnienia, uksztaltowanie nowego spojrzenia na przyszle zycie, ktére pomoze stworzy¢
nowe cele, warto$ci i znaczenie oraz znalez¢ odpowiednie zasoby.

Dla o0s6b wewnetrznie przesiedlonych wsparcie informacyjne jest najwazniejsze
na poczatku ich wejscia w przestrzen spoleczng i kultur¢ innego regionu. Kolejnym etapem
jest wsparcie instrumentalne, a dopiero potem wsparcie emocjonalne.

W ramach tego wektora wazne sg nastgpujace elementy:

» Dziatania informacyjne i edukacyjne (spotkania informacyjne na temat mozliwosci uzy-
skania pomocy psychologicznej, medycznej, socjalnej i prawnej; skierowania do podmio-
tow §wiadczacych takg pomoc; informacje na temat samopomocy psychologicznej itp.).

» Diagnostyka stanu psychicznego (ocena stanu psychicznego, identyfikacja problemow
i potrzeb danej osoby), ktéra pomoze psychologom i innym specjalistom zrozumie¢, jakie
wsparcie i pomoc nalezy zapewni¢ osobom wewngetrznie przesiedlonym.

* Badanie mozliwosci przezwycig¢zania stresu w celu adaptacji i kontynuowania aktywnego
zycia uchodzcow w warunkach wojny i podczas przejs$cia do pokoju.

*  Wsparcie emocjonalne, ktore jest niezwykle wazne w kontek$cie adaptacji spotecznej
i psychologicznej i jest szczeg6lnie skuteczne w przeciwdzialaniu wptywowi réznych
czynnikow stresowych, w tym dlugotrwatych nalotéw, przerw w dostawie pradu, ekspo-
zycji na informacje itp.

+ Stabilizowanie stanu psycho-emocjonalnego, uczenie metod samopomocy, radzenia sobie
ze stresem, tworzenie banku pomystow na zasoby i rdzne sposoby samoregulacji.

* Przezwyci¢zanie negatywnych przejawdéw zachowania (agresja, wrogos¢, wycofanie
itp.) poprzez skupienie si¢ na utrzymaniu lub przywroceniu skutecznego funkcjonowa-
nia oraz poprawie interakcji interpersonalnych i miedzygrupowych. Praca ta moze mie¢
na celu rozwijanie umiejetnosci konstruktywnej komunikacji i rozwigzywania konfliktow.

* Praca nad nawigzywaniem kontaktéw spolecznych, ktére pomoga zmniejszy¢ poczucie
samotnos$ci. Wazne jest, aby zapewni¢ wsparcie w nawigzywaniu i wzmacnianiu wigzi
spotecznych z ludzmi wokoét nich, w tym z rodzing, przyjaciotmi, spotecznoscig i innymi
grupami wsparcia; pomoéc im zintegrowac si¢ z mikrosrodowiskami (grupa, klasa, spotecz-
nos$cia), w ktorych osoby wewnetrznie przesiedlone mogg nawigzywac kontakty, znajdo-
wac wsparcie i czu¢ przynalezno$¢, co pomoze zmniejszy¢ samotnos¢.

* Nawigzywanie relacji w rodzinie. Przymusowa migracja moze mie¢ wplyw na relacje
rodzinne i ich dynamike. Wsparcie psychologiczne ma na celu zapobieganie przemocy
domowej, zrozumienie i nauk¢ konstruktywnych sposobdéw rozwigzywania konfliktow
oraz pomoc calej rodzinie w lepszym przystosowaniu si¢ do nowych warunkow.

* Przezwycig¢zanie skutkéw traumy psychologicznej. Przymusowej migracji moze towa-
rzyszy¢ trauma psychologiczna, ktéra wplywa na samopoczucie i dobrostan danej osoby.
Psychologowie zapewniajg wsparcie w przezwyciezaniu traumatycznych doswiadczen,
opracowywaniu strategii samoobrony i poprawie jakoS$ci zycia.
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Proponujemy wdrozenie tych obszaré6w wsparcia i pomocy poprzez program pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej w celu przezwycig¢zenia samotnosci i stresu, ktory opracowalismy
na podstawie danych empirycznych uzyskanych podczas projektu. StwierdziliSmy zwiazek
migdzy poczuciem samotnos$ci a stylami radzenia sobie ze stresem (przy uzyciu wspotczyn-
nika korelacji Pearsona), takimi jak:

* Respondenci z wyzszym poczuciem samotnos$ci spotecznej wykazuja nizsza intensyw-
nos$¢ stylu skoncentrowanego na zadaniu 1 wyzszg intensywnos¢ stylu skoncentrowanego
na emocjach. Ponadto, gdy wykazuja wyzsze poczucie samotno$ci spotecznej, wykazuja
nizsze nasilenie stylu rozproszenia spotecznego — poszukiwania kontaktu spotecznego.

* Respondenci z wyzszym poziomem samotno$ci emocjonalnej maja nizsza intensyw-
no$¢ stylu skoncentrowanego na zadaniu, wyzszg intensywnos$¢ stylu skoncentrowanego
na emocjach, nizsza intensywnos¢ stylu skoncentrowanego na unikaniu oraz nizszg inten-
sywno$¢ rozproszenia spotecznego i stylu poszukiwania kontaktu spotecznego.

* Badani z wyzszym poziomem samotno$ci egzystencjalnej maja wyzsze nasilenie stylu
skoncentrowanego na emocjach i wyzsze nasilenie stylu skoncentrowanego na unikaniu —
rozproszenie uwagi, zaangazowanie w dzialania kompensacyjne oraz nizsze nasilenie stylu
skoncentrowanego na unikaniu — rozproszenie uwagi, poszukiwanie kontaktow spolecz-
nych.

* Respondenci z wyzszym poziomem globalnej samotno$ci majg nizsza intensywnosc¢ sty-
lu skoncentrowanego na zadaniu, wyzszg intensywnos¢ stylu skoncentrowanego na emo-
cjach i nizszg intensywnos$¢ stylu skoncentrowanego na unikaniu.

Uzyskane dane pozwalajg stwierdzi¢, ze wérod uchodzcow poczucie osamotnienia w r6z-
nych jego aspektach wiaze si¢ z réznymi stylami radzenia sobie. W przypadku miast Réwne
i Drohobycz jest to zwigzane glownie ze stylem zorientowanym na zadanie.

Opracowano i przedstawiono program szkolenia w zakresie pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej w przezwyci¢zaniu samotnosci i stresu w pracy z uchodzcami wojennymi,
ktérzy doswiadczaja intensywnego poczucia osamotnienia i nieumiejetnosci radzenia sobie
ze stresem. Koncepcja programu zaklada uczenie uchodzcow wojennych konstruktywnych
strategii 1 technik przezwyci¢zania samotnosci i stresu w konteks$cie reintegracji (¢wicze-
nia i techniki z terapii zorientowanej na ciato (Klucz Alieva; I. Schultz), terapii autogennej
(I. Schultz), treningu autogennego lub progresywnej relaksacji mig$ni; ¢wiczenie ,,Ruchy
wyobrazeniowe — palce”; ¢wiczenia oddechowe: oddychanie kwadratowe, ,,Oddychanie przez
dlonie”, ,,Kolorowe oddychanie”; tworzenie perspektywy dalszego rozwoju (ponowna ocena
i refleksja nad tragicznymi do§wiadczeniami, asymilacja osiggni¢¢, koncentracja na zasobach,
mocnych stronach, ustalanie planéw, poszerzanie perspektyw, zwigkszanie poczucia wlasnej
warto$ci, czasem poszukiwanie nowych znaczen); poszukiwanie odpowiednich zasobow
(wykorzystanie technik dialogu, elementow futuroterapii (,,Projektowanie przysztosci”),
motywow symbolicznych i dramatycznych ,,Budowanie domu” (obraz grupowy), ,.,Jaza 5 (10)
lat”; wykorzystanie zadan tworczych i elementow arteterapii: kolaze na rézne tematy (,,Zrodha
zasobow”, ,,Pozytywne/negatywne konsekwencje przesiedlenia” itp.); wykorzystanie obra-
zo6w niemych i grupowych z psychoterapii katatoniczno-wyobrazeniowej (,,Najbezpieczniej-
sze miejsce na §wiecie”, ,,Podrdz w nieznane miejsce”, ,,Ulubiona bajka z dziecinstwa” itp.).

Program szkoleniowy w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w przezwy-
cigzaniu samotnos$ci i stresu jest programem grupowym przeznaczonym do zaje¢ w grupach
8—10 os6b i obejmuje 10 sesji, a mianowicie:

» Sesja l: ,,Wzajemne poznawanie si¢”.

» Sesja 2: ,,Samotno$¢ jako zjawisko”.
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» Sesja 3: ,,Kopiowanie strategii”.

» Sesja4. ,,Zasoby osobiste w przezwyci¢zaniu samotnosci i stresu. Nauka samoregulacji”.

» Sesja 5. ,,Identyfikacja pozadanych strategii kopiowania”.

* Sesja 6: ,,Budowanie odpornosci”.

» Sesja 7. , Terapia zabawa, terapia kanistrem, florystyka w przezwyci¢zaniu samotno$ci
1 stresu”.

+  Sesja 8. ,,Cwiczenia na przezwyciezenie samotnosci i stresu psycho-emocjonalnego”.

» Sesja 9: Metody i techniki samopomocy w przezwyci¢zaniu samotnosci i stresu.

* Sesja 10. ,Korzystanie z zasobdéw internetowych w celu przezwyci¢zenia samotno$ci
1 stresu”.

Drugi wektor spoteczno-psychologiczny ma na celu integracje os6b wewnetrznie przesied-
lonych ze spolecznoscig lokalng poprzez systematyczne wzmacnianie ich pozycji, co utatwi
adaptacje i1 uczestnictwo w prawdziwym zyciu gospodarczym i spoleczno-kulturalnym spo-
lecznosci lokalnych, czego przyktadem sa Réwne i Drohobycz.

Sformulowane tu rekomendacje odnosza si¢ do tworzenia warunkéw dla uchodzcow
do rozwijania proaktywnych zachowan ukierunkowanych na osigganie konkretnych celow,
rozpoznawania szans rozwojowych itp. Méwimy tu o szeroko rozumianej pomocy, skiero-
wanej do uchodzcéw wewnetrznych jako podgrupy ludno$ci, ktora ma takie same prawa
1 mozliwosci jak inni mieszkancy regionu, w ktéorym obecnie mieszkaja, czy to w Rownem,
czy w Drohobyczu. W tym miejscu nalezy przedstawi¢ niektore wyniki projektu.

W oparciu o uzyskane wyniki opracowywany zostat program integracji oséb wewnetrznie
przesiedlonych z zyciem spotecznosci Réwnego i Drohobycza w celu poprawy jakosci ich
zycia poprzez wzmocnienie ich zdolnosci ekonomicznych i stabilno$ci oraz stymulowanie
aktywnosci spoleczne;j.

Program (w odniesieniu do Rownego) jest skonsolidowang praca nauczycieli Rowien-
skiego Panstwowego Uniwersytetu Humanistycznego — realizator6w projektu, przedstawicieli
aktywnej czesci przesiedlencoéw wewnetrznych z Réwnego, przedstawicieli Rady Koordyna-
cyjnej ds. przesiedlencow wewngtrznych przy Komitecie Wykonawczym Rady Miasta Rowne,
organizacji pozarzadowych, ekspertow projektu ,,Silna spolecznos¢: integracja przesiedlen-
cow wewnetrznych ze spotecznoscia Rownego”, ekspertéw programu ,,Zjednoczenie dla dzia-
fania” realizowanego w Rowienskiej Wspdlnocie Terytorialnej oraz lokalnych mieszkancow.

Program (w odniesieniu do Drohobycza) jest wynikiem interakcji migdzy wyktadowcami
Panstwowego Uniwersytetu Pedagogicznego im. Iwana Franki w Drohobyczu — realizatorami
projektu, przedstawicielami przesiedlencow wewnetrznych, specjalistami centrum doradczo-
-koordynacyjnego dla przesiedlencow wewnetrznych, rodzinami personelu wojskowego
1 innymi osobami potrzebujacymi pomocy w Drohobyckiej Rejonowej Administracji Wojsko-
wej (Drohobycz), organizacjami pozarzagdowymi, centrum ustug socjalnych oraz przedstawi-
cielami aktywnej spolecznosci miasta.

Program zapewnia wsparcie, adaptacj¢ spoteczng i reintegracj¢ osob wewngtrznie prze-
siedlonych i obejmuje nastepujace dziatania:

» dzialania na rzecz integracji spolecznej osob wewnetrznie przesiedlonych ze spotecznos$cia
terytorialng Réwnego i Drohobycza, gdzie obecnie mieszkajg i planuja pozosta¢ przez dhuz-
szy czas (§wiadomo$¢ dostepnych warunkdéw zycia, poszukiwanie pracy lub mozliwosci za-
robkowania, dostep do edukacji, ustug medycznych, §wiadczen socjalnych i innych zasobow
niezbednych do zaspokojenia podstawowych potrzeb osob wewnetrznie przesiedlonych);

+ identyfikacja potrzeb osoéb wewngtrznie przesiedlonych w zakresie ustug socjalnych i psy-
chologicznych zgodnie z potrzebami docelowych grup oséb przesiedlonych;
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» informowanie osob przesiedlonych o §wiadczeniu ustug socjalnych i psychologicznych
poprzez umieszczanie informacji w mediach, na stronach internetowych, stoiskach infor-
macyjnych, dystrybucje broszur, ulotek itp;

* stworzenie warunkow do wykorzystania potencjalu oséb wewngtrznie przesiedlonych
(ich wiedzy, umiejetnosci, kompetencji zawodowych itp.) dla rozwoju spotecznosci tery-
torialnych Rownego i Drohobycza;

» organizowanie kursow jezyka ukrainskiego dla osob, ktore nie znaja jezyka panstwowego,
w celu poprawy skuteczno$ci integracji uchodzcéw;

+ ulatwienie adaptacji dzieci uchodzcow wewnetrznych w nowej placéwcee edukacyjnej po-
przez zapewnienie indywidualnego i grupowego doradztwa przez psychologéw i pracow-
nikow socjalnych;

» zapobieganie i mediacja w konfliktach w spotecznosci terytorialnej, w ktérych osoby we-
wnetrznie przesiedlone sg lub mogg sta¢ si¢ stronami, oraz podejmowanie $Srodkow w celu
zminimalizowania ryzyka nowych podobnych konfliktow w przysztosci i zwigkszenia
spdjnosci spotecznej;

* opracowywanie, publiczne omawianie i lobbowanie projektow majacych na celu zaspoka-
janie potrzeb i rozwigzywanie problemow os6b wewnetrznie przesiedlonych, promowanie
ich praw i interesow oraz utatwianie procesOw integracji na szczeblu lokalnym, regional-
nym lub krajowym;

* wspdtpraca i koordynacja wspoétdziatania z o§rodkami doradczo-koordynacyjnymi dla osob
wewnetrznie przesiedlonych, rodzin personelu wojskowego i innych 0séb potrzebujacych
pomocy w Rowienskiej Obwodowej Administracji Wojskowej (Rowne) i Drohobyckiej
Obwodowej Administracji Wojskowej (Drohobycz);

* zapewnienie osobom wewngtrznie przesiedlonym pomocy prawnej, doradztwa, informacji
i innych ustug;

+ interakcja z podmiotami panstwowymi i niepanstwowymi w celu zidentyfikowania wraz-
liwych kategorii osob/rodzin/dzieci przesiedlonych wewnetrznie oraz dalszej organizacji
$wiadczenia ustug spolecznych i psychologicznych;

* pomoc w prowadzeniu kampanii informacyjnych w celu podkreslenia pozytywnych do-
$wiadczen zwigzanych z integracja i adaptacja uchodzcow wewngtrznych w spotecznos-
ciach terytorialnych Réwnego i Drohobycza;

* opracowanie propozycji zmian do Strategii Rozwoju Spoteczno-Gospodarczego Gminy
w zakresie rozwoju ustug socjalnych i psychologicznych dla 0sob wewnetrznie przesied-
lonych;

* stworzenie studium przypadku pozytywnych historii integracji uchodzcéw wewnetrznych
ze spoteczno$ciami terytorialnymi Rownego i Drohobycza;

* ustanowienie instytutu mediatorow w celu wyeliminowania stereotypowego postrzegania
przesiedlencéw wewnetrznych wobec miejscowych i odwrotnie.

Poniewaz projekt ma charakter spoteczny i psychologiczny, przeprowadzony przez psy-
chologdéw, socjologdéw i1 pedagogdw w naturalnym Srodowisku i rzeczywistych warunkach,
wyniki pozwalaja nam zidentyfikowa¢ mozliwe zalecenia dotyczace integracji, edukacji psy-
chologicznej i praktyk pomocowych, ale nie moga by¢ podstawa do wysoce wyspecjalizowa-
nych propozycji psychoterapeutycznych.

Nalezy zauwazy¢, ze dane uzyskane w wyniku projektu powinny by¢ interpretowane
z uwzglednieniem faktu, ze uchodzcy wojenni, ze wzgledu na trudne warunki, w jakich si¢
znalezli, i trudnosci psychologiczne, ktore nieuchronnie towarzysza utracie domu, ustalonego
rytmu i sposobu zycia, strach z przeszlosci i strach o przysztos¢, niepewnos$¢, nie cheieli by¢
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wystarczajagco otwarci i szczerzy w procesie badawczym. Przeszkoda w otwarto$ci mogtly
by¢ liczne opory psychologiczne i psychologiczne mechanizmy obronne, ktore sa oczywiscie
obecne w tak trudnej sytuacji. Mozna przypuszczac, ze sama sytuacja badawcza byta dla bada-
nych do$¢ stresujaca, gdyz przywolywala traumatyczne wspomnienia i nasilata stresujace
reakcje emocjonalne. W zwiazku z tym istotna wydaje si¢ kwestia zapewnienia respondentom
bezpiecznych warunkéw badania i wsparcia psychologicznego.

Perspektywy dalszej pracy obejmuja wykorzystanie wynikow badan w praktyce udzielania
pomocy psychologicznej uchodzcom wojennym, a takze potrzebg prowadzenia systematycz-
nych badan nad sytuacja uchodzcow wojennych w celu zrozumienia rzeczywistej sytuacji,
potrzeb, oczekiwan, skuteczno$ci udzielanej pomocy i wizji perspektyw; w opracowywaniu
i testowaniu réznych programéw psychologicznych i integracyjnych (szkolenia zawodowe,
mentoring, rzecznictwo praw i intereséw uchodzcow wewngtrznych) w celu adaptacji i inte-
gracji uchodzcéw wewnetrznych ze spoteczenstwem obywatelskim niepodlegtej Ukrainy.



Zalaczniki
Poczucie samotnosci i style radzenia sobie ze stresem — wyniki
dla poszczegolnych miast

Legnica

1. Analiza statystyczna samotnoSci i stresu

Statystyki opisowe badanych zmiennych: poczucia samotno$ci oraz stylow radzenia sobie
ze stresem przedstawiono w tabelach 11 2.

Tabela 1. Statystyki opisowe zmiennej poczucie samotnosci

Min. [Maks.| M Me | SD Sk. Kurt. | K-S p

SBS-AD; N=259
Samotno$¢ globalna
SBS-AD/sp; N=259
Samotno$¢ spoteczna
SBS-AD/se; N=259
Samotno$¢ emocjonalna
SBS-AD/seg; N=259
Samotno$¢ egzystencjalna

31,00 (110,00 70,86|70,00 (16,37 | —0,008 | —0,216| 0,06 | 0,020

10,00 | 37,00 | 21,76 22,00 5,95 | -0,028 | -0,167 | 0,12 [{<0,001

11,00 | 44,00 |25,59(25,00| 6,96 | 0,068 |-0,092| 0,09 [<0,001

10,00 | 37,00 | 23,51{23,00| 5,21 | 0,095| 0,003| 0,08 [<0,001

Min i Maks. — najnizsza i najwyzsza warto$¢ rozktadu; M — $rednia; Me — mediana; SD
— odchylenie standardowe; Sk. — skosno$¢; Kurt. — kurtoza; K-S — wynik testu Kotmogorowa-
-Smirnowa; p — istotnos¢.

Rozklady zmiennych: poczucie samotnosci globalnej, poczucie samotnos$ci spotecznej,
poczucie samotnosci emocjonalnej i poczucie samotnosci egzystencjalnej nie sg zgodne z roz-
ktadem normalnym (we wszystkich przypadkach warto$¢ p jest mniejsza od 0,05). Jednak
warto$¢ sko$nosci w przypadku wszystkich tych zmiennych miesci si¢ w przedziale od —1
do 1, zatem w analizach mozna zastosowac testy parametryczne, o ile pozostate zalozenia tych
testow beda spetnione.

Zmienne: poczucie samotnosci spotecznej (SBS-AD/sp) oraz poczucie samotnosci global-
nej (SBS-AD) rozktadaja si¢ lewoskos$nie (ujemnoskosnie), poniewaz warto$¢ wspotczynnika
skos$nosci w przypadku tych zmiennych jest mniejsza od zera. Taki wynik wskazuje, ze w pro-
bie badawczej wigcej wynikdw przyjmuje warto$¢ powyzej Sredniej. Natomiast w przypadku
samotnosci emocjonalnej (SBS-AD/se) i samotnosci egzystencjalnej (SBS-AD/seg) mamy
do czynienia z rozktadem prawosko$nym (wspoétczynnik skosnosci wyzszy od zera), co ozna-
cza, ze w probie badawczej wystepuje wigcej wynikéw ponizej $redniej. Wartosci kurtozy
dla wymienionych wyzej zmiennych (z wyjatkiem samotnosci egzystencjalnej) sa ujemne,
co oznacza rozktad platykurtyczny, czyli wigksze rozproszenie wynikow wokot sredniej.
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Sredni poziom samotnosci globalnej wyniost 70,86 punktow, podczas gdy minimalna
uzyskana warto$¢ to 31 punktéw, a maksymalna 110. Odchylenie standardowe wyniosto
16,37, co oznacza, ze badani r6znig si¢ poziomem poczucia samotnosci globalne;.

Tabela 2. Statystyki opisowe zmiennej style radzenia sobie ze stresem

Min. | Maks. M Me SD Sk. Kurt. K-S p

SSZ; N=259 23,00 | 80,00 | 54,61 | 54,00 8,61 |-0,101 | 0,612 | 0,05 0,200
SSE; N=259 18,00 | 80,00 | 43,41 | 44,00 | 10,61 |—0,035| 0,097 | 0,05 0,200
SSU; N=259 | 20,00 | 80,00 | 45,63 46 7,29 0,185 | 1,700 | 0,05 0,200
ACZ;N=259 | 9,00 | 40,00 | 20,25 | 20,00 | 4,21 0,489 | 1,676 | 0,08 |<0,001
PKT; N=259 5,00 | 25,00 | 1599 | 16,00 3,82 | -0,230 | —0,063 | 0,08 0,001

Min i Maks. —najnizsza i najwyzsza warto$¢ rozktadu; M — $rednia; Me — mediana; SD — odchylenie
standardowe; Sk. — sko$nos¢; Kurt. — kurtoza; K-S — wynik testu Kotmogorowa-Smirnowa; p — istotnos¢.

Zmienne: styl skoncentrowany na zadaniu, styl skoncentrowany na emocjach oraz styl
skoncentrowany na unikaniu przyjmuja rozktad zgodny z rozktadem normalnym.

Rozklad zmiennych: angazowanie si¢ w czynnosci zastgpcze oraz poszukiwanie kontak-
tow towarzyskich odbiega od rozktadu normalnego. Jednak sko§no$¢ miesci si¢ w przedziale
od—1do I

Zmienne: styl skoncentrowany na zadaniu (SSZ), styl skoncentrowany na emocjach (SSE)
oraz poszukiwanie kontaktow towarzyskich (PKT) rozktadaja si¢ lewoskos$nie (ujemnoskos$-
nie), poniewaz wartos¢ wspotczynnika skosnosci w przypadku tych zmiennych jest nizsza
od zera. Taki wynik sugeruje, ze w probie badawczej wigcej wynikow przyjmuje wartos¢
powyzej sredniej. W przypadku stylu skoncentrowanego na unikaniu (SSU) oraz angazowania
si¢ W czynnosci zastgpcze (ACZ) mamy do czynienia z rozktadem prawoskosnym (dodatnio-
sko$nym), co oznacza, ze w probie badawczej wystepuje wiecej wynikow ponizej sredniej.
Warto$¢ kurtozy dla zmiennej PKT jest ujemna, oznacza to rozktad platykurtyczny (wigksze
rozproszenie wynikow wokot $redniej). Natomiast w przypadku pozostatych zmiennych roz-
ktad jest leptokurtyczny (wigksze skupienie wynikéw wokot sredniej).

2. Zalezno$¢ zmiennych socjodemograficznych i socjoekonomicznych
Z poczuciem samotnosci

2.1. Wiek badanych (przedziat wiekowy)

Tabela 3. Korelacje wieku z poczuciem samotnosci

Wiek
Poczucie samotnosci globalnej rho, p 0,201, 0,001
Poczucie samotnosci spotecznej rho, p 0,155, 0,012
Poczucie samotnos$ci emocjonalnej rho, p 0,177, 0,004
Poczucie samotnosci egzystencjalnej rho, p 0,177, 0,004

Wykazano zwigzek wieku z samotnoscia globalng i jej trzema aspektami:
— zalezno$¢ migdzy wiekiem a poczuciem samotnosci globalnej — zwigzek o stabej sile
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i kierunku dodatnim, czyli wraz z wiekiem rosnie poczucie samotnosci globalnej (#40 =0,201,
p=0,001);

— zalezno$¢ miedzy wiekiem a poczuciem samotnosci spotecznej — zwigzek o stabej sile i kie-
runku dodatnim, czyli wraz z wiekiem ro$nie poczucie samotnosci spotecznej (v70 =0,155,
p=0,012);

— zalezno$¢ miedzy wiekiem a poczuciem samotnosci emocjonalnej — zwigzek o stabej
sile i kierunku dodatnim, czyli wraz z wiekiem rosnie poczucie samotnosci emocjonalnej
(rho=0,177, p=0,004);

— zalezno$¢ migdzy wiekiem a poczuciem samotnosci egzystencjalnej — zwigzek o sile
i kierunku dodatnim, czyli wraz z wiekiem ro$nie poczucie samotnosci emocjonalnej
(rho=0,177, p=0,004).

2.2. Znajomos¢ jezyka obcego innego niz jezyk rosyjski

Tabela 4. Znajomos¢ jezyka obcego innego niz rosyjski

Tak (N=165) Nie (N=94)
M Me Srednia M Me Srednia 7 D P
ranga ranga
Samotno$¢ globalna 68,05 | 68,00 | 117,49 | 75,80 | 74,00 | 151,95 | —3,56 [<0,001 | 0,05
Samotnos$¢ spoteczna 20,95 | 22,00 | 120,51 | 23,18 | 23,00 | 146,66 | —2,71 | 0,007 | 0,03
Samotno$¢ emocjonalna 24,38 (24,00 | 117,25| 27,71 | 27,00 | 152,38 | —3,64 [<0,001 | 0,05
Samotnos$¢ egzystencjalna | 22,72 | 23,00 | 119,87 | 24,90 | 24,00 | 147,78 | —2,89 0,004 | 0,03

Osoby znajace jezyk obcy inny niz jezyk rosyjski prezentowaty nizszy poziom samotno-
$ci globalnej (Me =68,00, IOR =18,50), spotecznej (Me=22,00, IOR=7,50), emocjonalnej
(Me=24,00, IOR =9,00), i egzystencjalnej (Me=23,00, IOR =6,50), niz osoby postugujace
si¢ wylacznie jezykiem ukrainskim lub ukrainskim i rosyjskim (odpowiednio dla SBSgl:
Me=74,00, IOR=19,25; SBSsp: Me=23,00, IOR=6,25; SBSse: Me=27,00, IOR=9,25;
SBSseg: Me =24,00, IOR =6,00). Zaobserwowane efekty sa o stabej sile.

3. Zalezno$¢ zmiennych socjodemograficznych i socjoekonomicznych
ze stylami radzenia sobie ze stresem

3.1. Ple¢ badanych

Tabela 5. Korelacje plci ze stylami radzenia sobie ze stresem

Kobiety (N=211) Mezczyzni (N=48)
M Me Srednia M Me Srednia - 5 "
ranga ranga
SSZ 55,45 55,00 136,22 50,91 51,00 102,65 | —2.,81 0,005 0,03
SSE 44,11 44,00 134,67 40,29 41,00 109,46 | —2,11 0,035 0,02
SSU 46,21 46,00 134,60 | 43,08 44,50 109,77 | —2,08 0,038 0,02
ACZ 20,44 20,00 132,54 19,44 19,50 118,84 | —1,15 0,251 0,01
PKT 16,21 16,00 134,90 15,02 15,00 108,45 | 2,22 0,027 0,02
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Réznic miedzyplciowych nie odnotowano jedynie w przypadku angazowania si¢ w czyn-
nosci zastepcze (ACZ). W pozostatych przypadkach réznice w nasileniu poszczegdlnych
styléw radzenia sobie ze stresem pomiedzy kobietami a mezczyznami sg istotne statystycznie
(efekty stabe):

— u kobiet obserwuje si¢ wyzsze nasilenie stylu skoncentrowanego na zadaniu (Me =55,00,

IOR =11,00) niz u m¢zczyzn (Me =51,00, IOR =14,75), p =0,005;

— nasilenie stylu skoncentrowanego na emocjach jest wyzsze u kobiet (Me=44,00,

IOR =15,00) niz u me¢zczyzn (Me =41,00, /OR =11,75), p =0,035;

— nasilenie stylu unikowego jest wyzsze u kobiet (Me =46,00, /[OR =10,00) niz u megzczyzn

(Me=44,50, IOR =11,25), p=0,038;

— nasilenie poszukiwania kontaktéw towarzyskich jest wyzsze u kobiet (Me=16,00,

IOR =5,00) niz u me¢zezyzn (Me=15,00, IOR =4,00), p=0,027.

3.2. Wiek badanych
Tabela 6. Korelacje wieku ze stylami radzenia sobie ze stresem
Wiek
SSZ — styl skoncentrowany na zadaniu rho, p 0,048, 0,438
SSE — styl skoncentrowany na emocjach rho, p 0,135, 0,030
SSU — styl skoncentrowany na unikaniu rho, p -0,080, 0,199
ACZ — angaz.si¢ w czynn. zastepcze rho, p —0,003, 0,960
PKT — poszukiwanie kont. towarzyskich rho, p -0,064, 0,307

Tylko jedna zalezno$¢ okazala si¢ istotna statystycznie — zwigzek migdzy wiekiem a sty-
lem skoncentrowanym na emocjach. Kierunek zaleznosci jest dodatni, co oznacza, ze wraz
z wiekiem ros$nie nasilenie stylu skoncentrowanego na emocjach. Jest to jednak zaleznos¢
o stabej sile (770 =0,135, p =0,030).

Pomiedzy wiekiem i pozostalymi stylami radzenia sobie ze stresem nie wykazano istot-
nych statystycznie zalezno$ci.

3.3. Znajomos¢ jezyka obcego innego niz jezyk rosyjski

Tabela 7. Znajomos¢ jezyka obcego innego niz rosyjski

Tak (N=165) Nie ( =94)
M Me Srednia M Me Srednia > 5 "
ranga ranga
SSZ 55,43 55,00 136,62 53,17 53,50 118,37 | —-1,89 0,059 0,01
SSE 41,81 42,00 115,97 46,21 48,00 154,62 | —3,99 | <0,001 0,06
SSU 45,74 46,00 131,52 45,44 45,50 127,33 | —-0,43 0,665 <0,01
ACZ 20,15 20,00 127,58 20,44 20,00 134,24 | —0,69 0,490 | <0,01
PKT 16,13 16,00 133,12 15,73 15,50 124,53 | —0.,89 0,374 | <0,01

Osoby znajace jezyk obcy inny niz jezyk rosyjski prezentowaly nizsze nasilenie stylu
skoncentrowanego na emocjach (Me=42,00, IOR=12,00, p<0,001) niz osoby postugujace
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si¢ wylacznie jezykiem ukrainskim lub ukrainskim i rosyjskim (Me =48,00, IOR =11,25). Jest
to efekt o umiarkowanej sile.

W przypadku pozostatych stylow radzenia sobie ze stresem nie zaobserwowano istotnych
statystycznie rdznic migdzy grupami.

3.4. Rok przyjazdu do obecnego miejsca zamieszkania

Tabela 8. Rok przyjazdu do obecnego miejsca zamieszkania

2022 1. (N=198) 2023 r. (N=35)
M Ma Srednia M Me Srednia > 5 "
ranga ranga
SSZ 55,24 55,50 119,49 53,54 53,00 102,90 | —1,34 0,179 0,01
SSE 42,96 43,00 113,88 46,57 45,00 134,63 | —1,68 0,093 0,01
SSU 46,04 46,00 119,02 44,51 43,00 105,60 | —1,09 0,277 0,01
ACZ 20,35 20,00 116,09 20,29 21,00 122,16 | —0,49 0,622 <0,01
PKT 16,20 17,00 120,98 15,03 15,00 94,47 -2,15 0,031 0,02

Wylaczono obserwacje, w ktorych badani nie udzielili odpowiedzi na to pytanie (26 osob).

Osoby, ktore opuscity dotychczasowe miejsce zamieszkania w 2022 r., prezentowaty wyz-
sze nasilenie stylu poszukiwanie kontaktow towarzyskich (Me=17,00, IOR =5,00, p=0,031)
niz osoby, ktore opuscity dotychczasowe miejsce w 2023 r. (Me = 15,00, IOR =4,00). Jest to
efekt o stabej sile.

W przypadku pozostatych stylow radzenia sobie ze stresem nie zaobserwowano istotnych
statystycznie rdznic migdzy grupami.

4. Zwiazek pomiedzy poczuciem samotnosci a stylami radzenia sobie ze stresem
Tabela 9. Korelacja pomigdzy poczuciem samotnosci a stylami radzenia sobie ze stresem

Zmienna SSZ SSE SSU ACZ PKT

-0,212 0,238 | —0,221 0,041 | -0,396
0,001 | <0,001 | <0,001 0,508 | <0,001

—-0,266 0,307 | -0,247 | -0,007 | —0,391
<0,001 | <0,001 | <0,001 0,905 | <0,001

~0,279 0,336 | —0,169 0,016 | —0,307
<0,001 | <0,001 0,006 0,794 | <0,001

-0,279 0,324 | -0,239 0,017 | -0,408
)4 <0,001 | <0,001 | <0,001 0,785 | <0,001

Pogrubiong czcionka zaznaczono zwiazki istotne statystycznie.

Poczucie samotnosci spotecznej

Poczucie samotnosci
emocjonalnej

Poczucie samotnosci
egzystencjalnej

I ST B S T T R

Poczucie samotnosci globalnej

Na podstawie wynikoéw przeprowadzonych korelacji mozna stwierdzi¢, ze istniejg istotne
statystycznie zwigzki pomigdzy poczuciem samotnosci globalnej oraz jej trzema aspektami
a wszystkimi stylami radzenia sobie ze stresem, z wyjatkiem ACZ (angazowanie si¢ w czyn-
nosci zastegpcze). Sg to zalezno$ci stabe oraz umiarkowane. Doktadnie przedstawiaja si¢
nastepujaco:
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poczucie samotno$ci spotecznej a SSZ — zwigzek o stabej sile i kierunku ujemnym
(im wyzsze poczucie samotnos$ci spotecznej, tym nizsze nasilenie stylu skoncentrowanego
na zadaniu) »=-0,212, p=0,001;

poczucie samotno$ci spotecznej a SSE — zwigzek o stabej sile i kierunku dodatnim
(im wyzsze poczucie samotnosci spotecznej, tym wyzsze nasilenie stylu skoncentrowane-
go na emocjach) »=0,238, p<0,001;

poczucie samotnos$ci spolecznej a SSU — zwigzek o slabej sile i kierunku ujemnym
(im wyzsze poczucie samotnos$ci spotecznej, tym nizsze nasilenie stylu skoncentrowanego
na unikaniu) »=-0,221, p<0,001;

poczucie samotnosci spotecznej a PKT — zwigzek o umiarkowane;j sile i kierunku ujemnym
(im wyzsze poczucie samotno$ci spotecznej, tym nizsze nasilenie stylu unikowego — po-
szukiwanie kontaktow towarzyskich) »=-0,396, p<0,001;

poczucie samotno$ci emocjonalnej a SSZ — zwiazek o stabej sile i kierunku ujemnym
(im wyzsze poczucie samotnosci emocjonalnej, tym nizsze nasilenie stylu skoncentrowa-
nego na zadaniu) r=-0,266, p<0,001;

poczucie samotno$ci emocjonalnej a SSE — zwigzek o umiarkowane;j sile i kierunku dodat-
nim (im wyzsze poczucie samotnosci emocjonalnej, tym wyzsze nasilenie stylu skoncen-
trowanego na emocjach) »=0,307, p<0,001;

poczucie samotno$ci emocjonalnej a SSU — zwigzek o stabej sile i kierunku ujemnym
(im wyzsze poczucie samotnosci emocjonalnej, tym nizsze nasilenie stylu skoncentrowa-
nego na unikaniu) r=-0,247, p<0,001;

poczucie samotno$ci emocjonalnej a PKT — zwigzek o umiarkowane;j sile i kierunku ujem-
nym (im wyzsze poczucie samotnosci emocjonalnej, tym nizsze nasilenie stylu unikowe-
go — poszukiwanie kontaktow towarzyskich) »=-0,391, p<0,001;

poczucie samotnosci egzystencjalnej a SSZ — zwigzek o stabe;j sile i kierunku ujemnym (im
wyzsze poczucie samotnos$ci egzystencjalnej, tym nizsze nasilenie stylu skoncentrowane-
go na zadaniu) »=-0,279, p<0,001;

poczucie samotnosci egzystencjalnej a SSE — zwigzek o umiarkowanej sile i kierunku do-
datnim (im wyzsze poczucie samotnosci egzystencjalnej, tym wyzsze nasilenie stylu skon-
centrowanego na emocjach) »=0,336, p<0,001;

poczucie samotnosci egzystencjalnej a SSU — zwiazek o stabej sile i kierunku ujemnym
(im wyzsze poczucie samotno$ci egzystencjalnej, tym nizsze nasilenie stylu skoncentro-
wanego na unikaniu) »=-0,169, p=0,006;

poczucie samotnos$ci egzystencjalnej a PKT — zwigzek o umiarkowanej sile i kierunku
ujemnym (im wyzsze poczucie samotnos$ci egzystencjalnej, tym nizsze nasilenie stylu uni-
kowego — poszukiwanie kontaktow towarzyskich) »=—0,307, p<0,001;

poczucie samotnos$ci globalnej a SSZ — zwiazek o stabej sile 1 kierunku ujemnym (im wyz-
sze poczucie samotnosci globalnej, tym nizsze nasilenie stylu skoncentrowanego na zada-
niu) »=-0,279, p<0,001;

poczucie samotnosci globalnej a SSE — zwigzek o umiarkowane;j sile i kierunku dodatnim
(im wyzsze poczucie samotnosci globalnej, tym wyzsze nasilenie stylu skoncentrowanego
na emocjach) r=0,324, p<0,001;

poczucie samotnosci globalnej a SSU — zwigzek o stabej sile 1 kierunku ujemnym (im wyz-
sze poczucie samotnosci globalnej, tym nizsze nasilenie stylu skoncentrowanego na unika-
niu) »=-0,239, p<0,001;

poczucie samotnosci globalnej a PKT — zwigzek o umiarkowanej sile i kierunku ujem-
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nym (im wyzsze poczucie samotnosci globalnej, tym nizsze nasilenie stylu unikowego)

r=-0,408, p<0,001.

Najsilniejszy zwiazek to ten migdzy poczuciem samotnosci globalnej a poszukiwaniem
kontaktow towarzyskich (r=-0,408, p<0,001), a najstabszy pomi¢dzy poczuciem samotnosci
egzystencjalnej a stylem skoncentrowanym na unikaniu (»=-0,169, p=0,006).

5. Odniesienie do zaloZonych hipotez
Sprawdzenie hipotezy zaktadajacej, ze dominujacym obliczem samotnosci bedzie oblicze
egzystencjalne.

Tabela 10. Wyniki przeprowadzonej analizy wariancji
dotyczacej zroznicowania poziomu aspektow poczucia samotnosci

Samotno$¢ spoteczna 2,18

Samotno$¢ emocjonalna 2,33 0,92 <0,001 23,77 < 0,001

Samotno$¢ egzystencjalna | 2,35

Przeprowadzona analiza wykazata, ze zrdznicowanie poziomdéw aspektow poczucia
samotnosci jest istotne statystycznie F(1,848; 476,736)=23,77; p<0,001. Wyniki analizy post
hoc zostaty przedstawione w tabeli 11.

Tabela 11. Poréwnania wiclokrotne poziomow aspektow poczucia samotnosci

Réznica Blad Istotnosé
Srednich standardowy
Samotno$¢ spoteczna Samotno$¢ emocjonalna -0,151 0,024 <0,001
Samotno$¢ spoteczna Samotnos$¢ egzystencjalna -0,176 0,031 < 0,001
Samotno$¢ emocjonalna | Samotnos$¢ egzystencjalna -0,025 0,028 1,000

Pogrubiong czcionka zaznaczono wyniki istotne statystycznie.

Poziom poczucia samotnosci spotecznej (M=2,18; SD=0,60) jest istotnie nizszy od poziomu
poczucia samotnosci emocjonalnej (M=2,33; SD=0,63) oraz poczucia samotnosci egzystencjal-
nej (M=2,35; SD=0,52) — w obu przypadkach p<0,001. Natomiast poziomy poczucia samot-
nosci emocjonalnej oraz poczucia samotnosci egzystencjalnej nie réznity si¢ istotnie od siebie.
Zatem nie wykazano, ze dominujacym obliczem samotnosci bedzie oblicze egzystencjalne.
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Sprawdzenie hipotezy zaktadajacej, ze uchodzcy wojenni charakteryzujq sie¢ zréznico-
wanymi stylami radzenia sobie ze stresem.

Tabela 12. Wyniki przeprowadzonej analizy wariancji
dotyczacej zréznicowania stylow radzenia sobie ze stresem

Srednia Mauc‘lﬁy’ego Istotnos¢ Greeﬁlfo?lzzf:v(‘,}t?ssera Istotnos¢
SSZ 54,61
SSE 43,41 0,84 <0,001 149,56 < 0,001
SSU 45,63

Przeprowadzona analiza wykazala, ze zrdéznicowanie prezentowanych stylow radzenia
sobie ze stresem jest istotne statystycznie F(1,727; 445,477)=149,56 p<0,001. Wyniki ana-
lizy post hoc zostaly przedstawione w tabeli 13.

Tabela 13. Porownania wielokrotne poziomow styléw radzenia sobie ze stresem

Réznica Srednich | Blad standardowy | Istotnos¢
SSZ SSE 11,205 0,789 <0,001
SSZ SSuU 8,981 0,548 <0,001
SSE SSU -2,224 0,699 0,005

Pogrubiong czcionka zaznaczono wyniki istotne statystycznie.

Zaobserwowano istotne statystycznie réznice pomigdzy nasileniem poszczeg6élnych sty-
16w radzenia sobie ze stresem: styl skoncentrowany na zadaniu (M=54,61; SD=8,61), styl
skoncentrowany na emocjach (M=43,41; SD=10,61), styl skoncentrowany na unikaniu
(M=45,63; SD=17,29).
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Krakow

1. Analiza statystyczna samotnoSci i stresu

W tabelach 14 i 15 przedstawiono statystyki opisowe badanych zmiennych: poczucia samot-
nosci oraz stylow radzenia sobie ze stresem.

Tabela 14. Statystyki opisowe zmiennej poczucie samotnosci

Min. | Maks.| M Me SD Sk. | Kurt. | K-S p

SBS-AD ; N=274
Samotno$¢ globalna
SBS-AD/sp; N=274
Samotno$¢ spoteczna
SBS-AD/se; N=274
Samotno$¢ emocjonalna
SBS-AD/seg; N=274
Samotno$¢ egzystencjalna

51,00 {100,00| 75,97 | 76,00 | 10,97 | 0,11 | -0,84 | 0,06 | 0,010

12,00 | 35,00 | 24,43 | 24,00 | 5,36 | 0,14 | -0,67 | 0,09 [<0,001

16,00 | 40,00 | 27,72 | 27,00 | 5,35 | 0,19 | -0,81 | 0,09 [<0,001

15,00 | 32,00 | 23,82 | 24,00 | 3,06 | -0,29 | 0,58 | 0,12 [<0,001

Min. 1 Maks. — najnizsza i najwyzsza warto$¢ rozktadu; M — $rednia; Me — mediana; SD —
odchylenie standardowe; Sk. — skoéno$¢; Kurt. — kurtoza; K-S — wynik testu Kotmogorowa-
-Smirnowa; p — istotnos¢.

Rozklady zmiennych: poczucie samotnosci globalnej, poczucie samotno$ci spotecznej,
poczucie samotnosci emocjonalnej i poczucie samotnosci egzystencjalnej nie sa zgodne z roz-
ktadem normalnym (we wszystkich przypadkach warto$¢ p jest mniejsza od 0,05). Jednak
wartos$¢ skosnosci w przypadku wszystkich tych zmiennych miesci si¢ w przedziale od —1
do 1, zatem w analizach mozna zastosowac testy parametryczne, o ile pozostate zatozenia tych
testow begda spetnione.

Zmienna poczucie samotnos$ci egzystencjalnej (SBS-AD/seg) rozklada si¢ lewoskosnie
(ujemnoskos$nie), poniewaz warto$¢ wspolczynnika skosnosci jest mniejsza od zera. Taki
wynik wskazuje, ze w probie badawczej wiecej wynikéw przyjmuje warto$¢ powyzej sred-
niej. Natomiast w przypadku samotno$ci globalnej (SBS-AD/GL), spotecznej (SBS-AD/sp)
i samotnosci emocjonalnej (SBS-AD/se) mamy do czynienia z rozktadem prawosko$nym
(wspotczynnik skosnosci wyzszy od zera), co oznacza, ze w probie badawcze] wystepuje
wigcej wynikow ponizej Sredniej. Wartosci kurtozy dla wymienionych wyzej zmiennych
(z wyjatkiem samotnosci egzystencjalnej) sa ujemne, co oznacza rozktad platykurtyczny, czyli
wigksze rozproszenie wynikéw wokot $redniej.

Sredni poziom samotnosci globalnej wyniost 75,97 punktow, podczas gdy minimalna
uzyskana warto$¢ to 51 punktoéw, a maksymalna 100.
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Tabela 15. Statystyki opisowe zmiennej style radzenia sobie ze stresem

Min. | Maks. M Me SD Sk. Kurt. | K-S p

SSZ; N=274 25,00 | 73,00 | 56,23 | 57,00 | 7,84 | —0,95 1,84 | 0,09 | <0,001

SSE; N=274 26,00 | 73,00 | 48,24 | 47,00 | 9,33 0,40 | —0,54 | 0,12 | <0,001

SSU; N=274 27,00 | 68,00 | 46,76 | 47,00 | 6,44 0,15 0,66 | 0,06 | 0,012

ACZ; N=274 12,00 | 32,00 | 22,51 | 23,00 | 4,15 | 0,23 | —-0,46 | 0,09 | <0,001

PKT; N=274 8,00 | 24,00 | 1521 | 15,00 | 3,12 0,37 | —0,06 | 0,10 | <0,001
Min. | Maks. — najnizsza i najwyzsza warto$¢ rozkltadu; M — $rednia; Me — mediana; SD —
odchylenie standardowe; Sk. — sko$no$¢; Kurt. — kurtoza; K-S — wynik testu Kotmogorowa-

-Smirnowa; p — istotnos¢.

Rozktady wszystkich powyzszych zmiennych odbiegaja od rozktadu normalnego. Jednak
sko$no$¢ miesci si¢ w przedziale od -1 do 1, zatem w dalszych analizach zastosowane bg¢da
testy parametryczne, o ile spelnione beda pozostate zatozenia tych testow.

Zmienne: styl skoncentrowany na zadaniu (SSZ), i angazowanie si¢ W czynnosci zastgp-
cze (ACZ) rozkltadaja si¢ lewosko$nie (ujemnoskosnie), poniewaz wartos¢ wspotczynnika
skos$nosci w przypadku tych zmiennych jest nizsza od zera. Taki wynik wskazuje na to,
ze w probie badawczej wiecej wynikéw przyjmuje warto$¢ powyzej $redniej. W przypadku
stylu skoncentrowanego na emocjach (SSE), na unikaniu (SSU) oraz poszukiwaniu kontak-
tow towarzyskich (PKT) mamy do czynienia z rozktadem prawosko$nym (dodatniosko$nym),
co oznacza, ze W probie badawczej wystepuje wigcej wynikow ponizej $redniej. Warto$¢ kur-
tozy dla zmiennych SSE, ACZ i PKT jest ujemna, oznacza to rozktad platykurtyczny (wigksze
rozproszenie wynikow wokot sredniej). Natomiast w przypadku pozostatych zmiennych roz-
ktad jest leptokurtyczny (wigksze skupienie wynikow wokot Sredniej).

2. Zalezno$¢ zmiennych socjodemograficznych i socjoekonomicznych
Z poczuciem samotnosci

2.1. Stan zamieszkania obecnie

Tabela 16. Poziom poczucia samotnosci a obecny stan zamieszkania

Srednia
2
Grupa N M Me R Z p n
i sci | Wynajete mieszkani 232 | 75,92 76,00 | 137,89
Poczume_ samotnosci ynajete mieszkanie > > > ~0,19 |0,849| <0,01
globalnej Inne 42 | 76,24 | 73,00 | 135,36
i sci | Wynajete mieszkani 232 | 24,33 | 24,00 | 137,44
Poczucie §am0tn0s01 ynajete mieszkanie ~0,03 [0,975| <0,01
spotecznej Inne 42 | 24,95 122,00 | 137,86
Poczucie samotnosci | Wynajete mieszkanie | 232 | 27,93 | 27,00 | 140,35 140 101611 0.01
emocjonalnej Inne 42 (26,60 |26,00| 121,77 | ’ ’
Poczucie samanos’gi Wynajete mieszkanie | 232 | 23,66 | 24,00 | 133,00 223 ]0,026| 0,02
egzystencjalnej Inne 42 | 24,69 | 25,00 | 162,38

W zwiazku z bardzo duza dysproporcja w liczebnosci grup osoby zamieszkujace W budynku zbio-
rowego zamieszkania, U rodzenstwa i U znajomych zostaty polaczone w jedng grupg — Inne — o tacznej
liczebnosci 42 osoby.
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Na podstawie uzyskanych wynikdéw mozna stwierdzi¢, ze istotne statystycznie rdéznice mig-
dzy grupami wystepuja jedynie w przypadku poczucia samotnos$ci egzystencjalnej (sita efektu
staba). Osoby zamieszkujace w wynajetym mieszkaniu (Me =24,00; /OR =3,00) charakteryzuja
si¢ nizszym poczuciem samotno$ci egzystencjalnej niz pozostali (Me =25,00; IOR =2,00).

W przypadku samotnos$ci globalnej, spotecznej i emocjonalnej nie wystepuja istotne staty-
stycznie réznice pomiedzy poszczegdlnymi grupami.

2.2. Stan cywilny

Tabela 17. Poziom poczucia samotnos$ci a stan cywilny

Srednia
2
Grupa N M Me o H p /]
Panna/kawaler 84 | 72,37 | 68,50 | 108,40
Poczucie Zona/maz, 127 | 76,65 | 77,00 | 144,41
samotno$ci - 29,541<0,001| 0,10
globalngj Wdowa/wdowiec 7 193,57 | 93,00 | 256,07
Rozwiedziona/rozwiedziony | 56 | 77,61 | 78,00 | 150,65
Panna/kawaler 84 | 22,87 122,00 | 112,82
Poczucie Zona/maz 127 | 24,36 | 24,00 | 137,78
samotnos$ci - 27,79 1<0,001{ 0,10
spolecznej Wdowa/wdowiec 7 (33,29 ]34,00 | 254,71
Rozwiedziona/rozwiedziony | 56 | 25,80 | 25,00 | 159,23
Panna/kawaler 84 | 25,80 (24,00 | 105,90
Poczucie Zona/maz 127 | 28,16 | 28,00 | 145,02
samotnos$ci - 23,93 (<0,001( 0,08
emocjonalnej Wdowa/wdowiec 7 32,00 | 33,00 | 204,93
Rozwiedziona/rozwiedziony | 56 | 29,09 | 28,00 | 159,40
Panna/kawaler 84 | 23,70 | 24,00 | 132,28
Poczucie Zona/maz 127 | 24,13 | 24,00 | 143,55
samotnos$ci - 17,55(<0,001| 0,06
egzystencialne] Wdowa/wdowiec 7 128,29 129,00 | 244,71
Rozwiedziona/rozwiedziony | 56 | 22,71 | 23,00 | 118,21

Na podstawie powyzszych wynikéw mozna stwierdzié, ze zarowno w przypadku poczucia
samotnosci globalnej jak i jej trzech aspektdéw stan cywilny réznicuje poziom samotnosci (sita
efektu umiarkowana). Poglebiona analiza post hoc z uwzglednieniem korekty dla poréwnan
wielokrotnych wykazata roznice migdzy nastepujacymi grupami:

W zakresie samotno$ci spoteczne;j:

— w grupie panna/kawaler (Me =22,00, IQR =7,00) nizszy poziom samotnosci spotecznej
niz w grupie rozwiedziona/rozwiedziony (Me =25,00, IOR =7,75), p =0,004;

— w grupie panna/kawaler (Me =22,00, IQR =7,00) nizszy poziom samotnosci spotecznej
niz w grupie wdowa/wdowiec (Me =34,00, IOR =4,00), p<0,001;

— W grupie zona/maz (Me=24,00, /IQR="7,00) nizszy poziom samotnosci spolecznej
niz w grupie wdowa/wdowiec (Me =34,00, IOR =4,00), p=0,001;

— W grupie rozwiedziona/rozwiedziony (Me =25,00, IOR =7,75) nizszy poziom samotnosci
spotecznej niz w grupie wdowa/wdowiec (Me =34,00, IOR =4,00), p=0,016.
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W zakresie samotno$ci emocjonalne;j:

w grupie panna/kawaler (Me =24,00, IOR =7,75) nizszy poziom samotnosci emocjonalne;j
niz w grupie zona/maz (Me =28,00, IOR =9,00), p =0,003;

w grupie panna/kawaler (Me =24,00, IOR =7,75) nizszy poziom samotnosci emocjonalne;j
niz w grupie rozwiedziona/rozwiedziony (Me =28,00, IOR =5,75), p=0,001;

w grupie panna/kawaler (Me =24,00, IOR =7,75) nizszy poziom samotnosci emocjonalne;j
niz w grupie wdowa/wdowiec (Me =33,00, /OR =3,00), p =0,0009.

W zakresie samotno$ci egzystencjalnej:

w grupie rozwiedziona/rozwiedziony (Me =23,00, IOR =4,00) nizszy poziom samotnosci
egzystencjalnej niz w grupie wdowa/wdowiec (Me =29,00, IOR =0,00), p<0,001;

w grupie panna/kawaler (Me =24,00, IOR =3,00) nizszy poziom samotnosci egzystencjal-
nej niz w grupie wdowa/wdowiec (Me =29,00, IOR =0,00), p =0,002;

w grupie zona/maz (Me =24,00, IOR =4,00) nizszy poziom samotnosci egzystencjalnej
niz w grupie wdowa/wdowiec (Me =29,00, IOR =0,00), p =0,005.

W zakresie samotno$ci globalne;j:

w grupie panna/kawaler (Me =68,50, IOR =15,75) nizszy poziom samotno$ci globalnej
niz w grupie zona/maz (Me =77,00, IOR =15,00), p =0,007;

w grupie panna/kawaler (Me=68,50, IOR =15,75) nizszy poziom samotno$ci globalnej
niz w grupie rozwiedziona/rozwiedziony (Me =78,00, IOR =9,75), p =0,012;

w grupie panna/kawaler (Me =68,50, IOR =15,75) nizszy poziom samotno$ci globalnej
niz w grupie wdowa/wdowiec (Me =93,00, IOR =3,00), p<0,001;

w grupie zona/maz (Me=77,00, IOR =15,00), nizszy poziom samotnosci globalnej niz
w grupie wdowa/wdowiec (Me =93,00, IOR =3,00), p =0,002;

w grupie rozwiedziona/rozwiedziony (Me =78,00, IOR =9,75), nizszy poziom samotnosci
globalnej niz w grupie wdowa/wdowiec (Me =93,00, IOR =3,00), p =0,005.

2.3. Stan zatrudnienia

Tabela 18. Poziom poczucia samotnos$ci a zatrudnienie

Srednia
2
Grupa N| M | Me e H p n
Bezrobotny (szuka pracy) 35 |74,80{78,00| 123,59
. Bezrobotny (nie szuka pracy) 42 |85,52|85,50( 191,70
Poczucie T'p eyt 14 (86,79(86,50| 202,61
samotnosci — - - 99,19 (<0,001| 0,37
globalnej Zatrudnienie w sferze budzetowej | 63 [80,30(80,00| 158,40
Zatrudnienie w sektorze prywatnym| 84 [68,04|68,00| 74,69
Wtasny biznes 21 172,19(73,00( 104,93
Bezrobotny (szuka pracy) 35 123,46(24,00| 118,39
' Bezrobotny (nie szuka pracy) 42 |28,48]29,00| 183,33
Poczucie T'p eyt 14 {29,43(29,00| 197,39
samotnosci — - - 87,08 1<0,001{ 0,32
spolecznej Zatrudnienie w sferze budzetowej | 63 [26,76|28,00| 158,93
Zatrudnienie w sektorze prywatnym| 84 |20,57|20,00| 75,87
Wtasny biznes 21 {23,90(26,00| 127,50
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Bezrobotny (szuka pracy) 35 127,86(28,00| 132,80

. Bezrobotny (nie szuka pracy) 42 |31,57|32,50| 179,51

Poczucie  T'p oyt 14 |31,71|33,00( 189,04
samotnosci — . - ; 102,95/<0,001| 0,39

emocjonalnej Zatrudnienie w sferze budzetowej | 63 {30,35(30,00| 166,49

Zatrudnienie w sektorze prywatnym| 84 |23,25|23,50| 66,40

Wtasny biznes 21 (27,90(30,00| 131,86

Bezrobotny (szuka pracy) 35 123,49(24,00| 122,97

Poczucie Bezrobotny (nie szuka pracy) 42 |25,48|24,00| 159,74

samotnosci | Emeryt 14 [25,64(23,50| 161,82

. — - 31,49 {<0,001{ 0,11
egzystencjal- | Zatrudnienie w sferze budzetowej | 63 |23,19/23,00| 109,52

nej Zatrudnienie w sektorze prywatnym| 84 [24,21(25,00| 143,41
Wtasny biznes 21 120,38(21,00| 68,81

Poniewaz opcje Niepetnosprawny niezdolny do pracy wybrato tylko siedem osob, a opcje Niepet-
nosprawny pracujacy — osiem osob, obserwacje te zostaly wylaczone z analizy.

W tescie Kruskala-Wallisa wystapily istotne réznice miedzy grupami (z efektami silnymi

i umiarkowanym) dla samotnos$ci globalnej oraz dla jej trzech aspektow. Poglebiona analiza

post hoc zuwzglednieniem korekty dla poréwnan wielokrotnych wykazata, ze rdznice wyste-

puja miedzy nastgpujacymi grupami:
W zakresie samotno$ci spoteczne;j:

— w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me =20,00, /OR = 5,00) nizszy poziom samot-
nosci spotecznej niz w grupie zatrudniony w sferze budzetowej (Me =28,00, IOR =10,00),
p<0,001;

— w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me=20,00, /OR =5,00) nizszy poziom sa-
motnosci spotecznej niz w grupie bezrobotny — nie szukam pracy (Me =29,00, IOR =8,00),
p<0,001;

— w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me =20,00, /OR = 5,00) nizszy poziom samot-
nosci spotecznej niz w grupie emeryt (Me =29,00, /OR =9,00), p <0,001;

— w grupie bezrobotny-szukam pracy (Me =24,00, IOR =3,00) nizszy poziom samotnos$ci spo-
ecznej niz w grupie bezrobotny-nie szukam pracy (Me =29,00, IOR =8,00), p =0,002;

— w grupie bezrobotny-szukam pracy (Me =24,00, IOR =3,00) nizszy poziom samotnosci spo-
lecznej niz w grupie emeryt (Me =29,00, IOR =9,00), p=0,012.

W zakresie samotno$ci emocjonalnej:

— w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me =23,50, IOR =4,75) nizszy poziom samot-
nosci emocjonalnej niz w grupie prowadze wlasny biznes (Me =30,00, /OR =10,00), p =0,005;

— w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me =23,50, IOR =4,75) nizszy poziom samot-
nosci emocjonalnej niz w grupie bezrobotny-szukam pracy (Me =28,00, IOR =7,00), p<0,001;

— w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me =23,50, IOR =4,75) nizszy poziom samot-
nos$ci emocjonalnej niz w grupie zatrudnienie w sferze budzetowej (Me =30,00, /OR = 8,00),
p<0,001;

— w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me=23,50, IOR=4,75) nizszy po-
ziom samotnosci emocjonalnej niz w grupie bezrobotny-nie szukam pracy (Me =32,50,
IOR=10,00), p<0,001;
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— w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me =23,50, IOR =4,75) nizszy poziom samot-
nos$ci emocjonalnej niz w grupie emeryt (Me =33,00, IOR =5,00), p<0,001.
W zakresie samotno$ci egzystencjalne;:

— w grupie prowadze wlasny biznes (Me =21,00, IOR =10,00) nizszy poziom samotnosci eg-
zystencjalnej niz w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me=25,00, IOR=4,75),
p=0,001;

— w grupie prowadze wlasny biznes (Me =21,00, IOR =10,00) nizszy poziom samotnos$ci eg-
zystencjalnej niz w grupie bezrobotny nie szukam pracy (Me =24,00, IOR =3,00), p <0,001;

— w grupie prowadze wlasny biznes (Me =21,00, IOR =10,00) nizszy poziom samotnos$ci eg-
zystencjalnej niz w grupie emeryt (Me =23,50, IOR =6,00), p =0,004;

— w grupie zatrudnienie w sferze budzetowej (Me =23,00, IOR =3,00) nizszy poziom samot-
nosci egzystencjalnej niz w grupie bezrobotny-nie szukam pracy (Me =24,00, IOR =3,00),
p=0,010.

W zakresie samotnos$ci globalnej:

— w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me = 68,00, IOR =9,00) nizszy poziom samot-
nosci globalnej niz w grupie bezrobotny-szukam pracy (Me =78,00, [OR =14,00), p =0,018;

— w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me = 68,00, IOR =9,00) nizszy poziom samot-
nosci globalnej niz w grupie zatrudnienie w sferze budzetowej (Me =80,00, IOR =18,00),
p<0,001;

— w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me = 68,00, /[OR =9,00) nizszy poziom sa-
motnosci globalnej niz w grupie bezrobotny-nie szukam pracy (Me =85,50, IOR =16,25),
p<0,001;

— w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me = 68,00, /[OR =9,00) nizszy poziom sa-
motnosci globalnej niz w grupie emeryt (Me =86,50, IOR=12,75), p<0,001;

— w grupie prowadz¢ wlasny biznes (Me =73,00, IOR =21,50) nizszy poziom samotno$ci
globalnej niz w grupie bezrobotny-nie szukam pracy (Me = 85,50, IOR =16,25), p<0,001;

— w grupie prowadz¢ wlasny biznes (Me =73,00, IOR =21,50) nizszy poziom samotno$ci
globalnej niz w grupie emeryt (Me =86,50, I[OR =12,75), p =0,002;

— w grupie bezrobotny-szukam pracy (Me =78,00, IOR =14,00) nizszy poziom samotno$ci
globalnej niz w grupie bezrobotny-nie szukam pracy (Me = 85,50, IOR =16,25), p=0,001;

— w grupie bezrobotny-szukam pracy (Me =78,00, IOR =14,00) nizszy poziom samotno$ci
globalnej niz w grupie emeryt (Me =86,50, IOR=12,75), p=0,013.

2.4. Zmiana dochodow

Tabela 19. Poziom poczucia samotno$ci a zmiana dochodéw

Zmiana dochodow
Poczucie samotnosci globalnej rho, p —-0,110, 0,069
Poczucie samotnosci spotecznej rho, p —0,095, 0,118
Poczucie samotno$ci emocjonalnej rho, p -0,125, 0,038
Poczucie samotnosci egzystencjalnej rho, p 0,046, 0,451

Jedyna korelacja istotna statystycznie zachodzi pomigdzy zmiang dochodéw a poczuciem
samotnos$ci emocjonalnej (rho=-0,125, p =0,038). Jest to zwiazek o stabej sile i kierunku
ujemnym — wraz z poprawa sytuacji finansowej spada poczucie samotnos$ci emocjonalne;.
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2.5. Znajomos¢ jezyka obcego innego niz jezyk rosyjski

Tabela 20. Poziom poczucia samotnosci znajomos¢ jezyka obcego
innego niz jezyk rosyjski

Tak (N=239) Nie (N=35)
M Me Srednia M Me Srednia 7 D 7
ranga ranga
Samotno$¢ globalna 75,541 75,00 | 134,33 | 78,89 | 78,00 | 159,16 |—1,73 | 0,083 | 0,01
Samotno$¢ spoteczna 24,15 | 24,00 | 132,89 | 26,34 | 25,00 | 169,00 |-2,52 | 0,012 | 0,02
Samotno$¢ emocjonalna | 27,64 | 27,00 | 135,72 | 28,29 | 28,00 | 149,69 | —0,98 | 0,329 |<0,01
Samotno$¢ egzystencjalna | 23,75 | 24,00 | 136,94 | 24,26 | 23,00 | 141,33 | -0,31 | 0,757 |<0,01

Osoby znajace jezyk obcy inny niz jezyk rosyjski prezentowatly nizszy poziom samotnosci
spotecznej (Me =24,00, IOR =8,00) niz osoby postugujace si¢ wylacznie jezykiem ukrain-
skim lub ukrainskim i rosyjskim (Me =25,00, IOR =6,00). Zaobserwowany efekt jest o stabej
sile. W przypadku samotnosci globalnej, emocjonalnej i egzystencjalnej nie wykazano réznic
mig¢dzy grupami.

2.6. Rok przyjazdu do obecnego miejsca zamieszkania

Tabela 21. Poziom poczucia samotnosci a rok przyjazdu do obecnego miejsca zamieszkania

Tak (N=239) Nie (N=35)
M Me Srednia M Me Srednia 7 D 2
ranga ranga
Samotno$¢ globalna 76,71 | 77,00 | 142,76 | 72,85 | 72,00 | 115,57 |-2,25| 0,025 | 0,02
Samotno$¢ spoteczna 24,81 | 24,00 | 142,94 | 22,83 | 22,00 | 114,81 |-2,33 | 0,020 | 0,02
Samotno$¢ emocjonalna | 28,19 | 28,00 | 144,36 | 25,79 | 25,00 | 108,88 | —2,93 | 0,003 | 0,03
Samotno$¢ egzystencjalna | 23,72 | 24,00 | 134,42 | 24,21 | 25,00 | 150,36 | —1,33 | 0,184 | 0,01

Wylaczono obserwacje, w ktdrych badani nie udzielili odpowiedzi na to pytanie (26 0sob).

Nie zaobserwowano istotnych statystycznie réznic migdzy grupami jedynie w przypadku
samotnosci egzystencjalne;j.

Osoby, ktore opuscity dotychczasowe miejsce zamieszkania w 2022 r., charakteryzuja si¢
wyzszym poczuciem samotnosci globalnej (Me =77,00, IOR =17,50) niz osoby, ktére opuscity
dotychczasowe miejsce zamieszkania w 2023 r. (Me =72,00, IOR =13,50), sila efektu staba.

Osoby, ktore opuscity dotychczasowe miejsce zamieszkania w 2022 r., charakteryzuja si¢
wyzszym poczuciem samotno$ci spotecznej (Me =24,00, IOR = 8,00) niz osoby, ktére opuscity
dotychczasowe miejsce zamieszkania w 2023 r. (Me =22,00, IOR =7,00), sita efektu staba.

Osoby, ktore opuscily dotychczasowe miejsce zamieszkania w 2022 r., charakteryzuja si¢
WwyZszym poczuciem samotnosci emocjonalnej (Me =28,00, IOR =9,00) niz osoby, ktore opuscity
dotychczasowe miejsce zamieszkania w 2023 r. (Me =25,00, IOR =8,00), sita efektu staba.
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2.7. Utrata zycia lub zdrowia czlonka rodziny w wyniku dzialan wojennych

Tabela 22. Poziom poczucia samotnosci a utrata zycia lub zdrowia przez cztonka rodziny
w wyniku wojny

Tak (N=239) Nie (N=35)
M Me Srednia M Me Srednia 7 D e
ranga ranga
Samotno$¢ globalna 85,46 | 89,00 | 203,81 | 74,58 | 74,00 | 127,79 | -5,30 {<0,001| 0,10
Samotno$¢ spoteczna 29,83 | 31,00 | 214,73 | 23,64 | 23,00 | 126,19 |-6,19 {<0,001 | 0,14
Samotno$¢ emocjonalna | 32,06 | 33,00 | 200,99 | 27,09 | 27,00 | 128,20 | -5,08 |<0,001 | 0,09
Samotno$¢ egzystencjalna | 23,57 | 23,00 | 121,43 | 23,85 | 25,00 | 139,85 | -1,30| 0,195] 0,01

Nie zaobserwowano istotnych statystycznie réznic migdzy grupami jedynie w przypadku
samotnosci egzystencjalne;.

Osoby, ktorych cztonek rodziny utracit zycie lub zdrowie w wyniku wojny, charaktery-
Zuja si¢ wyzszym poczuciem samotno$ci globalnej (Me = 89,00, /OR = 14,00) niz osoby, ktore
nie doznaly takiej straty (Me =74,00, IOR =16,00), sita efektu umiarkowana.

Osoby, ktorych cztonek rodziny utracit zycie lub zdrowie w wyniku wojny, charaktery-
Zuja si¢ wyzszym poczuciem samotno$ci spotecznej (Me =31,00, IOR =5,00) niz osoby, ktore
nie doznaly takiej straty (Me =23,00, IOR =6,00), efekt o duze;j sile.

Osoby, ktorych cztonek rodziny utracit zycie lub zdrowie w wyniku wojny, charakteryzuja
sie¢ wyzszym poczuciem samotno$ci emocjonalnej (Me =33,00, IOR =8,00) niz osoby, ktore
nie doznaly takiej straty (Me =27,00, IOR =8,00), sita efektu umiarkowana.

3. Zalezno$¢ zmiennych socjodemograficznych i socjoekonomicznych
ze stylami radzenia sobie ze stresem

3.1. Wiek badanych

Tabela 23. Style radzenia sobie ze stresem a wiek respondentow

Wiek
SSZ — styl skoncentrowany na zadaniu rho, p 0,301, <0,001
SSE — styl skoncentrowany na emocjach rho, p -0,106, 0,079
SSU — styl skoncentrowany na unikaniu rho, p -0,054, 0,370
ACZ — angazowanie si¢ w czynnoS$ci zastepcze rho, p -0,143, 0,018
PKT - poszukiwanie kontaktow towarzyskich rho, p 0,025, 0,684

Tylko dwie zaleznosci okazaly si¢ istotne statystycznie — zwigzek migdzy wiekiem a stylem
skoncentrowanym na zadaniu (SSZ), oraz mi¢dzy wiekiem a stylem angazowanie si¢ w czynno-
sci zastgpcze (ACZ).

Wiek a SSZ — kierunek zaleznosci jest dodatni, co oznacza, ze wraz z wiekiem ro$nie nasi-
lenie stylu skoncentrowanego na zadaniu. Jest to zalezno$¢ o umiarkowanej sile (ko =0,301,
p<0,001).
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Wiek a ACZ — kierunek zalezno$ci jest ujemny, co oznacza, ze wraz z wiekiem maleje
nasilenie stylu angazowanie si¢ w czynno$ci zastgpcze. Jest to zalezno$¢ o stabej sile
(rho=-0,143, p=0,018).

Pomigdzy wiekiem i pozostalymi stylami radzenia sobie ze stresem nie wykazano istotnych
statystycznie zaleznosci.

3.2. Wyksztalcenie

Tabela 24. Style radzenia sobie ze stresem a wyksztalcenie respondentow

Wyksztalcenie
SSz rho, p 0,242, <0,001
SSE rho, p 0,013, 0,826
SSU rho, p -0,020, 0,739
ACZ rho, p -0,083, 0,171
PKT rho, p —-0,042, 0,484

Tylko jedna zalezno$¢ okazala si¢ istotna statystycznie — zwigzek miedzy wyksztatceniem
a stylem skoncentrowanym na zadaniu (SSZ). Kierunek tej zaleznosci jest dodatni, co ozna-
cza, ze im wyzsze wyksztalcenie, tym wyzsze nasilenie stylu skoncentrowanego na zadaniu.
Jest to zaleznos¢ o stabej sile (rho =0,242, p<0,001).

Pomiegdzy wyksztalceniem i pozostatymi stylami radzenia sobie ze stresem nie wykazano
istotnych statystycznie zaleznosci.

3.3. Stan zamieszkania obecnie

Tabela 25. Style radzenia sobie ze stresem a obecny stan zamieszkania

Srednia
2
Grupa N M Me e Z p /]
Wynajete mieszkanie | 232 | 57,53 | 58,00 | 149,87
SSzZ -6,08 |<0,001| 0,14
Inne 42 149,02 | 51,00 | 69,15
Wynajete mieszkanie | 232 | 48,06 | 47,00 | 136,04
SSE -0,72 | 0,473 | <0,01
Inne 42 149,21 | 46,00 | 145,57
Wynajete mieszkanie | 232 | 46,87 | 47,00 | 137,64
SSU -0,70 | 0,944 | <0,01
Inne 42 146,14 | 48,00 | 136,71
Wynajete mieszkanie | 232 | 22,28 | 23,00 | 133,31
ACZ -2,06 | 0,039 0,02
Inne 42 123,76 | 24,50 | 160,63
Wynajete mieszkanie | 232 | 15,35 | 15,00 | 140,70
PKT -1,58 | 0,114 0,01
Inne 42 | 14,40 | 14,50 | 119,81

W zwiazku z bardzo duza dysproporcja w liczebnos$ci grup, osoby zamieszkujace W budynku zbio-
rowego zamieszkania, U rodzenstwa i U znajomych zostaly polaczone w jedng grupg — Inne — o taczne;j
liczebnos$ci 42 osoby.
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Istotne statystycznie réznice wykazano w zakresie stylu skoncentrowanego na zada-
niu (SSZ) oraz angazowania si¢ w czynnos$ci zastgpcze. Osoby mieszkajace w wynajetym
mieszkaniu charakteryzuja si¢ wyzszym nasileniem stylu skoncentrowanego na zadaniu
(Me=58,00; IOR=9,00) niz osoby z grupy Inne (Me=>51,00, IOR =6,00), p<0,001, efekt
silny. Osoby mieszkajace w wynajetym mieszkaniu charakteryzuja si¢ nizszym nasileniem
angazowania si¢ w czynnosci zastepcze (Me=23,00; IOR=5,75) niz osoby z grupy Inne
(Me=24,50, IOR =17.25), p=0,039, efekt staby.

W przypadku pozostatych stylow radzenia sobie ze stresem nie wykazano istotnych staty-
stycznie réznic pomiedzy grupami.

3.4. Stan cywilny

Tabela 26. Style radzenia sobie ze stresem a stan cywilny respondentéw

Srednia

2

Grupa N M Me o H p 7
Panna/kawaler 84 | 53,32 (53,00 102,24
Zona/maz 127 | 58,88 159,00 | 163,89

SSZ - 51,39 {<0,001| 0,18
Wdowa/wdowiec 7 31,57 | 30,00 | 4,50
Rozwiedziona/rozwiedziony 56 | 57,64 57,50 | 147,17
Panna/kawaler 84 | 49,49 | 47,00 | 148,02
Zona/maz 127 | 49,28 | 47,00 | 145,93

SSE - 14,35 { 0,002 | 0,05
Wdowa/wdowiec 7 41,14 [ 41,00 | 69,14
Rozwiedziona/rozwiedziony 56 | 44,88 (44,00 | 111,14
Panna/kawaler 84 | 46,80 | 46,50 | 137,81
Zona/maz 127 | 47,00 | 47,00 | 138,03

SSU - 19,69 {<0,001| 0,07
Wdowa/wdowiec 7 35,14 | 36,00 | 11,00
Rozwiedziona/rozwiedziony 56 | 47,61 |47,00| 151,64
Panna/kawaler 84 | 23,06 | 23,50 | 147,48
Zona/maz 127 | 22,34 | 23,00 | 136,40

ACZ - 13,07 { 0,004 | 0,04
Wdowa/wdowiec 7 17,14 | 18,00 | 35,36
Rozwiedziona/rozwiedziony 56 | 22,73 23,00 | 137,79
Panna/kawaler 84 | 14,74 | 15,00 | 127,26
Zona/qu 127 | 15,46 | 15,00 | 140,45

PKT - 14,84 { 0,002 | 0,05
Wdowa/wdowiec 7 11,71 | 12,00 | 45,36
Rozwiedziona/rozwiedziony 56 | 15,77 | 16,00 | 157,68

Na podstawie powyzszych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze stan cywilny roéznicuje bada-
nych pod wzgledem stylu radzenia sobie ze stresem (SSZ — efekt silny, SSE — efekt staby,
SSU — efekt umiarkowany, ACZ — efekt staby, PKT — efekt staby). Poglebiona analiza post
hoc z uwzglednieniem korekty dla poréwnan wielokrotnych wykazata réznice miedzy naste-
pujacymi grupami:
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Styl skoncentrowany na zadaniu:

w grupie wdowa/wdowiec (Me =30,00, /OR =13,00) nizsze nasilenie SSZ niz w grupie
panna/kawaler (Me =53,00, IOR =9,00), p=0,010;

w grupie wdowa/wdowiec (Me =30,00, /OR =13,00) nizsze nasilenie SSZ niz w grupie
rozwiedziona/rozwiedziony (Me =57,50, IOR =8,75), p<0,001;

w grupie wdowa/wdowiec (Me =30,00, /OR =13,00) nizsze nasilenie SSZ niz w grupie
zona/maz (Me =59,00, IOR =7,00), p<0,001;

w grupie panna/kawaler (Me =53,00, IOR =9,00) nizsze nasilenie SSZ niz w grupie roz-
wiedziona/rozwiedziony (Me =57,50, IOR =8,75), p =0,006;

w grupie panna/kawaler (Me = 53,00, IOR =9,00) nizsze nasilenie SSZ niz w grupie zona/
maz (Me=59,00, IOR =17,00), p<0,001.

Styl skoncentrowany na emocjach:

w grupie rozwiedziona/rozwiedziony (Me =44,00, IOR =13,50) nizsze nasilenie SSE niz
w grupie zona/maz (Me =47,00, IOR =17,00), p=0,037;

w rozwiedziona/rozwiedziony (Me =44,00, IOR =13,50) nizsze nasilenie SSE niz w gru-
pie panna/kawaler (Me =47,00, IOR =12,50), p =0,042.

Styl skoncentrowany na unikaniu:

w grupie wdowa/wdowiec (Me=36,00, IOR =4,00) nizsze nasilenie SSU niz w grupie
panna/kawaler (Me =46,50, IOR =9,00), p<0,001;

w grupie wdowa/wdowiec (Me=36,00, IOR =4,00) nizsze nasilenie SSU niz w grupie
zona/maz (Me =47,00, IOR =10,00), p <0,001;

w grupie wdowa/wdowiec (Me =36,00, /OR =4,00) nizsze nasilenie SSU niz w grupie roz-
wiedziona/rozwiedziony (Me =47,00, IOR =3,75), p<0,001.

Angazowanie si¢ w czynnoS$ci zastgpcze:

w grupie wdowa/wdowiec (Me =18,00, /JOR =3,00) nizsze nasilenie ACZ niz w grupie
zona/maz (Me =23,00, IOR =17,00), p =0,006;

w grupie wdowa/wdowiec (Me =18,00, /JOR =3,00) nizsze nasilenie ACZ niz w grupie
rozwiedziona/rozwiedziony (Me =23,00, IOR =3,00), p =0,007;

w grupie wdowa/wdowiec (Me =18,00, /JOR =3,00) nizsze nasilenie ACZ niz w grupie
panna/kawaler (Me =23,50, IOR =6,00), p =0,002.

Poszukiwanie kontaktéw towarzyskich:

w grupie wdowa/wdowiec (Me=12,00, IOR =2,00) nizsze nasilenie PKT niz w grupie
panna/kawaler (Me = 15,00, IOR =3,00), p =0,049;

w grupie wdowa/wdowiec (Me=12,00, IOR =2,00) nizsze nasilenie PKT niz w grupie
zona/maz (Me = 15,00, IOR =6,00), p=0,011;

w grupie wdowa/wdowiec (Me=12,00, IOR =2,00) nizsze nasilenie PKT niz w grupie
rozwiedziona/rozwiedziony (Me = 16,00, IOR =2,00), p =0,002.



94 RAPORT. Samotnosé i style radzenia sobie ze stresem...

3.5. Stan zatrudnienia

Tabela 27. Style radzenia sobie ze stresem a stan zatrudnienia respondentow

Grupa N | M | me (Sredmial o p o,
ranga
Bezrobotny (szuka pracy) 35 (50,40 | 45,00 | 85,21
Bezrobotny (nie szuka pracy) 42 58,07 | 57,00 | 135,87
Emeryt 14 | 49,29 | 52,00 | 124,18
SSzZ 16,74 0,005 | 0,05

Zatrudnienie w sferze budzetowej 63 |[56,90| 57,00 | 130,17
Zatrudnienie w sektorze prywatnym| 84 | 57,73 | 58,00 | 140,53

Wtasny biznes 21 |[58,76 | 61,00 | 154,17
Bezrobotny (szuka pracy) 35 |44,20 [ 45,00 | 99,87
Bezrobotny (nie szuka pracy) 42 | 55,19 | 58,50 | 182,61
Emeryt 14 | 42,64 | 42,00 | 81,75
SSE 37,02 |<0,001| 0,13

Zatrudnienie w sferze budzetowej 63 |49,33 46,00 | 136,15
Zatrudnienie w sektorze prywatnym| 84 | 48,27 [ 47,00 | 128,15

Whasny biznes 21 | 43,76 | 44,00 | 96,10
Bezrobotny (szuka pracy) 35 146,26 | 46,00 | 127,46
Bezrobotny (nie szuka pracy) 42 | 47,86 | 48,00 | 149,52
Emeryt 14 | 45,50 | 44,00 | 123,68
SSU 5,78 1 0,329 |<0,01

Zatrudnienie w sferze budzetowej 63 | 48,02 (46,00 | 137,29
Zatrudnienie w sektorze prywatnym| 84 |45,54 | 45,00 | 120,70

Wriasny biznes 21 4529 (46,00 | 114,71
Bezrobotny (szuka pracy) 35 122,51 (23,00 | 134,33
Bezrobotny (nie szuka pracy) 42 24,31 | 24,00 | 162,61
Emeryt 14 |21,50 | 21,00 | 117,86
ACZ 12,25 0,032 | 0,03

Zatrudnienie w sferze budzetowej 63 |21,90 22,00 117,16
Zatrudnienie w sektorze prywatnym| 84 | 22,30 | 23,00 | 129,13

Wtasny biznes 21 21,29 21,00 | 107,67
Bezrobotny (szuka pracy) 35 | 14,54 | 15,00 | 112,81
Bezrobotny (nie szuka pracy) 42 | 14,43 | 15,00 | 116,80
Emeryt 14 | 15,00 | 14,50 | 128,04

PKT | Zatrudnienie w sferze budzetowej 63 |16,25|16,00 | 148,56 | 7,50 | 0,186 | 0,01

Zatrudnienie w sektorze prywat-

nym

Wtasny biznes 21 | 15,38 [ 15,00 | 139,24
Poniewaz opcj¢ Niepetnosprawny niezdolny do pracy wybrato tylko siedem 0sob, a opcj¢ Niepetno-

sprawny pracujacy — osiem 0sob, obserwacje te zostaty wytaczone z analizy.

84 | 14,93 | 15,50 | 127,86

W tescie Kruskala-Wallisa wystapity istotne rdznice miedzy grupami (z efektami sta-
bymi i umiarkowanym) dla stylu skoncentrowanego na zadaniu (SSZ), na emocjach (SSE)
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i angazowania si¢ w czynnosci zastgpcze (ACZ). Poglebiona analiza post hoc z uwzglednie-
niem korekty dla porownan wielokrotnych wykazata, ze réznice wystgpuja miedzy nastgpu-
jacymi grupami:

Styl skoncentrowany na zadaniu (SSZ):

w grupie bezrobotny-szukam pracy (Me=45,00, IOR=17,00) nizsze nasilenie SSZ
niz w grupie bezrobotny-nie szukam pracy (Me =57,00, IOR =5,50), p =0,046;

w grupie bezrobotny-szukam pracy (Me=45,00, IOR=17,00) nizsze nasilenie SSZ
niz w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me = 58,00, IOR =9,00), p =0,004;

w grupie bezrobotny-szukam pracy (Me=45,00, IOR=17,00) nizsze nasilenie SSZ
niz w grupie prowadz¢ wilasny biznes (Me =61,00, [OR =10,00), p =0,013.

Styl skoncentrowany na emocjach (SSE):

w grupie emeryt (Me=42,00, IOR =2,75) nizsze nasilenie SSE niz w grupie bezrobotny-
nie szukam pracy (Me =58,50, IOR =13,00), p<0,001;

w grupie prowadze wlasny biznes (Me =44,00, IOR = 6,00) nizsze nasilenie SSE niz w gru-
pie bezrobotny-nie szukam pracy (Me =58,50, IOR =13,00), p <0,001;

w grupie bezrobotny-szukam pracy (Me=45,00, IOR=28,00) nizsze nasilenie SSE
niz w grupie bezrobotny-nie szukam pracy (Me =58,50, IOR =13,00), p<0,001;

w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me =47,00, IOR =13,00) nizsze nasilenie
SSE niz w grupie bezrobotny-nie szukam pracy (Me =58,50, IOR =13,00), p =0,002;

w grupie zatrudnienie w sferze budzetowej (Me =46,00, IOR = 18,00) nizsze nasilenie SSE
niz w grupie bezrobotny-nie szukam pracy (Me =58,50, IOR =13,00), p =0,028.
Angazowanie si¢ w czynnosci zastepcze (ACZ):

w grupie zatrudnienie w sferze budzetowej (Me =22,00, IOR = 6,00) nizsze nasilenie ACZ
niz w grupie bezrobotny-nie szukam pracy (Me =23,00, IOR =6,00), p =0,034.

3.6. Zmiana dochodow

Tabela 28. Style radzenia sobie ze stresem a zmiana dochodow respondentow

Zmiana dochodéw
SSZ rho, p —-0,027, 0,660
SSE rho, p —-0,065, 0,285
SSU rho, p 0,111, 0,067
ACZ rho, p 0,136, 0,025
PKT rho, p 0,124, 0,040

Tylko dwie korelacje okazaly si¢ istotne statystycznie:

pomiedzy zmiang dochodéw a angazowaniem si¢ w czynnos$ci zastepcze (rho=0,136,
p=0,025). Jest to zwigzek o stabej sile i kierunku dodatnim — wraz z poprawa sytuacji
finansowej ro$nie nasilenie angazowania si¢ w czynnosci zastepcze;

oraz pomig¢dzy zmiang dochodow a poszukiwaniem kontaktow towarzyskich (rh0=0,124,
p=0,040). Jest to zwigzek o stabej sile i kierunku dodatnim — wraz z poprawa sytuacji
finansowej ro$nie nasilenie poszukiwania kontaktéw towarzyskich.
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3.7. Znajomos¢ jezyka obcego innego niz jezyk rosyjski

Tabela 29. Style radzenia sobie ze stresem a znajomos¢ j¢zyka obcego
innego niz jezyk rosyjski

Tak (N=239) Nie (N=35)
M Me Srednia M Me Srednia 7 b 7
ranga ranga
SSzZ 56,69 | 58,00 | 139,26 | 53,09 | 55,00 | 125,49 | —0,96 | 0,336 | <0,01
SSE 49,19 | 47,00 | 145,36 | 41,71 | 42,00 | 83,80 | —4,30 | <0,001| 0,07
SSU 46,96 | 47,00 | 139,67 | 45,40 | 46,00 | 122,66 | —1,19 | 0,235 | 0,01
ACZ 22,61 | 23,00 | 139,65 | 21,83 | 21,00 | 122,83 | —1,18 | 0,239 | 0,01
PKT 15,31 | 15,00 | 139,56 | 14,54 | 15,00 | 123,46 | —1,13 | 0,256 | 0,01

Osoby znajace jezyk obcy inny niz jezyk rosyjski prezentowaly wyzsze nasilenie stylu
skoncentrowanego na emocjach (Me=47,00, IOR =15,00, p<0,001) niz osoby postugujace
si¢ wylacznie jezykiem ukrainskim lub ukrainskim i rosyjskim (Me =42,00, IOR =5,00). Jest
to efekt o umiarkowanej sile.

W przypadku pozostatych stylow radzenia sobie ze stresem nie zaobserwowano istotnych
statystycznie roznic mi¢dzy grupami.

4. Zwiazek pomiedzy poczuciem samotnosci
a stylami radzenia sobie ze stresem

Tabela 30. Poczucie samotnosci a style radzenia sobie ze stresem

Zmienna SSz SSE SSU ACZ PKT
Poczucie samotnosci r -0,107 0,238 0,035 0,099 -0,066
spotecznej p 0,077 <0,001 0,568 0,104 0,275
Poczucie samotnosci r 0,003 0,319 0,246 0,187 0,099
emocjonalnej P 0,961 <0,001 <0,001 0,002 0,100
Poczucie samotnosci r -0,256 0,238 0,218 0,100 0,227
egzystencjalnej p <0,001 <0,001 <0,001 0,097 <0,001
Poczucie samotnosci r -0,122 0,339 0,197 0,167 0,079
globalnej P 0,043 <0,001 0,001 0,006 0,190

Pogrubiong czcionka zaznaczono zwiazki istotne statystycznie.

Na podstawie wynikéw przeprowadzonych korelacji mozna stwierdzi¢, ze nastepujace
zwiazki sa istotne statystycznie:
— poczucie samotnosci spotecznej a SSE — zwiazek o stabej sile i kierunku dodatnim

(im wyzsze poczucie samotnosci spotecznej, tym wyzsze nasilenie stylu skoncentrowane-

go na emocjach) »=0,238, p<0,001;
— poczucie samotnosci emocjonalnej a SSE — zwigzek o umiarkowanej sile i kierunku dodat-

nim (im wyzsze poczucie samotnosci emocjonalnej, tym wyzsze nasilenie stylu skoncen-
trowanego na emocjach) r=0,319, p<0,001;
— poczucie samotnosci emocjonalnej a SSU — zwiazek o stabej sile i kierunku dodatnim
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(im wyzsze poczucie samotno$ci emocjonalnej, tym wyzsze nasilenie stylu skoncentrowa-
nego na unikaniu) »=0,246, p<0,001;

— poczucie samotnosci emocjonalnej a ACZ — zwigzek o stabej sile i kierunku dodatnim
(im wyzsze poczucie samotnosci emocjonalnej, tym wyzsze nasilenie stylu angazowanie
si¢ w czynnosci zastepcze) »=0,187, p=0,002;

— poczucie samotnos$ci egzystencjalnej a SSZ — zwigzek o stabej sile i kierunku ujemnym
(im wyzsze poczucie samotno$ci egzystencjalnej, tym nizsze nasilenie stylu skoncentro-
wanego na zadaniu) r=-0,256, p<0,001;

— poczucie samotnosci egzystencjalnej a SSE — zwiazek o stabej sile i kierunku dodatnim (im
Wyzsze poczucie samotnosci egzystencjalnej, tym wyzsze nasilenie stylu skoncentrowane-
go na emocjach) »=0,238, p<0,001;

— poczucie samotnosci egzystencjalnej a SSU — zwigzek o stabej sile i kierunku dodatnim
(im wyzsze poczucie samotnosci egzystencjalnej, tym wyzsze nasilenie stylu skoncentro-
wanego na unikaniu) »=0,218, p<0,001;

— poczucie samotnosci egzystencjalnej a PKT — zwigzek o stabej sile i kierunku dodatnim
(im wyzsze poczucie samotnos$ci egzystencjalnej, tym wyzsze nasilenie stylu poszukiwa-
nie kontaktow towarzyskich) »=0,227, p<0,001;

— poczucie samotnosci globalnej a SSZ — zwigzek o stabej sile i kierunku ujemnym (im wyz-
sze poczucie samotnosci globalnej, tym nizsze nasilenie stylu skoncentrowanego na zada-
niu) 7=-0,122, p=0,043;

— poczucie samotnos$ci globalnej a SSE — zwigzek o umiarkowanej sile i kierunku dodatnim
(im wyzsze poczucie samotno$ci globalnej, tym wyzsze nasilenie stylu skoncentrowanego
na emocjach) »=0,339, p<0,001;

— poczucie samotnosci globalnej a SSU — zwigzek o stabej sile i kierunku dodatnim (im wyz-
sze poczucie samotnos$ci globalnej, tym wyzsze nasilenie stylu skoncentrowanego na uni-
kaniu) »=0,197, p=0,001;

— poczucie samotnosci globalnej a ACZ — zwiazek o stabej sile i kierunku dodatnim (im wyz-
sze poczucie samotnos$ci globalnej, tym wyzsze nasilenie stylu angazowanie si¢ w czynno-
$ci zastepeze) r=0,167, p=0,006.

Najsilniejszy zwigzek to ten miedzy poczuciem samotnosci globalnej a stylem skoncen-
trowanym na emocjach (r=0,339, p<0,001), a najstabszy pomiedzy poczuciem samotnosci
globalnej a stylem skoncentrowanym na zadaniu (r=-0,122, p=0,043).

5. Odniesienie do zaloZonych hipotez
Sprawdzenie hipotezy zakladajacej, ze dominujacym obliczem samotnosci bedzie oblicze

egzystencjalne.

Tabela 31. Wyniki przeprowadzonej analizy wariancji
dotyczacej zréznicowania poziomu aspektow poczucia samotnosci

Srednia Mauc‘l)l‘;y’ego Istotnos¢ Greeﬁlfoll)l(;g:v(‘;l:?ssera L
Samotno$¢ spoteczna 2,44
Samotno$¢ emocjonalna 2,52 0,85 <0,001 10,682 < 0,001
Samotno$¢ egzystencjalna | 2,38
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Przeprowadzona analiza wykazata, ze zrdznicowanie poziomdéw aspektow poczucia
samotnosci jest istotne statystycznie F(1,736; 474,059)=10,682; p<0,001. Wyniki analizy
post hoc zostaly przedstawione w tabeli 32.

Tabela 32. Porownania wielokrotne poziomoéw aspektéw poczucia samotnos$ci

Roznica Blad .,
; . Istotnos¢
Srednich standardowy
Samotno$¢ spoteczna Samotno$¢ emocjonalna -0,078 0,024 0,003
Samotno$¢ spoteczna Samotno$¢ egzystencjalna 0,061 0,034 0,211
Samotno$¢ emocjonalna| Samotno$¢ egzystencjalna 0,138 0,032 <0,001

Pogrubiong czcionka zaznaczono wyniki istotne statystycznie.

Poziom poczucia samotnosci emocjonalnej (M=2,52; SD=0,49) jest istotnic wyzszy
od poziomu poczucia samotnosci spotecznej (M=2,44; SD=0,54, p=0,003) oraz poczucia
samotnos$ci egzystencjalnej (M=2,38; SD=0,31, p<0,001). Natomiast poziomy poczucia
samotnos$ci spotecznej oraz poczucia samotnos$ci egzystencjalnej nie roznily si¢ istotnie
od siebie. Zatem nie wykazano, ze dominujagcym obliczem samotnosci bedzie oblicze egzy-
stencjalne. Dominujacym jest oblicze samotnosci emocjonalne;j.

Sprawdzenie hipotezy zakladajacej, ze uchodzZcy wojenni charakteryzuja sie zréznico-
wanymi stylami radzenia sobie ze stresem.

Tabela 33. Wyniki przeprowadzonej analizy wariancji
dotyczacej zroznicowania stylow radzenia sobie ze stresem

Srednia Mauc‘l?:;y’ego Istotnosé Greeﬂlfoll)l?g:vgz?ssera Istotnosé
SSZ 56,23
SSE 48,24 0,94 <0,001 131,66 < 0,001
SSU 46,76

Przeprowadzona analiza wykazala, ze zr6znicowanie prezentowanych stylow radzenia
sobie ze stresem jest istotne statystycznie F(1,881; 513,437)=131,66 p<0,001. Wyniki ana-
lizy post hoc zostaly przedstawione w tabeli 34.

Tabela 34. Poréwnania wielokrotne poziomoéw stylow radzenia sobie ze stresem

Réznica Blad Istotnosé
Srednich standardowy
SSZ SSE 7,989 0,702 <0,001
SSzZ SSU 9,467 0,578 <0,001
SSE SSU 1,478 0,597 0,042

Pogrubiong czcionka zaznaczono wyniki istotne statystycznie.
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Zaobserwowano istotne statystycznie réznice pomigdzy nasileniem poszczegoélnych
styléw radzenia sobie ze stresem: styl skoncentrowany na zadaniu (M=56,23; SD=7,84),
styl skoncentrowany na emocjach (M=48,24; SD=9,33), styl skoncentrowany na unikaniu
(M=46,76; SD=06,44).
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Drohobycz

1. Analiza statystyczna samotnoSci i stresu

W tabelach 35 i 36 przedstawiono statystyki opisowe badanych zmiennych: poczucia samot-
nosci oraz stylow radzenia sobie ze stresem.

Tabela 35. Statystyki opisowe zmiennej poczucie samotnosci

Min. | Maks.| M Me SD Sk. | Kurt. | K-S p

SBS-AD; N=299
Samotno$¢ globalna
SBS-AD/sp; N=299
Samotno$¢ spoteczna
SBS-AD/se; N=299
Samotno$¢ emocjonalna
SBS-AD/seg; N=299
Samotno$¢ egzystencjalna

37,0 | 121,0 | 80,88 | 80,00 | 13,71 | 0,13 | 0,76 | 0,07 | 0,001

13,0 | 38,0 | 26,11 | 26,00 | 4,53 | -0,07 | 0,24 | 0,10 [<0,001

11,0 | 44,0 | 27,23 | 27,00 | 5,80 0,54 | 1,08 | 0,11 |<0,001

13,0 | 40,0 | 27,54 | 27,00 | 541 | -0,14 |-0,20| 0,07 | 0,001

Min i Maks. — najnizsza i najwyzsza warto$¢ rozktadu; M — $rednia; Me — mediana; SD — odchylenie
standardowe; Sk. — sko$nos¢; Kurt. — kurtoza; K-S — wynik testu Kotmogorowa-Smirnowa; p — istotnosc.

Rozklady zmiennych: poczucie samotnosci globalnej, poczucie samotnosci spotecznej,
poczucie samotnos$ci emocjonalnej i poczucie samotnosci egzystencjalnej nie sa zgodne
z rozktadem normalnym (we wszystkich przypadkach warto$¢ p jest mniejsza od 0,05).
Jednak warto$¢ skosnosci w przypadku wszystkich tych zmiennych miesci si¢ w przedziale
od —1 do 1, zatem w analizach mozna zastosowac testy parametryczne, o ile pozostate zato-
zenia tych testow beda spetnione.

Zmienne: poczucie samotnosci spotecznej (SBS-AD/sp) oraz poczucie samotnosci
egzystencjalnej (SBS-AD/seg) rozktadaja si¢ lewoskosnie (ujemnoskos$nie), poniewaz war-
tos¢ wspodtczynnika sko$nosci w przypadku tych zmiennych jest mniejsza od zera. Taki
wynik wskazuje, ze w probie badawczej wigcej wynikdw przyjmuje warto$¢ powyzej Sred-
niej. Natomiast w przypadku samotnos$ci emocjonalnej (SBS-AD/se) i samotnosci global-
nej (SBS-AD) mamy do czynienia z rozkltadem prawoskosnym (wspotczynnik sko$nosci
wyzszy od zera), co oznacza, ze w probie badawcze] wystepuje wigcej wynikOw ponizej
Sredniej. Wartos$ci kurtozy dla wymienionych wyzej zmiennych (z wyjatkiem samotnosci
egzystencjalnej) sa dodatnie, co oznacza rozktad leptokurtyczny, czyli wicksze zageszcze-
nie wynikow wokot $rednie;j.

Sredni poziom samotnosci globalnej wyniost 80,88 punktow, podczas gdy minimalna
uzyskana warto$¢ to 37 punktéw, a maksymalna 121. Odchylenie standardowe wyniosto
13,71, co oznacza, ze badani roznig si¢ poziomem poczucia samotnosci globalne;j.



101

Zalgczniki. Poczucie samotnosci i style radzenia sobie ze stresem...

Tabela 36. Statystyki opisowe zmiennej style radzenia sobie ze stresem

Min. | Maks. M Me SD Sk. Kurt. K-S p

SSZ; N=299 28,0 68,0 51,84 54,0 10,06 | -0,58 | —0,63 0,13 | <0,001
SSE; N=299 17,0 72,0 47,29 47,0 8,64 -0,27 0,87 0,07 0,003
SSU; N=299 22,0 73,0 43,32 44,0 8,05 -0,31 0,57 0,11 | <0,001
ACZ; N=299 7,0 38,0 17,62 18,0 4,93 0,34 0,81 0,10 | <0,001
PKT; N=299 5,0 23 15,54 17,0 3,98 -0,58 | —0,26 0,15 |<0,001

Min i Maks. —najnizsza i najwyzsza warto$¢ rozktadu; M — §rednia; Me — mediana; SD — odchylenie
standardowe; Sk. — sko$no$¢; Kurt. —kurtoza; K-S — wynik testu Kolmogorowa-Smirnowa; p — istotno$¢.

Rozktady wszystkich powyzszych zmiennych odbiegaja od rozktadu normalnego. Jednak
sko$no$¢ miesci si¢ w przedziale od —1 do 1, zatem w dalszych analizach zastosowane bgda
testy parametryczne, o ile spelnione beda pozostale zatozenia tych testow.

Zmienne: styl skoncentrowany na zadaniu (SSZ), styl skoncentrowany na emocjach (SSE),
styl skoncentrowany na unikaniu (SSU) oraz poszukiwanie kontaktow towarzyskich (PKT)
rozktadaja si¢ lewoskosnie (ujemnoskosnie), poniewaz wartos¢ wspodtczynnika skosnosci
w przypadku tych zmiennych jest nizsza od zera. Taki wynik sugeruje, ze w probie badawczej
wigcej wynikow przyjmuje warto§¢ powyzej sredniej. W przypadku angazowania si¢ w czyn-
nosci zastepcze (ACZ) mamy do czynienia z rozktadem prawoskosnym (dodatniosko$nym),
co oznacza, ze w probie badawczej wystepuje wigcej wynikéw ponizej §redniej. Warto$¢ kurtozy
dla zmiennej SSZ i PKT jest ujemna, oznacza to rozklad platykurtyczny (wigksze rozproszenie
wynikéw wokot sredniej). Natomiast w przypadku stylu skoncentrowanego na emocjach (SSE)
oraz stylu skoncentrowanego na unikaniu (SSU) oraz angazowania si¢ W czynnosci zastepcze
rozktad jest leptokurtyczny (wigksze skupienie wynikow wokot §redniej).

2. Zalezno$¢ zmiennych socjodemograficznych i socjoekonomicznych
Z poczuciem samotnosci

2.1. Zmiana dochodow

Tabela 37. Korelacje zmiany dochodéw z poczuciem samotnosci

Zmiana dochodow
Poczucie samotnosci globalnej rho, p 0,056, 0,339
Poczucie samotnosci spotecznej rho, p 0,163, 0,005
Poczucie samotnosci emocjonalnej rho, p 0,025, 0,672
Poczucie samotnosci egzystencjalnej rho, p —-0,029, 0,616

Tylko jedna korelacja okazata si¢ istotna statystycznie — zwigzek zmiany dochodu z poczu-
ciem samotno$ci spotecznej. Jest to zwigzek o charakterze dodatnim — wraz ze wzrostem
dochodow zwigksza si¢ poczucie samotnosci spotecznej. Sita zwiazku jest staba.
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ze stylami radzenia sobie ze stresem

3.1. Stan zamieszkania obecnie

Tabela 38. Korelacje obecnego stanu zamieszkania

ze stylami radzenia sobie ze stresem

3. Zalezno$¢ zmiennych socjodemograficznych i socjoekonomicznych

Srednia
2
Grupa N M Me - H p /]
Wynajete mieszkanie 37 | 53,54 56,00 | 160,04
SSz Budynek zbiorowego | 57 151 31 15400 | 143,03 | 2.24 | 0327 | <001
zamieszkania
U rodziny/znajomych 20 | 54,50 | 54,00 | 166,60
Wynajete mieszkanie 37 150,32 51,00 | 179,80
SSE Budynek zbiorowego | 35| 46 34| 46,00 | 138,08 | 15,72 |<0,001 0,05
zamieszkania
U rodziny/znajomych 20 | 51,95 | 54,00 | 199,33
Wynajete mieszkanie 37 | 43,97 | 45,00 | 157,64
SSU Budynek zbiorowego |35 1 45 g0 [ 44,00 | 142,47 | 5,98 | 0,050 | 0,01
zamieszkania
U rodziny/znajomych 20 | 47,45 47,00 | 188,30
Wynajete mieszkanie 37 | 17,35 | 18,00 | 145,77
ACZ Budynek zbiorowego | 35 11743 1 18,00 | 143,68 | 7,05 | 0,029 | 0,02
zamieszkania
U rodziny/znajomych 20 | 20,15 | 19,50 | 196,00
Wynajete mieszkanie 37 | 15,27 | 15,00 | 144,53
PKT Budynek zbiorowego | 17 115 531 17,00 | 147.81 | 0.06 | 0971 | 0.01
zamieszkania
U rodziny/znajomych 20 | 15,90 | 16,00 | 149,30

Poniewaz opcje Zakupione mieszkanie wybraly tylko cztery osoby, obserwacje ta zostata wytaczona
z analizy. Jedna osoba nie odpowiedziata na pytanie. Grupe U znajomych (13 os6b) i U rodzenstwa (7
0s0b) potaczono w jedng — U rodziny/znajomych o tacznej licznie 20 osob.

Istotne statystycznie rdznice pomigdzy grupami wystepuja w przypadku stylu skoncen-
trowanego na emocjach (SSE) — efekt staby oraz angazowania si¢ w czynnos$ci zastepcze
(ACZ) — efekt staby. Poglebiona analiza post hoc z uwzglednieniem korekty dla poréwnan
wielokrotnych wykazata roznice migdzy grupami:

Styl skoncentrowany na emocjach:
— mieszkanie w Budynku zbiorowego zamieszkania (Me =46,00, IOR =11,00) a w Wyna-

jetym mieszkaniu (Me=51,00, /OR =10,00) — wyzsze nasilenie stylu skoncentrowanego

na emocjach u 0s6b zamieszkujacych wynajete mieszkanie (p =0,016);
— mieszkanie w Budynku zbiorowego zamieszkania (Me =46,00, IOR =11,00) a U rodziny/
znajomych (Me =54,00, IOR =9,75) — wyzsze nasilenie stylu skoncentrowanego na emo-
cjach u 0sdb zamieszkujacych U rodziny/znajomych (p =0,000).
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Angazowanie si¢ W czynnosci zastepcze:

— mieszkanie w Budynku zbiorowego zamieszkania (Me = 18,00, IJOR =7,00) a U rodziny/
znajomych (Me =19,50, IOR =3,00) — wyzsze nasilenie angazowania si¢ w czynnosci za-
stepcze wérodd osob zamieszkujacych U rodziny/znajomych (p =0,024).

3.2. Rok przyjazdu do obecnego miejsca zamieszkania

Tabela 39. Rok przyjazdu do obecnego miejsca zamieszkania

2022 r. (N=258) 2023 r. (N=39)
M Ma Srednia M Me Srednia > 5 "
ranga ranga
SSZ 51,87 | 54,00 | 149,17 | 52,03 | 54,00 | 147,85 | —0,09 | 0,928 | <0,01
SSE 47,19 | 47,00 | 147,60 | 47,90 | 48,00 | 158,23 | -0,72 | 0,471 | <0,01
SSU 43,49 | 44,00 | 150,03 | 42,18 | 45,00 | 142,17 | —0,53 | 0,593 | <0,01
ACZ 17,91 | 18,00 | 153,94 | 15,62 | 16,00 | 116,29 | —2,56 | 0,010 0,02
PKT 15,59 | 16,50 | 148,41 | 15,33 | 17,00 | 152,90 | -0,31 | 0,760 | <0,01

Wytaczono obserwacje, w ktorych badani nie udzielili odpowiedzi na to pytanie (2 osoby).

Wykazano istotne réznice tylko w przypadku jednej zmiennej — Angazowanie si¢ w czyn-
nosci zastepcze (efekt o stabej sile). U osob, ktore opuscily dotychczasowe miejsce zamiesz-
kania w 2022 r. nasilenie tego stylu jest wyzsze (Me= 18,00, IQR=7,00) niz w przypadku os6b
opuszczajacych dotychczasowe miejsce zamieszkania w 2023 r. (Me=16,00, IQR=6,00).

4. Zwiazek pomiedzy poczuciem samotnosci
a stylami radzenia sobie ze stresem

Tabela 40. Korelacja pomi¢dzy poczuciem samotno$ci a stylami radzenia sobie ze stresem

Zmienna SSZ SSE SSU ACZ PKT

Poczucie samotnosci spolecznej " —0,204 | 0,014 ) 0,125 | 0,096 | —0,111
P J P <0,001 | 0,816 | 0,031 | 0099 | 0,055

Poczucie samotnosci emocjonalne;j " —0,061 | 0,029 0,012 0,014 0,043
J J P 0,290 0,621 0,830 0,814 0,458
Poczucie samotnosci egzystencjalnej " —0,206 | 0,010 ) 0,069 | 0,047 | ~0,065
gzystenqaineg -, <0,001 | 0,869 | 0233 | 0418 | 0,263
Poczucie samotnosci globalnej " —0,175 1 -0,020 | 0,063 | —0,044 | —0,044
& J p 0,002 | 0,725 | 0275 | 0445 | 0,448

Pogrubiong czcionka zaznaczono zwiazki istotne statystycznie.

Na podstawie wynikow przeprowadzonych korelacji mozna stwierdzi¢, ze tylko cztery
zaleznosci sg istotne statystycznie:

— poczucie samotnosci spolecznej a SSZ — zwigzek o stabej sile i kierunku ujemnym
(im wyzsze poczucie samotnos$ci spotecznej, tym nizsze nasilenie stylu skoncentrowanego
na zadaniu) r=—0,204, p<0,001;

— poczucie samotnosci spotecznej a SSU — zwigzek o stabej sile 1 kierunku ujemnym
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(im wyzsze poczucie samotnos$ci spotecznej, tym nizsze nasilenie stylu skoncentrowanego
na unikaniu) »=-0,125, p=0,031;

— poczucie samotnosci egzystencjalnej a SSZ — zwiazek o stabej sile i kierunku ujemnym (im
Wwyzsze poczucie samotnosci egzystencjalnej, tym nizsze nasilenie stylu skoncentrowane-
go na zadaniu) »=-0,206, p<0,001;

— poczucie samotnosci globalnej a SSZ — zwigzek o stabej sile i kierunku ujemnym (im wyz-
sze poczucie samotnosci globalnej, tym nizsze nasilenie stylu skoncentrowanego na zada-
niu) »=-0,175, p=0,002.

Zwiazki pomigdzy pozostalymi parami zmiennych nie sg istotne statystycznie.

Najsilniejszy zwigzek to ten migdzy poczuciem samotno$ci egzystencjalnej a stylem skoncen-
trowanym na zadaniu (»=—0,206, p<0,001), a najstabszy pomigdzy poczuciem samotno-
$ci spotecznej a stylem skoncentrowanym na unikaniu (»=—0,125, p=0,031).

RAPORT. Samotnosé i style radzenia sobie ze stresem...

4. Odniesienie do zaloZonych hipotez
Sprawdzenie hipotezy zaktadajacej, ze dominujacym obliczem samotnosci bedzie oblicze

egzystencjalne.

Tabela 41. Wyniki przeprowadzonej analizy wariancji
dotyczacej zréznicowania poziomu aspektow poczucia samotno$ci

Srednia Mauc‘l):;y’ego Istotnos¢ Greeilfo[:l(;gf;v(‘]}l:&?ssera Istotnos¢
Samotno$¢ spoteczna 2,61
Samotno$¢ emocjonalna 2,48 0,98 0,023 60,50 < 0,001
Samotno$¢ egzystencjalna 2,75

Przeprowadzona analiza wykazata, ze zréznicowanie poziomoéw aspektow poczucia
samotnosci jest istotne statystycznie F(1,951; 581,366)=60,50; p<0,001. Wyniki analizy post
hoc zostaty przedstawione w tabeli.

Tabela 42. Porownania wielokrotne poziomow aspektéw poczucia samotnosci

Réznica Blad Istotnosé
Srednich |standardowy
Samotno$¢ spoteczna Samotno$¢ emocjonalna 0,136 0,025 <0,001
Samotno$¢ spoteczna Samotno$¢ egzystencjalna —0,142 0,024 <0,001
Samotno$¢ emocjonalna Samotno$¢ egzystencjalna —0,278 0,027 <0,001

Pogrubiong czcionka zaznaczono wyniki istotne statystycznie.

Poziom poczucia samotnosci egzystencjalnej (M=2,75; SD=0,54) jest istotnic wyzszy
od poziomu poczucia samotno$ci spotecznej (M=2,61; SD=0,45) oraz poczucia samotnosci
emocjonalnej (M=2,48; SD=0,53) — w obu przypadkach p<0,001. Poziom poczucia samot-
no$ci emocjonalnej (M=2,48; SD=0,53) jest istotnie nizszy od poziomu poczucia samotnosci
spotecznej (M=2,61; SD=0,45).
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Wykazano zatem, ze dominujacym obliczem samotnosci jest oblicze egzystencjalne. Nato-
miast najnizszy jest poziom samotno$ci emocjonalne;j.

Sprawdzenie hipotezy zaktadajacej, ze uchodzcy wojenni charakteryzujq sie¢ zréznico-
wanymi stylami radzenia sobie ze stresem.

Tabela 43. Wyniki przeprowadzonej analizy wariancji
dotyczacej zréznicowania stylow radzenia sobie ze stresem

Srednia Mauc‘l?;y’ego Istotnos¢ F Istotnos¢
SSZ 51,84
SSE 47,29 0,98 0,069 91,94 <0,001
SSU 43,32

Przeprowadzona analiza wykazala, ze zrdéznicowanie prezentowanych stylow radzenia
sobie ze stresem jest istotne statystycznie F(2,596)=91,94; p<0,001. Wyniki analizy post hoc
zostaty przedstawione w tabeli 44.

Tabela 44. Porownania wielokrotne poziomow styléw radzenia sobie ze stresem

Réznica $rednich | Blad standardowy Istotnos¢
SSZ SSE 4,548 0,666 <0,001
SSZ SSU 8,522 0,625 <0,001
SSE SSU 3,973 0,594 <0,001

Pogrubiong czcionka zaznaczono wyniki istotne statystycznie.

Nasilenie stylu skoncentrowanego na zadaniu (M=51,84; SD=10,06) istotnie roznito si¢
od nasilenia stylu skoncentrowanego na emocjach (M=47,29; SD=8,64) oraz stylu skoncen-
trowanego na unikaniu (M=43,32; SD=28,05). Wérdd uchodzcéw dominuje styl skoncentro-
wany na zadaniu, natomiast najnizsze jest nasilenie stylu skoncentrowanego na unikaniu.
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Rowne

1. Analiza statystyczna samotnoSci i stresu

W tabelach 45 i 46 przedstawiono statystyki opisowe badanych zmiennych: poczucia samot-
nosci oraz stylow radzenia sobie ze stresem.

Tabela 45. Statystyki opisowe zmiennej poczucie samotnosci

Min. | Maks.| M Me SD Sk. | Kurt. | K-S p

SBS-AD; N=304
Samotno$¢ globalna
SBS-AD/sp; N=304
Samotno$¢ spoteczna
SBS-AD/se; N=304
Samotno$¢ emocjonalna
SBS-AD/seg; N=304
Samotno$¢ egzystencjalna

31,00 | 108,00| 75,48 | 75,00 | 16,03 | —0,17 | 0,42 | 0,08 |<0,001

10,00 | 37,00 | 23,49 | 23,00 | 5,57 | —-0,01 | —0,30 | 0,05 | 0,040

11,00 | 43,00 | 26,37 | 26,00 | 7,03 | 0,11 |—-0,62 | 0,08 |<0,001

10,00 | 40,00 | 25,63 | 25,00 | 6,10 | —0,04 | —0,44 | 0,10 |[<0,001

Min i Maks. — najnizsza i najwyzsza warto$¢ rozktadu; M — $rednia; Me — mediana; SD — odchylenie
standardowe; Sk. — sko$nos¢; Kurt. — kurtoza; K-S — wynik testu Kotmogorowa-Smirnowa; p — istotnosc.

Rozklady zmiennych: poczucie samotnosci globalnej, poczucie samotnosci spotecznej,
poczucie samotnos$ci emocjonalnej i poczucie samotnosci egzystencjalnej nie sg zgodne z roz-
ktadem normalnym (we wszystkich przypadkach wartos¢ p jest mniejsza od 0,05). Jednak
warto$¢ skosnosci w przypadku wszystkich tych zmiennych miesci si¢ w przedziale od —1
do 1, zatem w analizach mozna zastosowac¢ testy parametryczne, o ile pozostate zalozenia tych
testow beda spetnione.

Zmienne: poczucie samotnos$ci globalnej (SBS-AD), poczucie samotnosci spotecznej (SBS
-AD/sp) oraz poczucie samotnosci egzystencjalnej (SBS-AD/seg) rozktadajg si¢ lewosko$nie
(ujemnoskos$nie), poniewaz warto$¢ wspotczynnika sko$nosci w przypadku tych zmiennych
jest mniejsza od zera. Taki wynik wskazuje, ze w probie badawczej wiecej wynikow przyj-
muje warto$¢ powyzej sredniej. Jedynie w przypadku samotnosci emocjonalnej (SBS-AD/se)
mamy do czynienia z rozkltadem prawosko$Snym (wspoétczynnik skosnosci wyzszy od zera),
co oznacza, ze¢ w probie badawczej wystepuje wigcej wynikow ponizej Sredniej. Wartosci
kurtozy dla wszystkich wymienionych wyzej zmiennych sa ujemne, co oznacza rozktad platy-
kurtyczny, czyli wigksze rozproszenie wynikow wokot srednie;j.

Sredni poziom samotnosci globalnej wyniost 75,48 punktow, podczas gdy minimalna
uzyskana warto$¢ to 31 punktow, a maksymalna 108. Odchylenie standardowe wyniosto
16,03, co oznacza, ze badani r6znig si¢ poziomem poczucia samotnosci globalne;.
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Tabela 46. Statystyki opisowe zmiennej style radzenia sobie ze stresem

Min. | Maks. M Me SD Sk. Kurt. K-S p
SSZ; N=304 31,00 | 72,00 | 54,11 | 54,00 | 8,15 | -0,17 | =0,43 | 0,06 | 0,025
SSE; N=304 17,00 | 73,00 | 47,23 | 47,00 | 9,28 | —0,09 0,46 | 0,05 | 0,035
SSU; N=304 28,00 | 73,00 | 47,77 | 47,00 | 891 0,60 | 045 | 0,07 | 0,003
ACZ; N=304 10,00 | 38,00 | 22,75 | 23,00 | 5,94 0,39 | 0,12 | 0,07 | 0,003
PKT; N=304 7,00 | 27,00 | 15,66 | 15,00 | 3,20 0,23 | —-0,04 | 0,09 [<0,001

Min i Maks. — najnizsza i najwyzsza warto$¢ rozktadu; M — érednia; Me — mediana; SD — odchylenie
standardowe; Sk. — sko$nos¢; Kurt. — kurtoza; K-S — wynik testu Kotmogorowa-Smirnowa; p — istotnos¢.

Rozklady wszystkich powyzszych zmiennych odbiegaja od rozktadu normalnego. Jednak
sko$no$¢ miesci si¢ w przedziale od —1 do 1, zatem w dalszych analizach zastosowane bg¢da
testy parametryczne, o ile spetnione bedg pozostate zatozenia tych testow.

Zmienne: styl skoncentrowany na unikaniu (SSU), angazowanie si¢ w czynnosci zastep-
cze (ACZ) oraz poszukiwanie kontaktow towarzyskich (PKT) rozktadaja si¢ prawosko$nie
(dodatnioskosnie), poniewaz warto$¢ wspotczynnika skosnosci w przypadku tych zmiennych
jest wyzsza od zera. Taki wynik sugeruje, ze w probie badawczej wigcej wynikow przyjmuje
warto$¢ ponizej sredniej. Warto$ci kurtozy dla SSU i ACZ sg dodatnie, co wskazuje na rozktad
leptokurtyczny, czyli wigksze skupienie wynikéw wokot sredniej, natomiast dla PKT wartosé
kurtozy jest ujemna — jest to rozktad platykurtyczny (wigksze rozproszenie wynikow wokot
sredniej).

W przypadku stylu skoncentrowanego na zadaniu (SSZ) oraz na emocjach (SSE) mamy
do czynienia z rozktadem lewosko$nym (ujemnosko$nym), co oznacza, ze w probie badaw-
czej wystepuje wigcej wynikow powyzej Sredniej. Warto$é kurtozy dla zmiennej SSZ jest
ujemna, oznacza to rozktad platykurtyczny (wigksze rozproszenie wynikoéw wokot Sredniej).
Natomiast w przypadku stylu skoncentrowanego na emocjach (SSE) rozktad jest leptokur-
tyczny (wigksze skupienie wynikéw wokot sredniej).

2. Zalezno$¢ zmiennych socjodemograficznych i socjoekonomicznych
Z poczuciem samotnosci

1. Zmiana dochodow

Tabela 47. Korelacje zmiany dochoddéw z poczuciem samotnosci

Zmiana dochodow
Poczucie samotnosci globalnej rho, p 0,074, 0,203
Poczucie samotnosci spotecznej rho, p 0,059, 0,310
Poczucie samotnosci emocjonalnej rho, p 0,007, 0,905
Poczucie samotnosci egzystencjalnej rho, p 0,131, 0,024

Tylko jedna korelacja okazata si¢ istotna statystycznie — zwigzek zmiany dochodu z poczu-
ciem samotnosci egzystencjalnej. Jest to zwigzek o charakterze dodatnim — wraz ze wzrostem
dochodow zwigksza si¢ poczucie samotnosci egzystencjalnej. Sita zwigzku jest staba.
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2.2. Rok przyjazdu do obecnego miejsca zamieszkania

Tabela 48. Rok przyjazdu do obecnego miejsca zamieszkania

2022 r. (N=245) 2023 r. (N=32)
M Me Srednia M Me Srednia 7 D 2
ranga ranga
Samotno$¢ globalna 75,451 76,00 | 141,41 | 72,00 | 69,00 | 120,55 |-1,39 | 0,166 | 0,01

Samotno$¢ spoteczna 23,51 | 23,00 | 142,51 | 21,78 { 22,00 | 112,16 |-2,02 | 0,043 | 0,02
Samotno$¢ emocjonalna | 26,34 | 26,00 | 141,32 | 24,63 | 23,50 | 121,25 |-1,34| 0,182 | 0,01
Samotno$¢ egzystencjalna | 25,60 | 25,00 | 139,20 | 25,59 | 24,00 | 137,44 | —0,12 | 0,906 [<0,01

Wytaczono obserwacje, w ktorych badani nie udzielili odpowiedzi na to pytanie (27 0sob).

Istotne statystycznie réznice uzyskano jedynie w przypadku poczucia samotnosci spo-
lecznej. Wsrdd osob, ktére przybyly do obecnego miejsca zamieszkania w 2022 r., poziom
samotnos$ci spotecznej jest wyzszy (Me=23,00, /[OR=7,00) niz w przypadku osob, ktore
przyjechaty w 2023 r. (Me =22,00, IOR =6,75). Sita efektu jest staba.

W przypadku samotnosci globalnej, emocjonalnej i egzystencjalnej nie zaobserwowano
istotnych statystycznie roznic.

3. Zwigzek pomiedzy poczuciem samotnosci
a stylami radzenia sobie ze stresem

3.1. Stan zamieszkania obecnie

Tabela 49. Korelacje obecnego stanu zamieszkania
ze stylami radzenia sobie ze stresem

Srednia
Grupa N M Me ranga H p n?
Wynajete mieszkanie 47 | 56,79 | 56,00 | 181,19
Budynek zbiorowego zamieszkania | 210 | 53,35 | 53,00 | 142,91
SSZ U znajomych 11 | 56,00 | 56,00 | 173,95 | 8,52 | 0,074 | 0,02
U rodzenstwa 18 | 54,17 | 56,50 | 159,08
U kuzyna/kuzynki 17 | 55,24 | 56,00 | 161,88
Wynajete mieszkanie 47 | 47,00 | 46,00 | 150,06
Budynek zbiorowego zamieszkania | 210 | 46,84 | 47,00 | 150,23
SSE U znajomych 11 | 48,00 | 49,00 | 162,32 | 1,19 | 0,880 | 0,01
U rodzenstwa 18 | 50,28 | 47,50 | 171,89
U kuzyna/kuzynki 17 | 47,35 | 47,00 | 151,44
Wynajete mieszkanie 47 | 52,17 | 52,00 | 192,91
Budynek zbiorowego zamieszkania | 210 | 46,38 | 46,00 | 139,10
SSU U znajomych 11 | 50,45 | 50,00 | 186,64 [20,86|<0,001| 0,06
U rodzenstwa 18 | 46,67 | 43,50 | 135,86
U kuzyna/kuzynki 17 52,47 | 51,00 | 192,88
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Wynajete mieszkanie 47 | 23,36 | 25,00 | 185,82
Budynek zbiorowego zamieszkania | 210 | 21,83 | 22,00 | 139,83
ACZ | U znajomych 11 [ 24,27 | 25,00 | 182,82 [16,95| 0,002 | 0,04
U rodzenstwa 18 | 22,61 21,50 | 144,97
U kuzyna/kuzynki 17 |2594 | 25,00 | 196,38
Wynajete mieszkanie 47 17,04 | 17,00 | 186,37
Budynek zbiorowego zamieszkania | 210 | 15,29 | 15,00 | 141,88
PKT U znajomych 11 | 16,55 | 16,00 | 180,36 [13,70| 0,008 | 0,03
U rodzenstwa 18 | 14,94 | 15,50 | 136,17
U kuzyna/kuzynki 17 | 16,88 | 16,00 | 180,44

Poniewaz opcje Zakupione mieszkanie wybrata tylko jedna osoba, obserwacja ta zostata wytaczona
z analizy.

Istotne statystycznie réznice pomigdzy grupami wystepuja w przypadku stylu skoncen-
trowanego na unikaniu (SSU) — efekt umiarkowany, angazowania si¢ w czynnosci zastepcze
(ACZ) — efekt staby, poszukiwania kontaktow towarzyskich (PKT) — efekt staby. Poglebiona
analiza post hoc z uwzglednieniem korekty dla porownan wielokrotnych wykazata réznice
mig¢dzy grupami:

Styl skoncentrowany na unikaniu:

— mieszkanie w Budynku zbiorowego zamieszkania (Me =46,00, IOR =12,00) a w Wyna-
jetym mieszkaniu (Me =52,00, IOR =12,00) — wyzsze nasilenie stylu skoncentrowanego
na unikaniu u 0s6b zamieszkujacych wynajete mieszkanie (p =0,001).

Angazowanie si¢ W czynnosci zastepcze:

— mieszkanie w Budynku zbiorowego zamieszkania (Me =22,00, IQR =8,00) a w Wynaje-
tym mieszkaniu (Me =25,00, IOR =11,00) — wyzsze nasilenie angazowania si¢ w czynno-
$ci zastgpcze wsrod osob zamieszkujacych wynajete mieszkanie (p =0,011).
Poszukiwanie kontaktow towarzyskich:

— mieszkanie w Budynku zbiorowego zamieszkania (Me =15,00, IOR =5,00) a w Wynaje-
tym mieszkaniu (Me=17,00, IOR =4,00) — wyzsze nasilenie poszukiwania kontaktow
towarzyskich wérod osob zamieszkujacych wynajete mieszkanie (p =0,016).

3.2. Stan cywilny

Tabela 50. Stan cywilny a style radzenia sobie ze stresem

Srednia 2

Grupa N M Me — H p 7
Panna/kawaler 67 53,72 | 54,00 | 147,42
Zona/maz 148 54,82 | 55,50 | 159,35

SSZ - 1,96 | 0,580 | <0,01
Wdowa/wdowiec 41 52,85 | 54,00 | 140,71
Rozwiedziona/rozwiedziony 48 53,54 | 53,50 | 148,53
Panna/kawaler 67 48,18 | 49,00 | 165,49
Zona/maz 148 47,11 | 47,00 | 152,57

SSE - 3,16 | 0,367 | <0,01
Wdowa/wdowiec 41 47,49 | 47,00 | 150,18
Rozwiedziona/rozwiedziony 48 46,02 | 44,50 | 136,13
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Panna/kawaler 67 49,16 | 48,00 | 166,57
Zona/maz 148 48,39 | 48,00 | 158,82

SSU - 7,79 | 0,051 0,02
Wdowa/wdowiec 41 45,17 | 45,00 | 127,40
Rozwiedziona/rozwiedziony 48 46,13 | 45,50 | 134,79
Panna/kawaler 67 24,01 | 24,00 | 172,82
Zona/maz 148 23,16 | 24,00 | 158,19

ACZ - 12,46 | 0,006 0,03
Wdowa/wdowiec 41 21,68 | 22,00 | 138,59
Rozwiedziona/rozwiedziony 48 20,60 | 20,50 | 118,47
Panna/kawaler 67 15,45 | 15,00 | 147,95
Zona/maz 148 16,03 | 16,00 | 162,57

PKT - 5,11 | 0,164 0,01
Wdowa/wdowiec 41 14,88 | 15,00 | 129,63
Rozwiedziona/rozwiedziony 48 15,50 | 15,50 | 147,32

Istotne statystycznie réznice pomiedzy grupami wystepuja tylko w przypadku jednej
zmiennej — ACZ (angazowanie si¢ w czynnos$ci zastepcze). Sita efektu staba. Analiza post
hoc wykazala, ze osoby rozwiedzione charakteryzuja si¢ nizszym nasileniem stylu Angazo-
wanie si¢ w czynno$ci zastepcze (Me =20,50, IOR =7,75) niz osoby pozostajace w matzen-
stwie (Me =24, IOR =9,00) oraz panny/kawalerowie (Me =24,00, IOR =7,00). Pomi¢dzy
pozostalymi grupami nie wykazano istotnych statystycznie réznic.

W przypadku pozostatych styloéw radzenia sobie ze stresem nie wystepuja istotne staty-
stycznie réznice pomiedzy poszczegdlnymi grupami.

3.3. Rok przyjazdu do obecnego miejsca zamieszkania

Tabela 51. Rok przyjazdu do obecnego miejsca zamieszkania

2022 r. (N=245) 2023 r. (N=32)
M Me Srednia M Me Srednia 7 D 7
ranga ranga

SSZ 54,04 | 54,00 | 137,59 | 55,13 | 56,00 | 149,83 | —0,81 | 0,416 | <0,01
SSE 47,27 | 47,00 | 140,67 | 45,72 | 47,00 | 126,19 | —0,96 | 0,336 | <0,01
SSU 48,04 | 47,00 | 136,73 | 49,84 | 50,00 | 156,34 | —1,30 | 0,192 | 0,01
ACZ | 23,10 | 23,00 | 139,19 | 22,94 | 23,00 | 137,52 | —0,11 | 0,911 | <0,01
PKT 15,62 | 15,00 | 135,40 | 16,84 | 17,00 | 166,53 | —2,08 | 0,038 | 0,02

Wytaczono obserwacje, w ktorych badani nie udzielili odpowiedzi na to pytanie (27 0séb).

Wykazano istotne réznice tylko w przypadku jednej zmiennej — Poszukiwanie kon-
taktow towarzyskich (efekt o stabej sile). U osob, ktore opuscity dotychczasowe miej-
sce zamieszkania w 2023 r., nasilenie tego stylu jest wyzsze (Me=17,00, IQR=4,75)
niz w przypadku os6b opuszczajacych dotychczasowe miejsce zamieszkania w 2022 r.
(Me=15,00, IQR=5,00).
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4. Zwiazek pomiedzy poczuciem samotnos$ci
a stylami radzenia sobie ze stresem

Tabela 52. Korelacja pomigdzy poczuciem samotnosci a stylami radzenia sobie ze stresem

Zmienna SSZ SSE SSU ACZ PKT

Poczucie samotnosci spoteczne;j " 0,166 0,279 | ~0,063 0,074 | 0,252
“ poteczng ) 0,004 | <0,001 | 0275 | 0,201 | <0,001
Poczucie samotno$ci emocjonalnej " 0,247 0,421 | —0,203 | —0,062 | 0,355
J J p» | <0,001 | <0,001 | <0,001 | 0,280 | <0,001

Poczucie samotno$ci egzystencjalnej " ~0,070 0,269 0,144 0,250 | 0,133
gzystenqainey |, 0,224 | <0,001 | 0,012 | <0,001 | 0,021

Poczucie samotnosci globalnej " 0,192 0,384 | 0,055 0,094 | 0,293
u & J P 0,001 | <0,001 | 0335 | 0,102 | <0,01

Pogrubiona czcionka zaznaczono zwiazki istotne statystycznie.

Na podstawie wynikdw przeprowadzonych korelacji mozna stwierdzi¢, ze nastepujace

zwiazki sg istotne statystycznie:

poczucie samotnosci spotecznej a SSZ — zwigzek o stabej sile i kierunku ujemnym
(im wyzsze poczucie samotnos$ci spotecznej, tym nizsze nasilenie stylu skoncentrowanego
na zadaniu) r=-0,166, p=0,004;

poczucie samotnosci spotecznej a SSE — zwigzek o stabej sile i kierunku dodatnim
(im wyzsze poczucie samotnosci spotecznej, tym wyzsze nasilenie stylu skoncentrowane-
go na emocjach) »=0,279, p<0,001;

poczucie samotnosci spolecznej a PKT — zwigzek o stabej sile i kierunku ujemnym
(im wyzsze poczucie samotnosci spotecznej, tym nizsze nasilenie stylu unikowego — po-
szukiwanie kontaktow towarzyskich) r=-0,252, p<0,001;

poczucie samotnosci emocjonalnej a SSZ — zwigzek o stabej sile i kierunku ujemnym (im
wyzsze poczucie samotnosci emocjonalnej, tym nizsze nasilenie stylu skoncentrowanego
na zadaniu) »=-0,247, p<0,001;

poczucie samotno$ci emocjonalnej a SSE — zwigzek o umiarkowanej sile i kierunku dodat-
nim (im wyzsze poczucie samotnosci emocjonalnej, tym wyzsze nasilenie stylu skoncen-
trowanego na emocjach) »=0,421, p<0,001;

poczucie samotnosci emocjonalnej a SSU — zwigzek o stabej sile i kierunku ujemnym (im
wyzsze poczucie samotnosci emocjonalnej, tym nizsze nasilenie stylu skoncentrowanego
na unikaniu) »=-0,203, p<0,001;

poczucie samotno$ci emocjonalnej a PKT — zwigzek o umiarkowane;j sile i kierunku ujem-
nym (im wyzsze poczucie samotnosci emocjonalnej, tym nizsze nasilenie stylu unikowego
— poszukiwanie kontaktéw towarzyskich) r=—0,355, p<0,001;

poczucie samotnosci egzystencjalnej a SSE — zwigzek o stabej sile i kierunku dodatnim (im
wyzsze poczucie samotnosci egzystencjalnej, tym wyzsze nasilenie stylu skoncentrowane-
go na emocjach) »=0,269, p<0,001;

poczucie samotnos$ci egzystencjalnej a SSU — zwigzek o stabej sile i kierunku dodatnim
(im wyzsze poczucie samotnosci egzystencjalnej, tym wyzsze nasilenie stylu skoncentro-
wanego na unikaniu) »=0,144, p=0,012;

poczucie samotnos$ci egzystencjalnej a ACZ — zwigzek o stabej sile 1 kierunku dodatnim
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(im wyzsze poczucie samotnosci egzystencjalnej, tym wyzsze nasilenie stylu unikowego —
angazowanie si¢ w czynnosci zastgpcze) r=0,250, p<0,001;

— poczucie samotnosci egzystencjalnej a PKT — zwigzek o stabej sile i kierunku ujemnym
(im wyzsze poczucie samotno$ci egzystencjalnej, tym nizsze nasilenie stylu unikowego —
poszukiwanie kontaktow towarzyskich) »=-0,133, p=0,021;

— poczucie samotnosci globalnej a SSZ — zwigzek o stabej sile i kierunku ujemnym (im wyz-
sze poczucie samotnosci globalnej, tym nizsze nasilenie stylu skoncentrowanego na zada-
niu) 7=-0,192, p=0,001;

— poczucie samotnos$ci globalnej a SSE — zwigzek o umiarkowanej sile i kierunku dodatnim
(im wyzsze poczucie samotno$ci globalnej, tym wyzsze nasilenie stylu skoncentrowanego
na emocjach) »=0,384, p<0,001;

— poczucie samotnosci globalnej a PKT — zwigzek o stabej sile i kierunku ujemnym (im wyz-
sze poczucie samotno$ci globalnej, tym nizsze nasilenie stylu unikowego — poszukiwanie
kontaktéw towarzyskich) »=—0,293, p<0,001.

Zwiazki pomigdzy pozostalymi parami zmiennych nie sg istotne statystycznie.

Najsilniejszy zwigzek to ten miedzy poczuciem samotno$ci emocjonalnej a stylem skon-
centrowanym na emocjach (»=0,421, p<0,001), a najstabszy pomigdzy poczuciem samotno-
$ci egzystencjalnej a poszukiwaniem kontaktéw towarzyskich (r=—,133, p=0,021).

RAPORT. Samotnos¢ i style radzenia sobie ze stresem...

5. Odniesienie do zaloZonych hipotez
Sprawdzenie hipotezy zaktadajacej, ze dominujacym obliczem samotnosci bedzie oblicze

egzystencjalne.

Tabela 53. Wyniki przeprowadzonej analizy wariancji dotyczacej zréznicowania poziomu
aspektow poczucia samotnos$ci

Srednia Mauc‘lﬁy’ego Istotnos¢ Greeilfo[:lzzfiv(‘]}l:&?ssera Istotnos¢
Samotno$¢ spoteczna 2,35
Samotno$¢ emocjonalna 2,40 0,97 0,004 26,08 < 0,001
Samotno$¢ egzystencjalna | 2,56

Przeprowadzona analiza wykazata, ze zréznicowanie poziomoéw aspektow poczucia
samotnosci jest istotne statystycznie F(1,932; 585,295)=26,08; p<0,001. Wyniki analizy post
hoc zostaty przedstawione w tabeli 54.

Tabela 54. Porownania wielokrotne poziomow aspektéw poczucia samotnosci

Réznica Blad Istotnosé
Srednich standardowy
Samotno$¢ spoteczna Samotno$¢ emocjonalna —0,048 0,028 0,269
Samotno$¢ spoteczna Samotno$¢ egzystencjalna -0,214 0,033 <0,001
Samotno$¢ emocjonalna | Samotnos$¢ egzystencjalna —-0,166 0,032 <0,001

Pogrubiong czcionka zaznaczono wyniki istotne statystycznie.
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Poziom poczucia samotnosci egzystencjalnej (M=2,56; SD=0,61) jest istotnie wyzszy
od poziomu poczucia samotno$ci spotecznej (M=2,35; SD=0,56) oraz poczucia samotno-
$ci emocjonalnej (M=2,40; SD=0,64) — w obu przypadkach p<0,001. Natomiast poziomy
poczucia samotnosci spotecznej oraz poczucia samotno$ci emocjonalnej nie r6éznily si¢ istotnie
od siebie. Wykazano zatem, ze dominujacym obliczem samotnosci jest oblicze egzystencjalne.

Zalgczniki. Poczucie samotnosci i style radzenia sobie ze stresem...

Sprawdzenie hipotezy zaktadajacej, ze uchodzcy wojenni charakteryzujq si¢ zréznico-
wanymi stylami radzenia sobie ze stresem.

Tabela 55. Wyniki przeprowadzonej analizy wariancji
dotyczacej zréznicowania stylow radzenia sobie ze stresem

Srednia Mauc‘lﬁy’ego Istotnos¢ Greeﬂlfo[:lzzr:v("}l::?ssera Istotnos¢
SSZ 54,11
SSE 47,23 0,77 <0,001 68,74 < 0,001
SSU 47,717

Przeprowadzona analiza wykazata, ze zréznicowanie prezentowanych stylow radzenia
sobie ze stresem jest istotne statystycznie F(1,623;491,678)=68,74; p<0,001. Wyniki analizy
zostaty przedstawione w tabeli 56.

Tabela 56. Porownania wielokrotne poziomoéw styldw radzenia sobie ze stresem

Réznica $rednich |Blad standardowy Istotnos¢
SSZ SSE 6,882 0,701 <0,001
SSZ SSuU 6,342 0,474 <0,001
SSE SSU -0,539 0,749 1,000

Pogrubiong czcionka zaznaczono wyniki istotne statystycznie.

Nasilenie stylu skoncentrowanego na zadaniu (M=54,11; SD=8,15) istotnie roznito si¢
od nasilenia stylu skoncentrowanego na emocjach (M=47,23; SD=9,28) oraz stylu skoncen-
trowanego na unikaniu (M=47,77; SD=891).

Wsrod uchodzeow dominuje styl skoncentrowany na zadaniu. Pomiedzy nasileniem stylu
skoncentrowanym na emocjach i stylu unikowym nie zaobserwowano istotnych statystycznie
réznic.






Beryn

Bropraenns Pocii Ha TepuTopito He3anekHOT YKpaiHu Bke OUIbIIE TPOX POKIB Ma€ JajeKo-
CSDKHI HACJIJIKH, SIKi BIT4yBalOThCsl B yCboMY cBiTi. Lle mpu3Beso 10 ckiagHol ryMaHiTapHOi
CHTYaIlil, IKa TOPKHYJIACs BEJIMKUX TPYI JIOAeH (epeBaXKHO KIHOK 1 JITEH, JIIofiel MOXHIoro
BiIKy Ta MaJOMOOUIBHUX I'PYI HaceJICHHs), CIPHYMHUBINY iX BUMYIICHE MEpEeMillleHHs, BHa-
CJILZIOK YOTO JIIoN OyJIM 3MyIICHI TOKMHYTH CBOT JIOMiBKHM, YHHKAIOUH peasibHOI 3arpo3u Juis
CBOT'O XKHTTS.

Bumymiena mirpartiist ykpaiHI[iB J0CI € TOIIMPEHNM SBUILIEM 1 BiIOyBa€ThCS y CKIIA/IHHX,
CTPECOBUX yMOBaX, SIK Y BITHOCHO Oe3reuHi pailoHu YKpaiHu (BHYTpIIIHS Mirparis, BHY-
TpIILIIHE MEPEMILeHHs), TaK 1 B iHIII KpaiHu, NepeBakHO B 3axigHy €Bpomy (MbKIepikaBHA
Mirpatisi, 30BHIIIHE nepeMitneHHs). OfHaK cydacHa Mirparist (nepeMilieHHs) B yMoBax Hai-
O1IBIIOT BiMHM, IO BEIETHCS Ha €BPONEHCHKIM TepuTopii 3 yaciB Jpyroi cBiTOBOI BiliHH,
HE BIJNOBIA€ peastisiM ChOTOJICHHSI, SIK 1 3HAYSHHS TEPMiHY “MIrpaHT”’, 10 PO3YyMIETHCS J10CI
SIK “0c00a, sika CBiIOMO 1 3 BIAcHOT BOJI [...] 3MiHIOE CBO€ MicIie ipoxkuBanHs~ [Netografia,
poz. 1]. Y NOBCSKIEHHOMY CHIJIKYBaHHI IIUM TEPMIHOM MO3HA4YaIOTh JIIOACH, sIKi mepeixaiu
BHACJIIJIOK BiMICHKOBOT 3arpo3u, SKHX TaKOXK Ha3WBaroTh ObkeHisimMu [Netografia, poz. 2,3]
a00 BHYTpILIHBO NepeMimeHrnMu ocobamu [Netografia, poz. 4].

BiiitHa 3Mycmia MUTBHOHU YKpaiHIIB 3aMMINUTH CBOI JoMiBku: 3a manumu OOH, 1s
nudpa CTaHOBUTH Maiike 14 MiNbHOHIB, 3 IKMX Maibke 8§ MUTBHOHIB 3aJIMIIIIIM Kpainy (Tiepe-
Ba)KHO JKIHKH, JITH Ta Jtonu rnoxuioro Biky) [Netografia, poz. 5]. [Iporsirom mepmmx THx-
HiB BropraeHHs B Ykpainy 1o Ilonbimi npudyno 1 899 364 ocobu [Netografia, poz. 6]. Y 2024
poui (xiHenp kBiTHs) B IlosbImi mij THMYacoBHM 3aXxHUCTOM mepeOyBasio 949365 OixeHIiB
3 YKpaiHu, 3riHo 3 naHuMu €Bpocrary. AHanoriudi uudppu — 953 895 — HaBoauTs Ympas-
ninns BepxoBHoro xomicapa OOH y cripaBax 6ibxenuiB (YBKB OOH) (14 tpasus 2024 poky)
[Netografia, poz. 7].

YKpaiHIli CTaHOBIISATH TepeBaxHy OutbIicTh y [Tonbmi: 3 1,128 minbiioHa MirpaHTis, 3ape-
ectpoBanux y ZUS, 759 400 e ykpainusmu [Netografia, poz. 8], € monax 90% — e *iHKH, TiTH
Ta Jony noxmioro Biky [Netografia, poz. 9]. ¥V Kpaxosi onpa3sy micinst 24 mororo 2022 poky
nepeOyBaino maixke 270 000 ykpainchkux OiXkKeHIIB, € 3apa3 — npuomu3Ho 120000 [Netografia,
poz. 10]. ITpubnuzuo 3 000 Oixenui npudyau mo Jlerninu B mepuii aHi BiitHu [Netografia,
poz. 11], Toni sk 3a oninkamu O0’eHanns ykpainuiB y [Tonsmii — Jlernimke koo, nependaya-
erbes, mo Ha 10 000 ykpaiHmis, siki npokusatots y Jlernini y 2024 poui, npunanae Big 1 500
70 2 500 Oi>keHLIB BiJ BIHHU.

3 inmoro OoKy, B YKpaiHi, 3TiZIHO 31 CTATUCTUYHUMH JaHUMH MiHICTepCcTBa COLIAIBHOT
nomiTHKH YKpainu, craHoMm Ha 20 Oepesnst 2024 poky KUTbKICTh O(IiliifHO 3apeecTpoBaHUX
BHYTpIilIHBO nepeMimmenux oci6 (BITO) B kpaini cranoBmia 4,9 minsiiona oci6 [Netografia,
poz. 12]. V PiBHeHchKill obnacti Ha moyarky BiiiHE y 2022 poui Oyno 90000 BIIO, € cra-
HOM Ha 24 motoro 2024 poky B obmnacti HamigyBanocs 49 000 BITO, 3 skux 1 800 npoxuBa-
I0Th Y TYPTOKHTKAX Ta MICISIX KOJEKTUBHOTO NpokuBaHHs B PiBHOMY [Netografia, poz. 13].
Y JIbBiBchKil obnacTi B epuri AHi BiiHN fonomory orpumainy noxan 600000 BITO — 3nauna
YyacTHHA 3 HUX nepeOyBaiia B J0PO3i, BUPIMIMBIIN €MITPyBaTH 32 KOPAOH a00 MOBEPHYTHCS
JI0 CBOIX JIOMiBOK, TOX Ha KiHelb 2023 poky B obnacti HanmigyBaocs npudimsHo 250 000 oci6



116 3BIT. Camomuicms ma cmuii NOOOIAHH CMpPecy 8 KOHMeKCmI Miepayii nio uac 6itiHu...

(osmm3pko 10% Hacenenns obmacti) [Netografia, poz14]. Ha Iporoduunnuny npudyio 34 500
BHYTPIIHBO Tiepemimenux ocid [Netografia, poz. 15]. Hapasi B omnomy nume [IporoGuui
npoxknBae 8481 ocoba [Netografia, poz. 16].

B ymoBax BiliHM Ta BHMYIICHOTO NepeMimieHHs ()eHOMEH caMOTHOCTI HabyBae ocolmm-
BO1 aKTYaJbHOCTI, OCKIJIBKH 3HAYHI COMiaibHi, KyIBTypHI Ta MOBHI BIIMIHHOCTI MIX MicCIIeM
TTOXO/KEHHS Ta HOBUM CEPEIOBHIIEM JIUIIE 30UTBITYIOTh KUTBKICTh JIIONEH, SKi BiqdyBaroTh
CaMOTHICTb.

Ilepemimnennss Ha iHITY TEPUTOPIIO 3aBXKIM O3HAYA€ BTPATy 3BHYHOTO CIIOCOOY XKHUTTH,
TIepexiz y HeBioMe, 10 BUMArae aJanTaliii 0 iHIIIOTO COIiOKYABTYPHOTO CEPEAOBHINA, 11CH-
TH(IKaIii 3 HOBOIO TPYIOI0, TEPUTOPI€I0, €THOCOM, HAIIIEI0, IEPKABOIO, € OTXKE, TIOPYIIy€E
nuTaHHg camoineHTrudikamnii [I'bokxan, 2016]. Kpim Toro, 3a3Bu4ail BinOyBaeThCsl BTpara
a00 3HaYHE CKOPOYCHHS BiJOMHUX MIKOCOOHMCTICHHX 3B’S3KIB, III0 MOXKE MPHU3BECTH 10 Bil-
YyTTS CAaMOTHOCTI. BiXKeHIli, AKi BTpaTWIN AOMIBKH, POOOTY, COIianbHi Ta KYJIBTYpHI KOH-
TaKTH, MIATPUMKY CiM’i Ta 3BUYHE MOBHE CEPEIOBHUIIE, 9aCTO BiTUYBAIOTH 1€ TIOTYTTS.

CaMOTHICTh — IIe ABHIIE, AKe (IKCYEThCS B PI3HUX KaTEropisx i BUBUAETHCSA JOCIIIHU-
KaMHu B pi3HUX Tamy3ax (¢imocodii, cormiomnorii, meuxonorii Tomo) [Dolega, 2003; Dubas,
2000]. Moro Takox BH3HAYAIOTH MO-Pi3HOMY: SIK ,,[ICHXiuHHil cTaH aG0 BiZHOCHO TOCTiitHe
TIepeKMBAHHS CKJIaTHOI €MOIIIIHOI, COoIiaibHOI Ta eK3uCTeHIiitHoI npuponn” [Dolega, 2009;
Borczykowska-Rzepka, Skwarek, 2013]; ,,cTan, 1o BUHHKae BHACIIAOK TOPYIICHHS MiX0CO-
OHCTICHUX CTOCYHKIB ab0 comianbHOI i3omamii inauBimga” [Dolega, 2003]; ,,BiqayTTs HecTadi
MTO3UTHBHUX EMOLINHIUX 3B’ 53KiB 3 iHmMMME JoneMu’” [ Xamitos, 2017]; ,,Tyra 3a OIU3bKiCTIO,
iHTEMHICTIO Ta ceHcom™ [Dotega, 2018].

[ToHATTS caMOTHOCTI, K CKJIaJHOTO TCHXOJOTIYHOTO (DEHOMEHY, IO € OTHIEI0 3 TOJO-
BHUX TpoOiieM cydacHoro cBity [Netografia, poz. 17], € 6ararorpaHHUM, HEOIHO3HAYHHM,
CKJIaTHIM JIJISl PO3YyMiHHS, KOMITICKCHIAM, 3 BHHATKOBO IHTPAIICHXi9HUM XapakTtepoM [Dolgga,
2018]. CaMoTHICTB, 3 OTHOTO OOKY, € TII00ATEHNM, aKTYaJTbHUM 1 COIIaTbHO IETEPMiHOBAHUM
SBHIIEM, K€ BCE IIe Ma€ HEJOCTATHBO YiTKI KpUTEpil; 3 iHIIOTO O0KY, I11e (PaKTop CKIaJTHOTO
TICUXIYHOTO TIEPEKMUBAHHSA, SKE 3a9illa€ TIIMOWHU JIFOACHKOI CBIIOMOCTI, IO, B CBOIO YEPTYy,
YCKJIaHIOE MOOYI0BY HOro HayKoBOi Teopii. Mloro MoXHa PO3IISIATH SK y TO3UTHBHOMY
(po3BUBarOYOMy, TBOPUOMY), TaK i B HETAaTUBHOMY (IECTPYKTHBHOMY) KOHTEKCTi [Netografia,
poz. 18]. Bona Takox Moke OyTH 30BHINIHBOIO (SK Pe3yabTaT OOCTAaBHH, IO MPUXOAATH
Y JKUTTS JIOAUHM 330BHI) Ta BHYTPIIIHBOIO (SIK PE3yJabTaT 0COOMCTICHOTO PO3BUTKY JIFOIMHI)
[Xamirtos, 2017].

CaMOTHICTh — I1e TPUBUMIpPHHUN (peHOMEH, 110 BigoOpaskae CyTHICTh eMOIIHHO], COmialb-
HOI Ta eKk3ucTeHIiitHo1 camoTHOCTI [Dolgga 2003, 2018; Gajda, 2006; Perlman, Pelau, 1981;
Weiss, 1973; Young, 1982]. EmoriiitHa caMOTHICTB (BHACHTIOK BiICYTHOCTI OMM3BKUX, IHTHM-
HUX CTOCYHKiB) Hapa3i € OJHUM i3 HAWMTOMIMPEHIINX BHIIB CAMOTHOCTI B TOCBi/Ii SIK O1’KEeH-
iB, TaK i IXHIX POAMYIB, SIKi 3aJHMIIIINCS B YKpaiHi. BoHa 9acTo CynmpoBOMKY€ETHCS CHITb-
HUM TICHXOJIOTIYHUM JHCKOM(OPTOM, € MOCTPaKJalli BUIIPOMIHIOIOT CMYTOK, BUJUMY 3HE-
Bipy 1 BOpoxicTh 10 cebe i cBiTy. ColianbHa CaMOTHICTh ( BUHHKA€ BHACTIIOK BiJICYTHOCTI
Ipy3iB abo IHIMHX JIOACH, 3 SKUMH MOXHA Oyno O MPOBOOUTH Hac, € TaKOX 3POCTAIOUuOTO
BITIYTTA 130JIAIIIT Ta JKUTTA 1032 TPOMAJOI0) TAKOXK € TOCHTH 3HAYYIIOIO0 B JOCBiI OiKEH-
1iB Bijx BiftHU. Bararo 3 HEX mepeixanm, AesKi moiXaiau Ha JiHII0 (GPOHTY, 1HII 3aTUIIAIACS
y cBoix MicTax. JIfomu BTpaTuiu OIM3bKi CTOCYHKH 3 THMH, XTO OyB MOPYY 3 HUIMH JI0 TIOYaTKY
TTOBHOMACITA0HOI BiifHH; €K3UCTEHIIiIfHa CAMOTHICTB, 3 IHIIOTO OOKY, BUIIMBAE 3 YCBiIOM-
JICHHSI TOTO, IO JIFOIU MPOXOISTh IUIAX BiJl HAPOMKEHHS 10 CMEPTi Ha CaMoOTi, HE 3HAIOUH,
Y TOAUIAIOTH IXHiM mocBix inmmi. KoHTekcT BiffHM pOOWTH €K3WCTEHINIHHI PO3IyMH JIOAEH
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me OinbIl BiAUyTHUMH. JIIOOM IMOIHS CTHKAIOTHCS 3 HOBMHAMHU ITIPO CMEPTh, TOMY Y HHUX
BUHUKAIOTHh CKJIQZHI TyMKH TIPO XKHUTTS MICISA CMEpTi, 9ac cMepTi Tomo. BaxmmuBo o6roBo-
PHUTH iX 3 KHIMOCH, OCKUIBKH EK3WUCTEHIIHA KpH3a MO)KE CTAHOBHTH CEpHO3HY 3arpo3y IUis
TICUXIYHOI cTabinmpHOCTI. KOoXXeH Mo-pi3HOMY pO3yMi€ CMEpTh, TOMY SK3UCTCHIIIHI MepexH-
BaHHS TaKOXX MOXKYTb Bifpi3HATHCS. JIFonmHa MOXe BimdyBaTi cebe CAMOTHBOIO Y CBOIN TpH-
B031 200 B yCBiTOMJIEHHI HEMHUHYYOCTi (CaMOTHBO1) CMEPTIi 1 IMOPOXKHEHi.

Hapasi 6araro ykpaiHIliB OMMHWINCS B CHUTYyAIlil, KOJM BOHM (K OLKEHIN, Tak i Ti, XTO
3aJTUIINBCS Ha TTOCTIHHOMY MiCIli MPOXKUBAHHS ) BiTUyBalOTh ce0¢ CAMOTHIMH B PI3HUX acIIeK-
Tax. JlochimKeHAs TOKa3yoTh, 10 BIIO cTrkatoThCs 31 3HAYHUMH TPYAHOIIIAMH B COIIaTbHO-
TICUXOJIOTIYHIM amanTamii Ta MalOTh IMpoOIeMH B MIKOCOOHCTICHHX CTOCYyHKax [IBaHOBa,
2023]. Cepen 6ararb0X YMHHUKIB CAMOTHOCTI SIK HACMTIIKy BUMYIIIEHOI Mirpartii ciiiJ Ha3BarH,
30KpeMa, MIrpanifHui cTaTyc, COIialbHO-EKOHOMIYHE CTAaHOBHINE, MOBHHH 0ap’ep, Kyib-
TYpHIi BiIMIHHOCTI TOIIIO.

JlocniiHuKN BBaXKAaroTh, IO TPYIHOII B aJamnTarii BHYTPIITHRO MEPEMIMIEHHX 0Ci0 0Co-
OJMBO TIOB’s13aHI 3 AKKYNBTYPAIliHAM CTPECOM, SKHH TPAKTYETHCS K CTaH TPUBOTH, BUKIIH-
KaHUH BIICYTHICTIO OPi€HTHPIB 1 3HAHD MIONO Iill Y HE3HAWOMIN CUTYaIlii, 3 TKUM CTUKAETHCS
mirpanT [Roysircar-Sodowsky, Maestas, 2000; Netografia, poz. 19]. Kpim Toro, xynsTypHE
PO3MAITTA MPUIMAIOYOTO CYCIITECTBA, TreorpadidyHa BiIAaJICHICTh 1 MOJITHKA aKyIbTyparii
MAaIOTh 3HAYHUH BIUTUB Ha CTPEC, IKUH nepexxknBaioTs BI1O, 110 MpU3BOANTE 710 CTPECyY aKyilb-
Typamii i Tyru 3a gomiBkoro [Netografia, poz. 20].

ToMy Ba)KJIBO ITiIKPECIUTH BAKIMBICTD TPOOIIEMH CAMOTHOCTI B KOHTEKCT1 MYIIBTHKYJIIb-
Typauti3My, KW, BCYTIeped OUiKyBaHHSAM, HE TOTIOMarae mo30yTHCS CAMOTHOCTI, a, HABITaKH,
Moxke ii mocnnuTi. be3cyMHIBHO, KyIbTypa Biirpa€e BasKIMBY POJIb y CIIBICHYBaHHI OKPEMHUX
JIFOMEH 1 ITNX COLIaMbHUX TPYII, € TAKOXK Y MTOOYIOBI MIXKOCOOMCTICHUX 3B S3KiB. ToMy Kyib-
TYpHI BiIMIHHOCTI MOXYTh YCKJIaJHIOBATH MPOIEC KOMYHIiKaIlii, CITIIKYBaHHS SK Ha iHIWBI-
IyaJdbHOMY PiBHI, TaK i B MEHIIMX 4M OiMBIIUX colliampHuUX rpymax [Stack, 1998]. Omnak
iHOI, € B cuTyamnii O1KEHI[iB Bif BiifHM Habarato gacrilie, BOHH IPHHOCSTH 13 COO0I0 JOCBI
CaMOTHOCTI Ta 130JIA11i1, IIT0 MOYKE BIUTMHYTH HA TTOJIOJIAHHS CTPECY B KOTHITUBHO Ta €MOIIIIHO
CKIIaTHUX CHUTYyallisX — y THUX, XTO HaWOIIbINe MOCTpakaaB BiA MO, JIOACH, AKi Oymu 0e3-
MIPEIIeACHTHO M030aBIeHI BCHOTO, M0 BOHU JIOOISTE 1 IO € JUIT HUX HalOUIBIIONO0 IIIHHICTIO
(MoBa #ie mpo cim 1o, baTbKiBIINHY, BiTIyTTS O€3MEKH TOIIO).

BrmuB BigdyTTS CaMOTHOCTI Ha TIOOJIAHHS CTPECY Ta BUOIP CTHIIIO MOBEIIHKU Y CKIIa-
HUX, HaBiTh JAPaMaTHYHUX CUTYaIlisx, MOPOKEHUX HEBU3HAYCHICTIO, CTPAXOM IIEepes HEBi-
JIOMHM 1 TYTOIO 32 BTPau€HHMM, BUAAETHCS LIHHOIO, YACTKOBO HOBOIO 1 BOJHOYAC BAXKIHMBOIO
JUISL TICUXOJIOTIYHOT MPAaKTHKK JOCIIAHUIBKOI0 mpobiemoto. [Ipuitomu, 3a 1omoMororo skux
Bi/IOyBa€THCS MPOIIEC MTOJOTAHHS TPYIHOIIIB, HA3UBAIOTH CTpaTeriamMu. Lle moHATTS 00’ enHye
KOTHITHBHI, €MOIIiifHi Ta TIOBETIHKOBI CTPATETii, SIKi BAKOPUCTOBYIOTBCS TSI TIOAOJIAHHS JKUT-
TeBUX TpyaHouiB [Brannon, Feist, 2009; Carver, Scheier, Weintraub, 1989; Compas, Connor-
Smith, Saltsman, Thom sen A.H., Wadsworth, 2001; Lazarus, Folkman, 1984].

Ha ocnogi wotnpudaxropuoi moaeni PAEI [S. Norman, D. Endler, D. James i M. Parker]
[Netografia, poz. 21] 6ymno BuAiICHO TpU BUMIpH KOIIIHT-CTPATETiil: OpieHTAIlis Ha 3aBIaHHS;
Opi€HTAIlis Ha eMOITii Ta YHUKHEHHS, IKi TOAITISIOTHCS Ha BiBOTIKAHHS, KOMIICHCATOPHE 3aJTy-
YEeHHS Ta COIiaJIbHE BiABOJIIKAHHS, TIONTYK COMIabHOTO KOHTAaKTy. Ha 0cHOBI 1iei Mozeni Oyio
ctBopeno omutyBanbHUK CISS [Strelau, Jaworowska, Wrzesniewski, Szczepaniak, 2005],
TTOJTEChKA BEepCis AKOro Oyia BUKOPUCTAHA B OCIIKCHHI, TPOBEICHOMY Cepell yKpaiHChKUX
BICBKOBHX O1’KEHIIIB.
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OnwuryBansHuk CISS (Coping Inventory for Stressful Situations) y mombchkiit Bepceii

(aBropu Enmnep i [Tapkep) BU3HaUa€ThCA HACTYITHUM YHHOM:

— cTuIb, cpokycoBaHuii Ha 3aBnaHHi (SSZ), onncye MOJONTAHHS CTPECY, IO Nepeadadae ax-
TUBHE HAMaraHHs BUPIMHUTH mpodiemy. OcoOu 3 BUCOKMMH MOKAa3HUKAMHU 32 IT€I0 IIKa-
JIOI0 B CTPECOBUX CUTYaIliAX MIPArHyTh BUPIIIUTH MPOOIEeMy, HAMararo4uch 3MiHUTH CHTY-
ariro abo MUITXOM KOTHITUBHHX TpaHC(OpMAIliii;

— cTub, cokycoBannii Ha emorlisx (SSE), o3Hauae momgomanHs cTpecy MUITXOM 30CepeKeH-
HS Ha BIIACHUX HETAaTWBHUX EMOIIIHUX MEepeXKMBaHHIX, TOOTO Hampy3i, MPOBHHI, JeTpe-
cii abo rHiBi;

— CTHIIB, OpieHTOBaHUH Ha yHUKHEHHA (SSU), omucye mooaanHs CTpecy MIIIXOM YHUKHEH-
HS TyMOK, €MOIII/ Ta MePeXMBAHHS CKIATHNAX, CTPECOBHUX CHUTYaIliil. Bin Moxke mpuiimaTu
IBi (hopMu: TOMIYK comiambHuX KOHTakTiB (cyOmkana PKT): cTpareris 3BepHEHHS 10 iH-
mmx (cimM’i, Ipy3iB, KOJIeT) 3a Mopaaoro, MATPUMKOIO a00 BiABONIKAaHHSAM; a0 3aIydeH-
HS J10 3aMiCHOI JismbHOCTI (cyOmkana ACZ): BUKOPHCTOBY€ETHCS K KOPOTKOYACHA afarl-
THBHA TIOBEAIHKA JI0 MIHJIMBHUX Ta HEBU3HAYCHHUX MPOOIEM, MO CYMPOBOIKYETHCS BiBO-
JKaHHAM Bif] TPOOIeMH, HATPHUKIIAI: IIOMIHT, Ieperia GiTbMiB, COH, MEPEiTaHHs TOIIO.



Indopmanis npo gocigxeHHst

JocnimkeHHs, npejcTaBlIeHe B IIbOMY 3BiTi, IPOBOIMIIOCS B Tiepiof 3 jucronana 2023 poky
o Gepesenb 2024 poky B paMKax Mi>KHApOIHOTO MPOEKTy «O0auyust cTpecy i caMoTHOCTI
B KOHTeKCTi BOEHHOI Mirpamii», mo ¢iHaHCYBaBcs 3 JEpXKaBHOTO OIO/PKETY, BHUICHOTO
MiHicTepcTBOM OCBITH 1 HayKH B pamMKax rporpamu “Hayka s cycminbcrsa 117

JlocimpkeHHsT IPOBOMIIOCS JOCIIIHUIBKOIO Tpymnoto 3 10 oci, siki mpeacTaBisuy 1Ba
akageMivHi neHTpy B [lombmi: Jlep:xaBuuit HaBuanpruit 3aknan “Koneriym Bitemona” (Jler-
Hina) ta KpakiBcbka akageMis imeni Armkest @. Momxkescbkoro (KpakiB), € Takox JBOX aka-
JeMIYHUX IEHTPIB B YKpaiHi: JIporoOunpkuii 1epaBHUM NeJaroriyHuii yHiBEpCUTET iMeHi
IBana ®panka (/Iporoduy) Ta PiBHeHCHKHH nepkaBHUI ryMaHiTapHuid yHiBepcuTeT (PiBHe).
Komanna Oyna 3agymana i npatroBasna i kepiBHUITBOM gokTopa bearn CkBapek (Paxynbrer
COLIlaJIbHUX 1 TyMaHiTapHUX Hayk, Jlep>kaBunii HaBuansunit 3aknan “Koxeriym Bitenona”).

B ommuTyBaHHI, SIKe TPOBOAMIOCS IOJLCHKOIO Ta YKPaiHCHKOIO MOBAaMHM, B3SUIM Y4acTb
Jopociti 6ixeHti (Bikom Big 18 pokiB), siki npuOymu 1o [Tonbii abo Oy BHYTPIIHBO Mepe-
MimieHi Ha Teputopii Ykpainu micist 24 nrororo 2022 poky. MiHIManbHUN po3Mip rpynu Ajst
KOXXHOT akaeMiqHoi rpynu craHoBuB 250 o0ci0, MakcuManbHuii — 500 6ikeHniB. Bevoro Oyimo
3i0pano 1136 aHkerT.

JloCTYIHICTB /10 pECIIOHACHTIB Y BUOpaHUX MicTax Oyia MmoJeriena MiclieM IXHbOTo repe-
OyBaHHS — KOJEKTUBHUMH ITyHKTaMH po3MimieHHst: y Jlerniui — Oyaisist konumrasoro Komn-
JIEKCY OCBITH JUTA IiTel 3 0coONMBUMH roTpedamu Ha By1. Puniepebkiii Ta Bypca Ha Byi. XKyn-
keBchkoro; v Kpakosi — Xoctenu: Wolontariat 4, Peron; Ha Byn. Punok ['onoBuuid, 7 Ta Punok
Knenapcekuii, 4, Hotel System; y JIporoonui — ryproxxutrku Ne 1 ta 5 JIporoouiiskoro nep-
JKaBHOTO TIEJIarOTIYHOTO YyHiBepcuTeTy iMeHi [Bana ®panka, rypToxuToK J{poroOHubkoro
Koste/Ky HaTH 1 razy Ta JporodHIBKOro MexaHiko — €XHOJIOTIYHOTO KOJIe/XKy; Y PiBHOMY
—ryproxuTku Ne 4, 5, 6, 7 PIBHEHCBHKOTO JIep>)KaBHOTO T'yMaHITapHOTO YHiBepcuTeTy. B iHImx
BUTIAJIKAX JIOTIOMAralli yCTaHOBH, OpraHizaitii, pouau, 00’ ennanns: y Jlernimi — YpasimiHHS
HiATPUMKH ODKEHIIB 3 YKpaiHu Ta AreHuis 3 npanesnamTyBanHs; y Kpakosi — YkpaiHChKui
ki1y0 y Kpaxosi — @ynpanis “3ycrpia”; y [porodnui — KoHcynbrariiiHo-KoopJuHAIIHHIHA
LEeHTpP U1l BHYTPIIIHBO INEPEMIlIeHnX 0ci0, ciMel BiMChKOBOCITYKOOBLIB Ta IHIIUX OCI0,
SKi TOTPEeOYIOTH JONOMOTH Ipu J[poroOuIbkoMy paiioHHOMY BICHKOBOMY KoMicapiari; y Pis-
HOMY — YKpaiHChKe XpUCTHSHCBKE MicioHepchKe 00’ erHanHs “ObiTHHLS Mupy”.

OcHOBHa MeTa MPEKTY TOJIsITana y 3’CyBaHHI BIUYTTs IFI00aIbHOI CaMOTHOCTI Ta 11 TPhOX
ACIIEKTIB — eMOLIHOTO, EK3UCTEHIIHHOTO Ta COIIAJIBHOTO, € TAKOXK CTUJIIB ITOJJOJIAHHS CTPECY
B OnMTaHMX Jtozeil. Kpim Toro, BaxiiBo Oyi10 BUBHAYHTH B3a€EMO3B’ 30K MK BHILE3TaJaHIM
BIAYYTTSAM CaMOTHOCTI (1 HOro TpboMa CKJIaJJOBUMH) Ta CTHJISIMH TIOJIOJAHHS CTPECY.

VY nociipkeHHi OyJI0 BUKOPUCTAHO TaKi BUMIPIOBaJIbHI IHCTPYMEHTH:

1. mxana mocmimkenns camotrHocti (SBS-AD) 3. JloneHry, 0 BUMIPIOE BITYYTTS camo-
THOCTI y JOPOCIHX 3 ypaxyBaHHSIM TPhOX BHMIpiB: comiaibHoro (SBS-AD/sp), emomuiiiHOrO
(SBS-AD/se) Ta exsucrenniinoro (SBS-AD/seg);

2. omuTyBaidbHUK KomiHry B crpecoBux cutyanisx (CISS) N.S. Endler, J.D.A. Parker
B MOJIbChKiN amanrarii P. Szczepanik, J. Strelau, K. Wrze$niewski, mo mo3Bomnsie otpu-
MaTH pe3ylabTaTd 3a TPhOMa IIKaJaMH: CTHIIb, OpIEHTOBaHMH Ha 3aBuaHHA (SSZ), cTuib,
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opierroBanuii Ha emortii (SSE), ctuib, opienToBannit Ha yHuKHEHHS (SSU), SIKUi MOXKe TIpo-
ABIATHCA y POPMIi 3aTydeHHS 70 3aMIIIyI0unX BHIIB AisTbHOCTI (ACZ) Ta MOmIyKy comiaib-
Hux koHTakTiB (PKT);

3. OnuTyBaTBHUK, SKAH CAMOCTIIHO 3aIIOBHIOBABCS JOCIITHUIIBKOIO TPYIIOIO 1 CKITaaBCs
3 26 3anuTaHb, MO AO3BOIWIO 310paTH iH(popMaIio 3a 0dpaHMHU (paKTOpaMu — COIiaTbHO-
neMorpadigHIMH XapaKTePHUCTUKAMH PECTIOH/ICHTIB.

CratucTHYHUH aHaJi3 II100aTbHOI CaMOTHOCTI Ta 11 TPHOX acMeKTiB (€MOIIiITHOTO, COoIialb-
HOTO Ta €K3UCTEHIIIHHOTO), € TAKOK CTPATETii MMOJOTaHHS CTPECY MPOBOIUBCS 3a JOMOMOTOIO
maketa IBM SPSS Statistics 29, 3a rormomMororo sS5Kkoro BUKOHYBaBCS aHAITi3 OCHOBHHUX METOIIB
OTIMCOBOI CTATUCTHKH, BKIIodaroun U-kpuTepiit MaHHa-YiTHI 715 HE3aIeKHUX BHOIPOK, paH-
roBuil Kopemsauidaui anami3 rho Cripmena, Kopemsmiiauii anani3 r [Tlipcora, ogHOCTOpOHHIN
mucniepciiiamii ananiz ANOVA rta xputepii Kpyckana-Yomica ams He3zane:)xHIX BHOIpoK. 3a
piBeHB 3HAUYMIOCTI MpuitMaBcs kimacuyHui opir a=0,05.

3 26 3anuTaHb, BKIIOUCHHUX JI0 aHKETH JOCIHIPKEHH, Oylio BigiOpaHO JecAThH COomiaabHO-
neMorpadigHuX Ta eKOHOMIYHHX 3MIHHHX JJIS BUBYCHHS 3B’S3KY 3 BITUYTTSAM CaMOTHOCTI
Ta CTWISIMH TIOIOJIAaHHS, € CaMe: BiK, CTaTh, OCBITa, MOTOYHE MiCIIe TIPOKUBAHHS, CIMCHHHN
CTaH, CTaTyC 3alHATOCTI, 3MiHa JOXOY, 3HAHHS iHO3EMHOI MOBH, KPiM POCIHCBHKOI, PiK MpH-
OyTTS O TIOTOYHOTO MICIISI TIPOXXKMBAHHS, BTpaTa >KUTTA a0o 310pOB’s dieHa cim’i, BTpara
310poB’s. [ okpeMuX 3MiHHHX aHai3 MPOBOJUBCS 33 JOMOMOTOIO:

— U-kpurepiit ManHa-YiTHi 1151 He3a/1e:KHUX BUOIPOK — 3MiHHI: CTaTh, IOTOYHE MiCIIe
MPOKMBAHHS, 3HAHHA 1HO3EMHO{ MOBH, KPIiM POCIMCHKO1, pik IPHUOYTTS O MOTOYHOTO MiCIIs
MPOKMBAHHS, BTPATa KHUTTS a00 370POB’ S WieHa CciM 1,

— Koe(iuieHT rho xopessiuii CnipmMeHa — 3MiHHI: BiK, OCBiTa, 3MiHa T0XOLY;

— kputepiii Kpyckanaa-Yosrica a8 He3ajiesKHMX BHOIpOK — 3MiHHI: TTOTOYHE MicIe
MPOKMBAHHSI, CIMEHHU CTaH, CTaTyC 3alHATOCTI.

i ananizy 3B’ 43Ky MK MOIYTTSAM CAaMOTHOCTI Ta CTHJISIMH ITOJOTAHHS CTPECY BUKOPHC-
ToByBaBcA koedinieHT kopeasuii Ilipcona r.

i ananmizy 3B’ 43Ky MK TOIYTTAM CaMOTHOCTI Ta CTHJISIMH ITOJIOTAHHS CTPECY BUKOPHC-
ToBYyBaBcA koedinieHT r kopesinii [Tipcona.

s mepeBipku Tinore3 Oyio MpOBeICHO OAHOCTOPOHHI qucnepciiinuii anaaiz ANOVA
3 MMOBTOPHUMH BHUMIipaMH, OCKUTBKH PO3IOILT 3MIHHOI OyB JemI0 BiAXWICHUH Bil HOpMaib-
HOTO (acmmetpis konmmBamacs Bix —1 mo 1). Tak sIK KUTBKICTP KOMIIOHEHTIB, 1[0 BUMIpPIOIOTH
Pi3HI acTieKTH Bi4yTTs CaMOTHOCTI, Oyna pi3HOIO, 10 aHai3y OyJ0 BKIIOYCHO CEpedHi 3Ha-
yeHHs (MiH. | — Makc. 4).

Ockinpknr W-tecT BusiBHBCS 3HauymuMm (p<0,001), chepnunicTs IaHUX HE MOXKHA
OyJI0 TIPHUITYCTUTH, TOMY IIPU YMTAHHI pe3yJIbTaTiB BUKOPHUCTOBYBABCS F-TecT 3 mompaBkoio
I'pinxay3za-Iaiiccepa. [TocTdaxrym OyB MmpoBeeHHIT aHATI3 3 TOMPABKOIO HA MHOKHHHI TTOPiB-
HHHSA boHbeppoHi, o6 modaunTH, SKi 3 TPHOX ACMEKTIB BiAPI3HIINCS.

B pamax mpoexTy Oymu HanmucaHi OKpeMi CTaTTi:

1. B. Skwarek, 1. Lozynska, 4 Study of the Problem of Loneliness in the Times of War,
Zeszyty Naukowe Collegium Witelona nr 49(4)/2023, s. 71-80.

2. B. Skwarek, D. Dominska-Wersbel, Problem samotnosci i style radzenia sobie
ze stresem w kontekscie doswiadczanych sytuacji zyciowych wsrod wojennych uchodzcow
na przyktadzie badan w Legnicy — artykul ukaze si¢ w monografii przygotowywanej do druku
w 2024 r. ,,W trosce o rozw0j i bezpieczenstwo dziecka — aspekty spoteczno-prawne”;
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3. M. Borczykowska-Rzepka, J. Rurka, Problem samotnosci i style radzenia sobie
ze stresem w kontekscie doswiadczanych sytuacji zyciowych wsrod wojennych uchodzcow
na cprzyktadzie badan w Krakowie, Zeszyty Naukowe Collegium Witelona nr 50(1)/2024;

4. N. Podoliak, V. Stets, The problem of loneliness and stress coping styles among war
refugees in the context of their life experience (based on a study conducted in Drohobych),
Zeszyty Naukowe Collegium Witelona nr 50(1)/2024;

5. O. Petrenko, L. Balika, K. Koval, The problem of loneliness and coping with stress
in the context of life situations experienced by war refugees (based on the research conducted
in Rivne, Ukraine), Zeszyty Naukowe Collegium Witelona nr 50(1)/2024.

Temarnka, 10 PO3IISLAAETHCA B MPOEKTI, HE € MPHUHIIUIIOBO HOBOIO (()EHOMEHH Camo-
THOCTI Ta MOJJOTAHHS CTPECY IUPOKO OOTOBOPIOIOTHCS B JITEPATYPi), aje TOCIiHKEHHS, TIPO-
BEJICHE BIIEpINE, TOTIOBHIOE BiZICYTHI AaHI PO MCHXOCOMiadbHe (YHKIIOHYBaHHS O1KCHIIIB,
IXHE CKJIAJHE CTAaHOBHUINE, OOPOTHOY 3 OaraThbma MpodIeMaMi, B TOMY YHCIi 3 BaKKUM CTpe-
COM 1 CaMOTHICTIO, 5IKi € 03HAKOIO Jacy, KOJIM OKeHII mepeOyBaroTh y cTaHi BifHH. OTpuMaHi
pe3ynbTatH, 6€3yMOBHO, MOTPEOYIOTh MOAATBIIOTO MOTITHOICHHS Ta BIIPOBA/KCHHS B 1HIITNX
KpaiHax, sKi MpuiMaroTh OLKEHIB BilfHU. [IpencTaBnenHi pekoMeHaarmii Ta KOHIEMIIs Tpo-
rpaMU MICUXOJIOTO-TIENATOTiYHOT MATPUMKH Ta IHTETpamii MIrpaHTiB € BIPOBAKEH] B YKpaiHi
Ta MOXYTh OyTH BUKOPHCTaHI IIPH PO3pOOIIi BiIMOBITHOI MOTITHKH MO0 MOTPeO 1 ByHKITIO-
HyBaHHS ODKEHIIIB BiifHH B pi3HUX c(hepax >KUTTSA, HaJaHHS IM MiITPUMKH, COLIaIbHOI aar-
Tarii Ta peinTerparii.






CouianbHo-1eMorpadgiuHi XapaKTepUCTUKH
ONMTAHMX MIIPAHTIB

[Ipodins, mo xapakrepusye 1136 rpomansa Ykpainu, siKi MOCTpaXk1aIn BHACIIIOK 30poii-
HOTO KOHQIIIKTY, IPYHTYETBCS Ha JAHUX, IO MicTAThCs B OcoOrcTOMY OMUTYBaIbHUKY (OrH-
TYBQJIBHHKY), SIKHH CKJIQIa€Thes 3 26 3anmuransb. [Iporec 300py TaHUX MPOBOAMBCS 3 JIMCTO-
nazia 2023 poky 1o 6epeszens 2024 poxy. JlocmipkeH s Malo IHAMBIyalbHUN XapakTep, BiJl-
OyBayiocst y 3py4HHi JUIs ODKEHIIB Yac, BOHU Oyau 1moiH(GOpMOBaHi 1Mpo HOro Mery, MEeToa
Ta aHOHIMHICTb 1 JOOPOBUIBHICTB yyacTi. AHKETH pO3/JaBajtcs MiCIs OTpUMaHHs iHPOpMOBa-
HOI 3roJ Ha y4acTh y npoueaypi. Yac Ha 3alIOBHEHHS aHKET HE 0OMEXyBaBCsl.

1. Crarb pecnioH/1eHTIB
OnHa ocoba He BiANOBLNIA HA 3anUTaHHA 1po crarh ([porodud). 3 pemtu 1135 pecnonien-

TiB 862 Oynu xinkamu. Bonu cxuanu 75,9% BuOipKH, TOIl SIK YacTKa YOJIOBIKIB CTAHOBMIIA
24,1%.

Pucynok 1. Crats pecrioneHTiB

JlaHi o okpemux MicTax:
Jlernina — 211 xinok (81,5%), 48 wonosikis (18,5%);
KpakiB — 186 xiHok (67,9%), 88 wonosikis (32,1%);
Jporoouu — 227 xiHok (76,2%), 71 vonosik (23,8%);
PiBHe — 238 xinok (78,3%), 66 vomnosikiB (21,7%).

2. Bik pecnionenTiB

Bik pecrioneHTiB kosnmBascst Bix 18 10 78 pokiB, cepel IKMX HaiOUIbIIA KUTBKICTh O1KEHIIIB
Oyna y Biui Bijg 31 o 40 pokis — 294 ocodu (25,9%), € HaiiMeHIIa KijbKicTh 0ci0 y Bini 18-20
pokiB — 72 ocobu (6,3%). Pecrionnentu BikoM 10 50 pokiB ckiianu 6mu3bko 60% Bubipku. Sk
cepen xiHok (234; 27,1%), Tak i cepen yoioBikiB (60; 22%) nepeBaxkanu ocodu Bikom Big 31
110 40 pokiB.
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Pucynok 2. Bik pecrionieHTiB

JlaHi o okpemux MicTax:
Jlernina — BikoBi miammazonu: 3 1-40 pokis (86 oci0; 33,2%), 41-50 pokis (47 ocio; 18,1%),
21-30 poxkiB (33 ocobwu; 12,7%), 61-70 pokis (31 ocoda; 11,9%), 18-20 poxkis (27 oci0;
10,4%), 51-60 poxiB (26 ocio; 10%);
KpakiB — BikoBi mianasonu: Big 31 mo 40 pokie (88 oci0; 32,1%), Big 41 mo 50 pokis
(75 ocib; 27,4%),
21-30 poxkiB (42 ocodwu; 15,3%), 51-60 pokis (41 ocoba; 15%), 18—20 pokis (21 ocoba;
7,7%), 61—70 poxkiB (6 ocib; 2,2%), nonana 70 pokis (1 ocoba; 0,4%).
Jporoouu — BikoBi miamazonu: 61-70 pokiB (63 ocobu; 21,1%), monax 70 poki (58
oci0; 19,4%), 31-40 pokis (56 ocid; 18,7%), 41-50 poxis (50 ocid; 16,7%), 51-60 pokis
(48 ocib; 16,1%), 21-30 pokis (23 ocobu; 7,7%), 18—20 pokis (1 ocoda; 0,3%);
PiBHe — BikoBi miamazonu: Big 61 mo 70 pokie (75 oci6; 24,7%), Big 31 mo 40 pokis
(64 ocobu; 21,1%), Bix 51 mo 60 pokis (60 oci6; 19,7%), Big 41 mo 50 poxkiB (39 ocib;
12,8%), monana 70 pokis (24 ocodu; 7,9%), Bix 18 mo 20 pokis (23 ocobu; 7,6%), Bix 21
1o 30 poxkiB (19 oci6; 6,3%),

3. OcBiTa pecnioHeHTiB

OnHa ocoba HE BIMOBILIA HA 3alMUTaHHS MPO piBeHb ocBiTH (Iporoduu). Cepen pemtu pec-
MTOH/ICHTIB HAMOUIBIIE OMUTAHKUX 3 BUIIOK MpodeciiiHoro ocBiTor (216 ocid; 19%). Ocodu
0e3 BuIOi OCBITH cKiIaan 57% BUOIPKH.
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Pucynok 3. OcBiTa pecroHEHTIB IIePiOANYHICTS Ta PIBEHb OCBITH

JlaHi o okpemMux MicTax:
Jlernina — npodeciliHo—TexHiyHa ocsita (82 ocobu; 31,7%), Buma npodeciiina ocsira
(42 ocobwu; 16,2%), Buma ocita — marictparypa (37 oci0; 14,3%), 6akamaspat (30 ocib;
11,6%), cepemns ocira (28 oci0; 10,8%), cepennst ocBiTa — mix yac Hap4aHHs (27 ocib;
10,4%), mouarkoBa ocita (9 ocib; 3,5%), Oe3 OCBiTH Ta BHUINA OCBITa — IOKTOpAr
(10 2 ocobu; 1o 0,7%)
KpaxkiB — Bumma ocsira — maricrparypa (120 oci0; 43,8%), 6akanaspar (49 oci6; 17,9%),
cepenHs ocBiTa — ImijJ yac HaByaHHs (28 oci0; 10,2%), mpodeciliHo—TexHIYHA Ta BHIIA
npodeciiina ocita (1o 21 0cobi; 7,7%), cepensst ocBita (0e3 arecrara 3puIocTi, 3 aTecTa-
ToM 3pinocTi) (14 ocib; 5,1%), HeMae OCBITH, TOYATKOBA OCBITA Ta BUIIIA OCBITa — JOKTO-
par (o 7 oci0; 2,6%);
Jporoouu — mouatkoBa ocBita (147 oci0, 49,3%), mpodeciiiHO—TexHIYHA OCBiTa
(74 ocodwu, 89,6%), cepenns ocgira (46 ocid, 15,4%), 6akanaspar (20 ocib, 6,7%), Bumia
ocsira — Marictparypa (11 oci6, 3,7%);
PiBHe — mpodeciitno—TexHiuHa ocBita (106 ocib; 34,8%), cepemus ocBita (92 ocobw;
30%), cepenus crienianbHa ocBiTa (42 ocobu; 14%), Bumma ocBita — 6akanaspar (33 ocoou;
11%), Bumia ocBita — Maricrparypa (25 ocio; 8,2%), cepenns ocBita — HaB4aeThCs (5 0CiO;
1,5%), ae mae oceitu (1 ocoda; 0,3%).
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4. CiMeliHUI CTaH pecNOH/AEHTIB

B onwmraniii rpymi HaiOLIbIIe IpeaCcTaBlIeH] OfpyKeHi ocodn — 595 pecnionnenTis (52,4%),
32 HUMH WAy Th HeopyskeHi ocoou (249; 21,9%). Haiimenmry rpymy ckianu Brosu/BuiBmi (123
ocobwu; 10,8%).

Pucynok 4. Cimeiinuii craH pecrioH/ICHTIB

JlaHi IO OKpEeMHX MicTax:
Jlernina — onpyxeni — 133 ocobu (51,4%); meoapyxeni — 69 ocib (26,6%); po3mydeHi —
30 ocib (11,6%); BomoBu/BaiBmi — 27 ocid (10,4%);
KpakiB — ogpyxeni — 127 ocib (46,4%); veonpyxeni — 84 ocobu (30,7%); po3mydeHi —
56 oci6 (20,4%); smoBu/BaiBIi — 7 0¢ib (2,6%);
Jporoduu — onpyxeni — 187 ocib (62,5%); neoapyxeni — 29 ocib (9,7%); po3mydeHi —
35 ocib (11,7%); BooBu/BaiBmi — 48 ocid (16,1%);
PiBHi — onpyxeni — 148 ocib (48,7%); HeonpysxeHi — 67 ocid (22%); po3mydeni — 48 ocibd
(15,8%); BooBu/BaiBmi — 41 ocoba (13,5%).

5. HanlioHaibHicTh pecnoH/IeHTiB

Cepen onuTaHOTO HACEICHHS HAOIIbIIE TPECTAaBICHI 0COOM YKpaTHCHhKOI HAIlIOHABHOCTI —
1058 ocib (93,1%). [TompchKy HaIiOHANBHICTS 3a7eknapyBanu 13 pecnonaenTis (1,2%); poM-
ChKy HarioHanbHIcTh — 11 ocib (1%); pocilickky HarioHanbHiCTh — 9 OixeHmiB (0,8%); 6imo-
PyCbKy HauioHanbHICTb — 6 0¢i6 (0,5%). IHITy HaniOHANBHICTD, HE YTOUHIOKOYH 11, BKa3aiu 26
OixeHmiB (2,4%).



CoyianbHo-0emocpaghiuni Xapaxmepucmuxkyu OnUmMaHux Mi2panmis 127

Pucynok 5. HanioHanbHICTh PECIIOHACHTIB

JaHi o oOKpeMux MicTax:
Jlernina — ykpaiHchKa HamioHAMBHICTE — 252 ocobu (97,3%); momschKka HAIliOHANBHICTD —
4 ocobwu (1,5%); inmi (pomu) — 3 ocodu (1,1%);
KpakiB — ykpaincpka HarioHanpHICTh — 263 ocobu (96%); monabchka HAIlOHATIBHICTD —
8 0cib (2,9%); pomchKa HalioHAIBHICTE — 3 ocobu (1,1%);
Jporoduy — ykpaincpka HarioHanbHICTh — 281 ocoba (94%); pociticeka — 9 ocib (3%);
6imopycrka — 6 0cib (2%); pomcbka — 3 ocobu (1%);
PiBHe — ykpaiHChKa HamioHANBHICTE — 262 ocobu (86%); pomcrka — 2 ocobu (0,7%);
monschka — 1 ocoba (0,3%); inma (He BkazaHo sika) — 26 oci6 (9%).

6. 3HaAHHS MOB

IT’siTepo ocib He BiAMOBINM Ha 3aUTAaHHS PO 3HAHHS iHO3eMHIX MOB ([{porodud — 1; PiBue
— 4). MeHe MoIOBIHU PECIIOH/ICHTIB 3HAIOTh 1HO3EMHY MOBY, KpiM pociiicekoi (516 ocib;
45,6%).

PucyHnok 6. 3HaHHS 1HO3EMHHUX MOB, OKPiM pPOCiiiChKOT
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JaHi 3 OKpeMHux MicCT:

Jlernina — 165 pecnonnentis (63,7%) minTBepaMIN, IO 3HAIOTH IHITY MOBY, OKpIM
POCIHCHKOT;

KpakiB — 239 pecrionaenTis (87,2%) 3HaIOTh HITY MOBY, OKpPIM POCIHCHKOT;

Jporodouu — 3 298 pecnonnenriB siume 45 (15,1%) 3HaIOTH iHO3EMHY MOBY, Kpim
POCIHCHKOT;

PiBne — 3 300 pecionnienTiB 67 pecrionaeHTiB (22,3%) 3HAIOTH iHITY IHO3EMHY MOBY, KpiM
POCIHCHKOI.

7. Micue npo:xuBaHHs 10 I04YaTKY Biiinu y 2022 poui.

IT’sitepo oci6 He BignoBiM Ha ne 3anutanHs (M. PiBae). Halibinbma KijdbKicTh pECIIOHACHTIB
eMirpyBayia BHACHIJIOK BiifHH 3 MicT 3 HaceneHHsaM Bix 200 000 no 500000 ocibd (264 ocobwy;
23,3%) Ta 3 cimbebkoi MicueBocTi (142 ocobu; 12,5%). Ilpu npomy — o 139 Gixkentis (12,3%)
MIPOYKMBAJIM JI0 BIHH B MicTax 3 HaceneHHaM Big 50 mo 100, Bix 100 mo 200 i monan 500 Tresa
Memkadiis. Menmi micra 3 HaceneHHaM 10 10 tuc. ta Big 10 o 20 Tuc. MEMIKaHLIB 3aJIK-
i 95 (8,4%) Ta 86 (7,6%) pecroHAeHTIB BiAMNOBITHO.

Pucynok 7. Micuie nposkuBaHHS 10 OYaTKy BiliHU y 2022 pori

Jani o okpeMux micTax:
Jlernina — cemo — 36 oci6 (13,9%); micto mo 10 tuc. — 28 (10,8%); micto mo 20 Tuc. —
22 (8,5%); micto mo 50 tuc. — 28 (10,8%); micto mo 100 Tuc. — 13 (5%); micto g0 200 Tuc.
— 23 (8,9%); micto o 500 tuc. — 69 (26,6%); micto monazn 500 tuc. — 40 (15,4%);
KpakiB — cemo — 14 ocib6 (5,1%); micto 10 10 THC. — 7 (2,6%)); MicTO 110 20 THC. — 7 (2,6%);
Micto 110 50 trc. — 14 (5,1%); micto 1o 100 tuc. — 14 (5,1%); micto 1o 200 tuc. — 21 (7,7%);
micTo 110 500 tuc. — 140 (51,1%); micto monax 500 tue. — 57 (20,8%);
Jporoduu — cemo — 47 oci6 (15%); micro go 10 trc. — 30 (10%); micto mo 20 TwHC.
— 28 (9,4%); micto mo 50 tuc. — 42 (14,5%); micto no 100 tuc. — 57 (19,1%); micto
10 200 tuc. — 46 (15,4%); micto mo 500 tuc. — 28 (9,4%); micto monax 500 tuc. — 21 (7%);
PiBHe — cemo — 45 ocib (15%); micto 10 10 THC. — 30 (10%); MicTO 10 20 THC. — 29 (9,5%);
micto 70 50 Trc. —48 (15,8%); micto 1o 100 THC. — 55 (18%); MicTo 10 200 THC. —49 (16%);
micto 10 500 tuc. — 27 (8,9%); micto monazg 500 tuc. — 21 (6,8%).
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8. O0nacTh NPoKUBAHHSA 10 OYATKY BiiiHu y 2022 poui

BiiicekoBi OieHi, sk y [Tonbmi, Tak 1 B YkpaiHi, Oynn MeIIKaHIsIMH pi3HUX paiioHiB. Y Jler-
Hini ObxeHni mpudymu 3 22, € B Kpakoi — 3 14 obmacteil. BHyTpilmHbO mepeMirieHi ocoon
pudymu 10 J{poroduya 3 6, € mo PiBHOTO 3 12 0Omacreii. Ha miarpami 8 mokazaHo So0macTeid,
3 SAKHX TpHUIXara HaiOUIbma KiTbKiCTh PECIIOHACHTIB.

Pucynok 8. O6nactb npoxuBaHHs J10 oyaTKy BiliHH y 2022 poui

JlaHi o okpemux MicTax:
Jlernina — Xapkiscbka — 32 oc. (12,3%), TepHominbcbka — 28 oc. (10,8%), Juinpore-
TpoBchka — 27 oc. (10,4%), 3amopizbka — 25 oc. (9,6%), Kuiscbka — 22 oc. (8,5%), Xep-
coHcbka — 18 oc. (6,9%), Honeupka — 14 oc. (5,4%), Onecwka — 13 oc. (5%), Muxonais-
ceka — 11 oc. (4,2%), ITonraBcbka — 10 oc. (3,8%), Uepkacbka Ta Cymcbka — 110 9 (3,5%),
Yepnirisewska — 8 (3,1%), XKuromupcenka — 7 (2,7%), KipoBorpancbka Ta BiHHuUIIbKa — 110 6
(2,3%), JIbBiBCchKa Ta Jlyranceka — no 4 (1,5%), IBaHo-®pankiBcbka Ta PiBHEHCHKa — 110 2
(0,7%), Xmenwpauipka Ta Bonuacska — o 1. (0,4%);
KpakiB — Kuiscbka — 56 oci6 (20,4%), JIbBiBcbka — 45 oci6 (16,4%), XapkiBcbka — 39 ocid
(14,2%), Xepconcbka — 35 ocib (12,8%), Jninponerposcbka — 21 ocoba. (7,7 %). Houe-
pKa ta Binauipka — o 14 oc. (5,1%), XKutomupcska — 10 oc. (3,6%). (3,6%), Xmenb-
HuIlbka, UepHiriBcbka, PiBHeHCBKA Ta 3anopizbka — 1o 7 (2,6%), Onechka Ta Jlyrancbka
—10 6 (2,1%);
Jporoouu — 3anopizbka — 107 oci6 (35,8%), Xepconcbka — 72 ocodu (24,1%), Jlyran-
ceka=42 ocobu (14%), oneurpka — 39 ocid (13%), Xapkiscbka — 28 ocid (9,4%), Cym-
ceka — 11 ocib. (3,7%);
PiBHe — Jlonenpka — 118 ocid (39%), JIyranceka — 85 ocib (28%), Xepconcbka — 39 ocibd
(13%), Xapxkicbka — 34 ocobu (11%), 3anopisska — 8 ocid (2,6%), Kuicska — 6 ociod
(2%), MuxonaiBebkiii — 4 oc. (1,3%), ninponerposcbkiii Ta Cymebkiii — 1o 3 oc. (0,9%),
ITontaBckka — 2 oc. (0,6%), Onecwka Ta XKuromupcrka — 1o 1 oc. (o 0,3%).
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9. [loTouyHe Micue NPOKUBAHHA

OpnHa ocoba He HaJana BIAMOBIAI HA 3aIIUTaHHS PO TEIEPIlIHE Miclie TpoxXuBaHHS (M. {po-
roouy). Cepen iHmmx — Maibxe 50% Jroneit MPOXXUBAIOTh Y KOJIEKTUBHOMY KUTII (559 ocid),
€ 40,0% — B openmoBaHux KBapTupax (454 ocodbm). Jlume 9 ocib mpuabanu XKHUTIO camo-
CTiHHO, € 10% peCHOHICHTIB KUBYTb 3 POAMHOIO a00 APY3SIMH.

Pucynok 9: [ToTounmii cTaH NpO>KUBaHHS

Jani o oKkpeMux MicTax:
Jlernina — opernoBane xumio — 138 pecriornentis (53,3%), KOTEKTUBHE KUTIO — 98 0cib
(37,8%), xymiBns kuTIIA 32 BIacHUH KomT — 4 ocodu (1,5%), mpoxXuBaHHS 3 POAUHOIO
abo npyzamu — 19 ocib (7,4%);
KpakiB — opennoBana xBaptupa — 232 pecrnongeHt (84,7%), KOJIEKTHBHE >KHUTIO —
14 oci0 (5,1%), mpoxuBaHHS 3 poAuHOIO ab0 aApy3samu — 28 ocid (10,3%);
Jporoduu — omHa ocoba He BIAMOBINA HA 3aIUTAHHS MPO MiCIle MPOKUBAHHA. 3 PEIITH
298 pecrionaenTis 237 ocib (79,5%) MpoXUBaIOTh Y TYPTOXKHUTKAX, OPEHIOBAHE JKUTIO —
37 ocib (12,4%), mpuadanu *KUTI0 y BracHIcTh — 4 ocodu (1,3%);
PiBHe — ryproxxutku — 210 ocib (69,1%), opennoBane xutio — 47 ocid (15,5%), Bunaiima-
I0Th XHTJIO, TIPOKUBAIOTH Yy poindiB abo apy3iB — 46 ocibd (15,1%).

10. Pik mpudyTT$ 10 MOTOYHOT0 MiCIIsl MPOKMBAHHS
(micas 24 arotoro 2022 poky)

Ha 3armuranss po pik mpuOyTTS A0 MMOTOYHOTO MICIII MTPOKUBAHHA 55 0cib He ganmu abo manu
HEMOBHY BiINOBiIh (26 ocib 3 Jlernwi, 2 — 3 [{porobuya, 27 — 3 PiBHoro). Cepen pemru 1081
ocobu mepeBaxkHa Oinpricth — 922 ocobnu (85,3%) npudynan 1O MOTOYHOTO MICIS TTPOXKH-
BaHH: y 2022 pori (B mepriri 6 MicAIiB TOBHOMACIITAOHOTO BTOPTHEHHS).
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Pucynoxk 10. Pix mpuOyTTs 10 MOTOYHOTO MiCIIS ITPO>KHBAHHS

Jlani mo okpemMux MicTax:

Jlernina — 3 233 pecnonnentiB 198 (84,9%) npulynu 10 TOTOYHOTO MicCIs TPOKUBAHHS
y 2022 pori;

Kpaxkis — 221 6ixenens (80,7%) npudyBs 10 MOTOYHOTO MicIst mpoxkuBaHHs y 2022 poi;

Jporodouu — 3 297 pecnionzeHti 258 nepemimenux ocid (86,9%) — ue T1i, XT0 NMpPHUOYB
JI0 TIOTOYHOTO MicIst poxkuBaHHA y 2022 poi;

PiBHe —3 277 pecnionjieHTiB 245 nepemimienux ociod (88,4%) — e Ti, XT0o IpUOyB JI0 ITOTOY-
HOTO MicIst npoxuBanHs y 2022 pori.

11. TpynoBa aKTHUBHiCTb 10 MO4aTKYy Biiinn y 2022 poui.

Jlo nouarky BiliHU nepeBakHa OUIBIIICTh PECIIOH/CHTIB OyJI €KOHOMIYHO aKTMBHUMH — 794
ocobu (71,5%) 3 1110 onuranux. J[Baauste mricts oci6 (10%) He BiIMOBUTH Ha II¢ THUTAHHS
(Jlernina). Cepen nenparirorounx (316 oci0; 28,4%) Oynu mepeBakxHO TIEHCIOHEPH Ta JIIOAN
3 IHBaJIIIHICTIO.

Pucynok 11. [Ipodeciiina gismmpHICTH 0 TOYaTKy BiiHH y 2022 pori
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Jani o okpeMux micTax:
Jlernina — 3 233 pecroH/IEHTIB EKOHOMIYHO aKTHBHUMH 0 BiiiHM Oymm 171 pecronmeHT
(73,4%), nenpamrorodi — 62 ocodu (26,6%);
KpakiB — ekoHOMIUHO aKkTuBHI 10 BiiiHM — 218 pecnonaeHTis (79,6%), Hempamtowoui —
56 pecnonzeHtis (20,4%);
Jlporo6uy — eKOHOMIYHO aKTHBHI 10 BiliHH — 237 0cib (79,2%), Henpairtoroui — 62 ocodu
(20,7%);
PiBHe — eKOHOMIYHO aKTHBHI 0 BiifHN — 168 0¢ib (55%), Henpamroroui — 136 ocib (45%);

12. IToToyHa eKOHOMiYHA AKTHBHICTH Ta cTATyC 3aliHATOCTI

Cepen pecroHAEHTIB NepeBaXxaoTh neHcionepu — 279 ocibd (24,6%). HactynHoto 3a uncens-
HICTIO TpyIIoI0 € 6e3p0o0iTHI, SIKi IIyKaloTh poOoTy — 252 ocobu (22,3%). 3aiiaaTi B mpuBar-
HOMY CEKTOpi cTaHOBIATH 18,4% pecronaentis (208 ocib), € B nepxaBHOMY cexropi — 16,2%
(183 ocobm). Ti, xTo mpairoe 3a HaitMoM, cTaHOBIATE 40,8% pecroHIeHTIB.

Pucynoxk 12. [ToTounuii cratyc 3aiiHATOCTI PECIIOH/ICHTIB

JlaHi mo okpemux MicTax:
Jlernina — 6e3po0iTHi, sIKi IIyKaloTh podoTy — 74 pecnionnentH (28,6%), 3aifHsTI B IpuU-
BarHOMY cekTtopi — 50 pecrionnentiB (19,3%), 3aitusati B OromkeTHilt cdepi — 43 pec-
nmorneHta (16,6%), nencionepu — 32 pecnonaeHt (12,3%), 6e3po0iTHI, SKi HE MIyKa-
10Th podoty — 30 pecrnionnentiB (11,6%), iHBamiy, SKi MPAIIOIOTH HETIOBHUI pOOOUMit
neHb — 22 pecnionnenty (8,5%), camo3aiiusri — 5 pecioneHTiB (1,9%), iHBamiay, sSKi He
MOXYTb TpamtoBatu — 3 pecriongents (1,1%);
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KpakiB — 3aifasTi B mpuBatHOMY cektopi — 84 pecrionaentu (30,7%), 3aifHATI B OromxKeT-
Hill cdepi — 63 pecnonpentu (23,0%), 6e3poOiTHI, 5SKi HE mIyKalTh podoty — 42 pec-
nouaeHTH (15,3%), 6e3po0biTHi, siKi nrykaroTs podoty — 35 pecnionnenTis (12,8%), MatoTh
BiacHuil 6i3Hec — 21 pecnonaeHt (7,7%), nencionepu — 14 pecrionnenris (5,1%), inBa-
JIi1M, SIKi TIPAIIOIOTh HEMOBHUH poOoYmii AEHb — 8 pecoHAeHTIB (2,9%), iHBamiay, SKi He
MOXYTb IPAIOBaTH — 7 PECTIOHCHTIB (2,6%)

Jporoouu — nencionepu — 121 oco6a (40,5%), 6e3pobiTHi, AKi nIyKaroTs podoty — 74 pec-
nonaeHTH (24,8%), 3aiiHsTi B OromkeTHiN chepi — 57 ocib (19%), 3aiiHATI B mpuBaTHOMY
cextopi — 25 ocib (8,4%), inBamian — Henpane3aatHi — 12 ocib (4%), iHBamiau, ki mpa-
LIOIOTh HETIOBHUI poOounii nexs — 4 ocodu (1,3%), 6e3podiTHi, sKi HE IIYKAIOTh poOOTY
Ta camo3aiHATI — 1Mo 3 ocobm (1o 1%);

PiBne — nencionepu — 112 oci6 (36,8%), 6e3po0OiTHI, AKi IIyKalTh podoTy — 67 ocid
(22%), zaitaaTi y npuBatHoMy cektopi — 47 ocid (15,5%), 6e3po0iTHi, sIKi HE NIYKalTh
poboty — 35 ocib (11,5%), npairorots y OromkeTHiit chepi — 27 ocibd (8,9%)

13. 3minu noxo0aiB 3 mMoyaTKy BiliHM

OanHAALIATE PECTIOHICHTIB HE BiAMOBIIN Ha 3aIIUTAHHS III0/I0 3MiHH JOXO/IB 3 IIOYaTKy BIHHU
(4 3 Iporobuua, 7 3 Piaoro). Cepen permtu pecrionaeHTiB (1125 ocib) OimbIIicTh CTAHOBHITH
Ti, uni goxomu 3Ha4HO 3MeHmmmncs (517 ocid; 46,0%). loxonu Ha moToYHOMY piBHI 30epe-
o 326 ocib (28,9%), 119 ocib (10,6%) 3apexmapyBanu HezHauHe i 40 pecroraenTis (3,6%)
3aJIeKJIapyBaJId OJTHO3HAYHE MMOKPAIIEHHS IOXO/IiB.

Pucynok 13. 3miHa 10X0/iB PECIIOHCHTIB 3 MOYATKY BiitHU
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Jani o okpeMux micTax:
Jlernina — 3naune 3MeHIIeHHs aoxoniB — 135 ocib (52,1%), moxomm Ha TOMY X piBHI —
46 pecnonnentiB (17,8%), Heznaune mokpameHas goxoxiB — 40 oci6 (15,4%), 3Haune
MOKpaIIeHHs T0X0iB — 16 (6,2%), He3HaYHE 3MEHIICHHS JOXOAIB — 22 ocobwn (8,5%);
KpakiB — 3naune 3menmennas qoxofiB — 120 oci6 (43,8%), moxomu Ha ToMy X piBHI — 63
pecnionaenTH (23%), He3HaYHE OKpaIeHHs 10XoiB — 42 ocobu (15,3%), 3HauHe moxpa-
mensst noxomiB — 21 (7,7%), Heznaune 3MeHIeHHs 1oxo/iB — 28 ocid (10,2%);
JIporodn4 — 3HaYHE 3MEHIIIEHHS JOXOMIB y Ipymi 3 295 pecrionneHTiB — 132 ocobn (43,8%),
JIOXO/I Ha ToMy X piBHI — 112 pecronmentiB (38%), He3HAUHE MTOKpPAIIEHHS TOXOAIB — 27
ocib (9,2%), He3HauHe 3MEHIIeHHS JOX0MiB — 24 ocobu (8,1%);
PiBHe — 3HauHe 3MeHIIEHHS J0xomiB cepex 297 pecroraeHtiB — 130 ocib (43,8%), moxomu
Ha ToMy X piBHI — 105 pecriornentiB (35,4%), He3HaUHE MOKparneHHs goxoxiB — 10 ocib
(3,4%), 3naune mokparnieHHs 1oxoniB — 3 (1%), He3Haune 3MeHIIeHHs 7oxomiB — 49 ocid (16%).

14. Oco6.1uBi moTpedu

PecnionienTH Mam 3MOTY BIIMITHTH JEKIJIbKa MTYyHKTIB 3 KOYKHOTO 3 03HAK OCOOJMBHX MOTPEO.
Ha nepmomy micii onuHMINCS: ekoHOMIuHI mpobnemu — 389 ocibd (34,2%), couianbHi mpo-
6memu — 339 pecnionzentis (29,8%), npobiemu 3i 310poB’ M gopociux — 206 ocid (18,1%),
npo6iemu 3i 310poB’siM fiteit — 130 pecnionznenTis (11,4%) Ta mpobnemu 3 ocBiToro AiTel — 125
oci6 (11%).

Tpoxu MeHIIIe JTToe 3a3HaYNIN: IHBAIAHICT gopociux — 60 pecrioaeHTiB (5,3%), KyiIb-
TypHi nipobnemu — 44 pecnionnentu (3,9%), iHBaminHicTs xitTelt — 42 pecnonaentu (3,7%),
npobnemu auckpuminaiii — 31 pecionnent (2,7%).

Pucynoxk 14. OcoOnuBi HOoTpeOH peCIOHACHTIB

JlaHi 3 OKpeMHX MICT:
Jlernina — exonomiuni mpodiemu — 77 ocid (29,7%), couianbHi nmpodaemu — 52 ocobu
(20%), ocBiTHi mpobaemu — 25 ocib (9,6%), npobiemu 3i 3MOPOB’ M AUTHHU — 24 0COOH
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(9,3%) ta mopocmoro — 23 ocobu (8,9%), iHBamiHICT JOpocnoro — 18 (6,9%), mpobmemu
muckpuminamii — 11 ocib. (4,2%), iHBamigHiCTs AuTHHE (AiTei) — 4 ocobu (1,5%);
KpakiB — ocBitHi pobiemu — 67 oci6 (24,4%), mpobnemu 31 310poB’sIM JOPOCIOro — 52
(18,9%), comiameHi mpodiemu — 50 oc. (18,2%), ekoromiuHi mpodmaemu — 33 ocodu (12%),
npobiemu 3i 310poB’siM autHHA — 27 ocib (9,8%), KynbTypHi mpobnemu — 23 ocobu
(8,4%), mpobnemu muckpuMminarii — 17 ocib (6,2%), iHBamigHicTs TuTHHHU (miTei) — 14
ocib (5,1%), imBamigaicTs gopocnoro — 10 (3,6%);

Jporo6uu — exonomiuHi mpodaemu — 279 ocibd (93,3%), coniansHi mpobiaemu — 237 ocib
(79,3%), mpobnemu 3i 310poB’siMm gopocioro — 109 (36,4%), npobinemu 31 3710poB’sIM
qutiHu — 43 ocobu (14,4%), mpobiemu 3 ociToro — 33 ocobu (11%), iHBaNiAHICTD TUTHHU
(miteit) — 21 ocoba. (7%), iHBadiIHICTH JOPOCIHUX Ta KyIbTypHI mpobimemu — no 12 ocid
(4%), mpobnemu auckpuminaiii — 3 ocodn (1%).

PiBHe — mpoOiemu 31 310poB’sim qutuHK — 36 0ci0 (12%), mpobnemu 31 370poB’siM JOpOC-
soro — 22 (7%), imBamigHicTh mopocioro — 20 (7%), iHBamigHICTh TUTHHU (miTei) — 3
ocobu (1%).

15. Tun nomorocnonapcersa a0 2022 poky i 3apa3

Bicim oci6 ue BinmoBinu Ha 3anuTaHHsA (TopiBHIOE). Cepen pemtn pecioaeHTiB (1128 ocib)
y TPOMajax MPOKUBAHHS JIO MMOYATKY MMOBHOMACIITAOHOI BIHM PECIIOHJCHTH CTBOPIOBAJIH
MOBHI CiM’1 (YOJOBIK, JPYKUHA, TUTHHA/MITH), SKI MPOKUBATH T[] CIUIFHIM JaxoM — 295
(26,1%), Toxi SIK MOAPYX KA, SIKE MMPOXKKUBAIO Oe3 miTeid, craHoBmio 16,3% pecrionnenTis (184
ocobm). 183 pecnonpentn (16,2%) npoxxknBanu pazom 3 6arekamu, € 148 (13,1%) Bka3zainm,
1110 JKUBYTH JIMIIE 3 AiTbMHU. Halimenma kinbkicts 0ci6 — 14 (1,2%) 3a3Haunnm iHIIy cuTya-
I1i10, aJie He OOTPYHTYBAIH CBill BHOIp.

Pucynox 15. Tun nomorocnogapctsa 10 2022 poxy

JlaHi 3 OKpeMHX MICT:
Jlernina — npo>KuBatoTh 3 IPYKUHOIO/IOJIOBIKOM 1 iThMH — 94 pecnionentH (36,3%), mpo-
JKUBAIOTh 3 Oarbkamu — 49 pecnioneHTis (18,9%), moapyxoxst 0e3 aiteit — 39 pecrionaeHTIB
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(15,1%), 6arpku 3 TUTHHOIO/MITEMH — 35 pecionneHTiB (13,5%), mpoxuBaroTh cami — 25
pecrionaeHTiB (9,7%), 3 mapTHepom/mapTHEpKoro 1 AiTbMu — 8 pecnoHaeHTiB (3,1%)
abo 0e3 miteit — 4 pecroraentu (1,5%).

KpakiB — npoxxuBaHHS 3 JpYKHHOIO/4OIOBIKOM 1 AiTemMu — 98 pecrnonnentis (35,8%),
6aTbKM 3 TUTHHOIO/AITEMH — 56 pecnioHneHTiB (20,4%), nmpoxuBaHHA 3 OaTbKamu — 42
pecrionaenTn (15,3%), 3 maprHepom/mapTHepKoo 1 AiTbMu — 28 pecrionaenTis (10,2%),
noApy>xxs 0e3 mireit — 22 pecrionneHTH (8%), MpOKUBAaHHS HA caMOTi — 21 pecrnoHAeHT
(7,7%), iamra cutyamnis 6e3 oOTpyHTyBaHHS — 7 PECHOH/IEHTIB (2,6%);

Jlporoouy — TpOXMBaHHA 3 TNapTHEPOM/MapTHEpKkow0 — 72 pecnoHaeHTH (24,1%),
noApy>xxst 6e3 aitei — 51 pecionnent (17,05%), 3 mapTHEpOM/IapTHEPKOIO 1 3 IITBMU —
48 pecnonnentis (16,05%), npoxuBanus 3 6arbkamu — 39 pecrionaenTis (13%), mpoxu-
BaHHS 3 JPYKUHOIO/YOIOBIKOM 1 3 TITPMH Ta OaThKU 3 TUTHHOIO/AITEMH — 110 34 pecroH-
nentu (11,4%), okpeme npoxuBanHs — 21 pecionaeHT (7%);

PiBHe — mpoXMBaHHS 3 APY>KUHOIO/JOTOBIKOM — 72 pecrionaeHTH (24,3%), mpoxXuBaHHSA
3 IPY’KMHOIO/YOJIOBIKOM Ta IITbMHU — 69 pecrnioHeHTiB (23,3%), camocTiiiHe MPOKUBAHHS
— 65 pecrornenTis (22%), npoxknBaHHs 3 O6aTthkamu — 53 pecronaeHtd (18%), 6aTpku
3 JIUTHHOIO/IiTBMU — 23 pecrnoHneHtd (7,7%), 3 MapTHEPOM/NIAPTHEPKOIO Ta IITbMH
abo TUIBKM 3 MapTHEPOM/MAPTHEPKOIO — MO 6 pecrnoHAeHTiB (2%), iHma cutyamis 0e3
o0rpyHTyBaHHs — 2 pecnionaeHtu (0,7%);

16. IToTouHuii cTaTyc 10MOrocnogapcTBa

Opnna ocoba (PiBHe) He BiAMOBIIA HA 3aIUTaHHS TPO ciMeiHMIA cTaryc. [loTounnii cimeHmit
craryc 1135 OGikeHIIB BUTIIAIa€ HACTYITHIM YWHOM: HAHOIIbIIA KITBKICTh IPOXKUBAE TITBKU
3 IITBMH 1 € mepeBaxxHO Marepsamu (6abycsmu), siki npoxkusaroTs y Iomemi (3155 27,7%);
MOBHY CiM 10 MaroTh 189 Oixentis (16,6%) — 11e ciM’1, 4OIOBIKM SAKMX /0 MOYATKY BIHHM MPO-
xuBanu 1 npamoBany B [lompmii. Halimenma kxinekicTs oci® — 54 (4,7%) 3a3Haumnm iHIITY
CUTyario (HalpHUKIIaI, TPOXKUBAHHS 3 OpaTaMu i CECTpaMu).

Pucynok 16. I[lorounuii craryc 1oMorocnonapcTsa
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Jani o okpeMux micTax:
Jlernina — mpoxuBaroTh TUIBKHU 3 AUTHHOIO/AITEME — 76 0¢ib (29,3%), 3 ApyKnHOI0/40510-
BIKOM 1 IIThMH — 69 pecrioHneHTIB (26,6%), mpokuBaroTh cami — 33 pecriorentu (12,7%),
MIPOXKHUBAIOTH 3 APYKUHOIO/4070BiKOM — 26 0ci0 (10%), 3 Oarbkamu — 16 pecrioHAEHTIB
(6, 1%), 3 maptaepom — 10 ocib6 (3,9%), 3 maptHepoM i nmitemu — 6 ocib (2,3%), inmmi
curyarii — 23 ocobu (8,8%), 3 sikux 15 pecionaentis (5,8%) He Hafanu OOTPYHTYBaHHS,
€ pemra — § oci6 (3,08%) mpoxuBarOTh, HaNPHUKIAL, 3 OpaToM/cecTporo abo 3 IPYTOM.
3 OpaToMm, CECTporo abo APYTOM;
KpakiB — mpoxuBaroTh Juie 3 JUTHHOW/IiThMH — 133 pecrionnentn (48,5%), 3 6arb-
Kamu — 42 pecnonzaentu (15,3%), 3 Apy>KMHOIO/UOTOBIKOM Ta JIITbMHU — 36 pecrOHICH-
TiB (13,1%), TpoXXnBarOTh OKpEMO Ta 3 mapTHepoM — 1o 21 pecniongenty (7,6%), 3 apy-
JKUHOIO/90IIOBIKOM — 7 pecrmoHaeHTIB (2,5%), inmi cutyamii — 14 pecnonaentis (5,1%)
(3 6parom/cecTporo, IPyToM);
Jlporoduy — MpoKUBAHHS JIMIIE 3 AUTHHOWO/IiTEME — 58 ocib (19,4%), 3 mapTHEpom/
napTHepkoto — 51 ocoba (17,06%), camocriitne npoxuBanns — 43 pecrionaenTn (14,4%),
npokuBaHHA 3 Oarbkamu — 42 pecnionaeHtn (14%), 3 npyxunoro/gonosikoM — 37 ocib
(12,4%), 3 maptHepom/mapTHEpKOIO 1 1iThMHU — 36 0cib (12,04%), 3 Apy>KUHOIO/40TOBIKOM
i mitbmu — 32 pecnionaentn (10,8%);
PiBHe — xuByTH caMi — 78 pecnoHneHTiB (25,7%), 3 ApYKHHOIO/90M0BIKOM — 55 0cCi0
(18%), 3 Ipy>KUHOIO/90IOBIKOM 1 HiTbMHU — 52 pecnionaenTH (17,1%), TinbKu 3 TUTHHOO/
nmiteMu — 48 ocib (15,8%),mpoxknBanust 3 6aTpkamu — 38 pecronaeHTis (12,5%), 3 mapTHe-
pom/mapTHEpKoro Ta AiTbMH — 9 0cib (3%), 3 mapTHEpoM/mapTHEpKOIO — 6 0¢ib (2%), iHmTi
cutyamii — 17 ocib (5,6%).

17. liTu GizkeHuiB y cucTeMi ocBiTH

Onwurani OiKeHII/TIepeceNeHIli MaloTh iTel pi3Horo BiKy. s 1minmeil mpoekTy posmisga-
JHCS TITH, AKi IepeOyBaoTh y CHCTEMi OCBITH — Bix 3 poKiB. (scia) g0 25 pokiB. (BHITyC-
KHHH Ki1ac). JaHi mokas3yioTh, o HaiOuIbIIa KITbKICTh AiTeH BiIBiAYy€e cepeaHro mKomy — 209
(35,4%) Ta mouarkoBy mkory — 182 (30,8%). damni #i1yTh HaCTYIHI TPyNU: AiTH B JOIMIKIIb-
Hux 3aknanax — 101 (17,1%), Ti, mo naBuatoteest — 75 (12,7%) 1 malimomoamTi, sSKi BiABiIy-
10T auTsdi canku — 23 (3,9%). bixxenti, ski mpoxuBaroTh y [1ombIi, Takok HagaIm 1aHi mpo
ITeH, He OXOIUIEHUX CHCTeMOIo ocBitu: Jlernima: mopoci mité cranoBmiH 25,5% rpymu (76
ocib); Kpakis: mopoci Ta fitu 10 2 pokis cranoBuin 28,1% rpymnu (77 ocib).
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Pucynox 17. [liTi ODKEHIIB y CHCTEMI OCBITH

JlaHi 3 OKpeMHUX MICT:
Jlernina — 222 quTHHU B CUCTEMI OCBITH: TIouaTkoBa 1mikona — 75 niteii (33,8%), cepemust
mkona — 61 autuna (27,4%), mutsunii cagok — 50 niteit (22,5%), konemx — 28 (12,6%),
scia — 8 niteid (3,6%);
KpakiB — 197 niteit B cucremi ocBiTu: mouarkoBa mkoia — 70 miteit (25,5%), cepenns
mkona — 63 mitet (23%), autsauuii cagok — 35 mireit (12,7%), konemx — 15 oci6 (5,4%),
scina — 14 pireii (5,1%);
Jporoou4 — 103 quTrHU B crcTeMi OCBITH: cepenns mikona — 42 qutunu (40,8%), Koremk
— 27 ocib (26,2%), mouatkoBa mkona — 21 nutuna (20,4%), nutsauil cagok — 12 mitei
(11,6%), mutsunii cagok — 1 qutuna (1%);
PiBne — 68 niteil B cuctemMi ocBiTH: cepeHs mkoia — 43 nurunu (63,2%), nmoyaTkoBa
mkona — 16 mireit (23,5%), konemx — S ocib (7,3%), sicna— 4 nutunu (5,8%).

18. ®opmu HaBYAHHS

3a JaHMMH, HaJaHUMH ODKCHISIMH, CHCTEMa MIKUIbHOI OCBITH HaWYacTiIle peai3yeTbes
B cTanioHapHiit popmi — 391 ocoba (74,2%). Jauni iixyTs: qucranuiiina gopma — 74 quTHHA
(14%), ribpunna ta 3minrana popmu — 31 ocoba (110 5,9%).
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Pucynox 18. ®opMu HaBIaHHA B IIKOJIAX

JaHi Mo oKkpeMux MicTax:
Jlernina — cranionapna gopma — 104 nutunu (65,4%), nucranuiitna popma — 43 1uTHHUI
(27%), ribpuana dpopma — 12 ocib (7,5%);
KpakiB — cramionapna gopma — 155 niteit (78,7%), 3mimmana ¢popma — 21 ocoba (10,6%),
riopuana gopma — 14 ocibd (7,1%), aucranuiiina popma — 7 mireit (3,5%)
Jporoduu — cramionapaa gopma — 69 mireit (67%), nucranuiiiHa Gopma — 24 TUTHHU
(23%), ribpuana dpopma — 10 oci6 (10%);
PiBHe — cramionapua ¢popma — 63 murtunu (62,6%), TidpunHa popma — 5 ocid (7,3%);

19. CouianbHi BHIIATH Ha JiTel

B Vkpaini Bci 0cobH, IiTH SKHX OXOIICHI CHCTEMOIO OCBITH, OTPUMYIOTh COIialIbHI BUIIATH
Ha mited. Ha Bigminy Bix Ykpainw, B [lombmmi He Bci ODKEHIN OTPHMYIOTH TaKy HOIOMOTY
(226 ocib; 33,5%).

Pucynok 19. CorianbHi BUIUIATH HA JTITCH
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Jani o okpeMux micTax:
Jlernina — 116 pecrionaenTis (44,8%) oTpuMyIOTh coLialbHYy AOTOMOTY Ha aiTei, 113
pecrionieHTiB (43,6%) He KOPHCTYIOThCS Takoio jpornomMororo, 30 pecrionaenTis (11,6%)
HE BIITOBLIN;
Kpaxkis — 161 pecrionzent (58,8%) orpumye comianpHy JomomMory Ha aitei, 113 pecrion-
neHTiB (41,2%) He KOPUCTYIOTBCS Takoro jgomomororo (113;
Jporoouu — 103 ocobu (100%) oTpuMyIOTh COLiaabHy AOTIOMOTY Ha AiTei;
PiBne — 68 0ci6 (100%) oTpuMyIOTH COILiaIbHY JOMOMOTY Ha JiTeil.

20. Yaenn cim’i, AKi 3anmINCA B HonepeIHbOMY Miclli MPOKUBAHHSA

Ha 3armmuranss mpo o0cil, sSKi 3aHUIIAIACS Ha TTOTIePeTHFOMY MiCIli IIPOKUBAHHS, HE BiAIOBLIN
120 oci6 (PiBue). Biamoixi 1016 pecrionnentiB He cxiiagaots 100%, ockinmbkn MOkHA OyI10
BIAMITHTH A€KijbKa BapiaHTiB Bigmosiai. Haibinsury rpymy — 432 ocobu (42,5%) — B Ykpa-
THI 3amumman 6aThku Ta poxudi — 283 ocobu (27,8%). Jani iixyTs pomuui: 6adyci Ta aimyci
— 205 ocib (20,2%), iamri gnenu ciM’1 (BKIIOYHO 3 dosoBikaMu) — 188 ocib (18,5), mopocmi
aitn — 155 oci6 (15,2%). 57 pecroHIeHTIB 3a3HA4MIN, IO HIXTO 3 IXHIX POAMYIB HE 3a/IHU-
IIMBCS Ha MOTIEPETHHOMY MiCIli IPOKUBAHHS.

Pucynox 20. Unenu ciM’1, SKi 3aJIMIIAINCS HA MOTNIEPEAHBOMY MiCIIi IPOKUBAHHS

Jani o oKpeMux MicTax:
Jlernina — 6areku — 138 ocib (53,3%), Oparu i cectpu — 73 ocobdu (28,2%), 6abyci 1 ximyci
— 52 ocobu (20%), mitu — 50 ocib (19,3%), iHmi unern ciM’i (BKITIOUAIOUN YOJIOBIKIB) —
29 ocib (11,2%), HixTo — 6 0Ci0 (2,3%);
KpakiB — 6atpku — 140 oci6 (51,1%), Opatu i cectpu — 79 ocib (28,8%), mitu — 58 ocib
(21,1%), mixTo — 57 0cib (20,8%), 6abyci i mimyci — 49 ocib (17,8%), inmmi wieHn cim’i
(BrITFOUArOYH YONIOBIKiB) — 34 ocobu (12,4%);
Jporo6u4 — inmri wienn cim’1 (BKITI0Uaroun 9ooBikiB) — 109 ocib (36,4%), Opatu i cectpu
— 89 0cib (29,7%), 6abyci i mimyci — 85 ocib (28,4%), 6aTeku — 82 ocobu (27,4%), mith —
12 oci6 (4%),
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PiBHe — Garsku — 72 ocobm (39,1%), Opatu i cectpu — 42 ocodu (22,8%), aitn — 35 ocibd
(19%), 6a6yci i mimyci — 19 oci6 (10,3%), iami unenn cim’i (BKIIOYHO 3 YOJIOBIKOM) —
16 ocib (8,7%).
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21. TenepimHe Micue MpoKMBaHHSA YIEeHIiB ciM’T peclIOHIeHTIB

Ha 3anmTanHs mpo TemepinrHe Micie MpoKUBaHHS WICHIB ciMeil O1KEHIIIB, SKi 3aJTUIIAIHACS
Ha TIONIEPEAHBOMY MicIli TpOkuBaHHs, 64 ocobu He Haxanu Bignosiai (Pisuae). bymo mpoana-
nizoBaHo 1072 orpumani pesynsrat: 927 ocibd (8,4%) Bkazanu, mo ixHi poandi mepedyBaoTh
B YKpaiHi Ha MONepeIHFOMY MICIli TIPOXKUBAHHS, TOOTO Ha OKYIIOBAHUX TEPUTOPISX, Y 30HI
aKTHBHUX OOHOBHUX Jiif Ta Ha ¢poHTi. 3a croBamu 116 pecrionaentis (10,8%), dnenu ixHix
poauH Buixanw 3 YKpainu, B ToMmy gucii g0 [oxemii. YKoxroi iHdopMmariii mpo qoiro poaudis
He BKa3amm 29 ocib (2,7%) 3 porobuya.

Pucynoxk 21. TenepiiHe Miciie NpOKMBAaHHS WICHIB CiM’1 pECIIOHACHTIB

JlaHi 1o OKpeMHuX MicTax:
Jlernina — wienu cim’i, siki npoxkuBaroTh B Ykpaini — 228 (88%), 3a Mexxamu YkpaiHu
(ITonbia, Pocis, Kanana, Yexis) — 31 pecnionnent (12%);
KpakiB — unenu cim’i, siki mpokuBaoTh B Ykpaini — 217 (79,2%), 3a mexxamu Ykpaiau —
57 pecnonzenTis (20,8%);
Jporo6uy — wieHu cim’, sIKi 3apa3 IPOKUBAIOTh B YKpaiHi: Ha OKYITOBAHUX TEPUTOPISIX —
189 (63,2%), B 30Hi1 OoitoBuX 1iit — 81 pecrionueHT (27%), He 3HAIOTH PO JIOTIO POIUUIB
B YkpaiHi — 29 pecnionzieHTis (9,7%);
PiBHe — wieHu cimM’i, siki 3apa3 MpoKUBaIOTh B YKpaini — 212 pecrnionentis (88%), mpo-
JKHUBAIOTh y PI3HUX perioHax, 3a Mexkamu Ykpainu (I[lonbina, Himeuunna, Kanama, CILA,
UYexis, JIutea) — 28 pecrionaentis (11,6%).



142 3BIT. Camomuicms ma cmuii NOOOIAHH CMpPecy 8 KOHMeKCmI Miepayii nio uac 6itiHu...

22. Brparu, noHeceHi BHACJIi10K BiliHU

OtpumaHi pe3ynsraté He ckianaots 100%. 3aranoM pecnionaeHTy obupanu Bix 1 1o 3 Bapi-
aHTiB BiAmoBined. He BiamoBinm Ha 3amuTanHs 66 ocib 3 Jlernimm ta 25 oci6 3 Kpakosa. 3 1
045 pecrionaeHTiB HaifuacTilIe BKa3yBaly Ha BTPATY MOCTIITHOT pOOOTH 1 peryIsipHOTO JOXOIY
(445; 42,6%). Hactynui aBi mo3umii mocim OikeH1, uni OyauHKH (KBapTHPH) Oyin 4aCTKOBO
(291 ocoba; 27,8%) abo moBHicTIO (253 ocobu; 24,2%) 3pyitHOBaHI BHACHITOK OOCTpimiB. I
HaBnaky, y 108 pecrionaentis (10,3%) xwutio Oyno BKpageHo mijx yac okynanii. He Bci pec-
nonaeHTH (44 ocobu; 15%) 3Hanm npo MoHeceHi BTparty, € Ti, XTO BKa3aB Ha iHII cuTyauii (24
ocobu; 2,3%), y cBOeMy BUIIPABIAaHHI MMOCHIIATKCS Ha MOpalibHy cepy (HarpukiIan, cMepTh
ONM3BKOT JTFONUHM).

Pucynoxk 22. Brparu, noHeceHi B pe3ynbTaTi BilHI

JaHi o oKpeMux MicTax:
Jlernina — Brpara nocriifaoi podotu i qoxomy — 112 ocib (43,2%), yacTkoBe pyHHyBaHHS
OynmHKy (KBapTHpH) mijx 9ac ooctpimy — 48 ocibd (18,5%), morpabyBanus OynnHKY (KBap-
THPH) TiJ 9ac okymarii — 12 pecriongenTis (4,6%), moBHe pylHyBaHHS OyIMHKY (KBap-
THpH) i yac ooctpimy — 10 pecrionnenTis (3,8%), iHII BTpaTH (MEpeBaXKHO MOPAITbHI)
Bkazamu 11 oci6 (3,8%);
KpakiB — Brpara nocriiiHoi pobdoTtu Ta noxoxy — 197 pecrionaentis (71,9%), gacTkoBe
pyiHyBaHHS OynMHKY (KBapTHpH) iz gac oocTpiniB — 82 pecrionaenTn (29,9%), morpaly-
BaHHA OyIMHKY (KBapTHUpM) iz gac okymarii — 22 pecrionaeHTn (8%), MoBHE pyHHyBaHHS
OynmHKY (KBapTHpH) Iij 9ac 00cTpiniB — 12 pecrionnentis (4,4%);
Jporoduu — moBHE pyiHYBaHHS OynWHKY (KBapTHpH) IiJ gac obcTpimiB — 133 pecroH-
neHta (44,5%), Brpara MmocTiifHOT poOoTH Ta moxomy — 97 pecnonaeHTiB (32,4%), gact-
KOBE pyHHYBaHHS OyAWHKY (KBapThpw) Imij dac obcTpiniB — 79 pecnonneHtiB (26,4%),
rorpaOyBaHHs OyJUHKY (KBapTHUPM) Mij 9ac okynamnii — 46 pecrionneHTis (15,4%);
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PiBHe — moBHEe pyliHyBaHHS OyIMHKY (KBapTHpH) mig dac odctpimis — 98 ocid (32,2%),
YacTKOBE pyHHYyBaHHs OyIMHKY (KBapTHpH) Mix gac oOcTpiniB — 82 ocodu (27%), Brpata
noctiitHoi podotu Ta noxoxy — 39 pecnonaentis (13%), posrpaOyBanns OyanHKY (KBap-
THPH) 1171 9ac okymarii — 28 pecrionaeHTiB (9%), iHmi BTpaty (0e3 00rpyHTyBaHHS) 3a3Ha-
g 13 oci6 (4%), 44 ocobu (15%) HE 3HAIOTH PO TTOHECEHI BTPATH.

23. Brpara xutTs 260 310poB’s wieHa ciM’i BHaCTiI0K BiliHM

Ha 3anmtansst mpo BTpaTy XUTTA a00 370poB’ s wieHa ciM’1 BHACHTIIOK BiitHH 329 pecrnoHaeH-
TiB (29,2%) BinnoBinu crtBepiHO. barato OMM3bKMX 3arWHYIH Ha (POHTI, 6araTo XTO TAKOX
BTPAaTHB 3I0pOB’s (BHACTIIOK OTPUMAHHMX IOPAHEHb, HCYIBTY, EMOIIIfHOTO MOTipIICHHS
yepes ctpec). e’ ats ocib (3 PiBHOT0) HE BIAMOBLIM Ha 1€ 3aITUTAHHS.

Pucynox 23. Brpara xuttst a00 310poB’st wieHa cimM’1 BHACIIJOK BiiHH

JlaHi IO OKpEeMHX MicTax:

Jlernina — 194 ocobu (74,9%) nanu HeraTuBHy BiAMOBiAb. BTpaTty kuTTs a00 370pOB’s
yiIeHa ciM’1 BHACTIIOK BiifHM BKazamm 65 ocib (25,1%);

KpaxkiB — 239 pecnongentiB (87,2%) nmamm HeratuBHY BIONOBigb. BTpary >XuTTA
a0o 3710poB’s wieHa cimM’i BHACHIIOK BiiiHM BKkaszaiu 35 ocib (12,8%);

Jporoduu — 251 pecrionaent (83,9%) Biamnosi HeratuBHO i 48 pecionaeHTiB (16%) Bka-
3aJIM Ha BTpATy KUTTA a00 3M0pOB’S WiIeHa CiM i BHACIIIOK BiltHH;

PiBHe — 3 295 pecnonnenTiB 114 ocib (38,6%) Bignosinu HeratuBHO 1 181 ocoba (61,4%)
BKAa3aJIl HA BTPATy KUTTS a00 37I0pOB’ S WiIeHa ciM 1 BHACTIIOK BiifHH.

24. JlonoMora, Ha Ky O4iKYIOTh OizkeHIi

3aranom 897 pecrionieHTiB (79,4%) 3 1136 onuTanux BKazanu Ha 1oTpedy B AOIIOMO31, pemTa
6ikeHwiB (239 ocib; 21,1%) He MarOTh )KOAHUX OYiKyBaHb 1, B OCHOBHOMY, 1€ Ti, XTO IPOXKH-
Bae B [lombmii. Cepen HaranbHHUX 1OTped Oynu BKazaHi: MeandHi motpedun — 36 ocib (Jmikw,
MeJMYHa JI0TIOMOra, JOCTYII 10 (axiBIiB, IPOJOBKEHHS JIKyBaHHs, MEAUYHE Ta pealiriTa-
HiifHe oOnagHaHHA, Micle B CIeLialli30BaHii JiKapHi, I0MOMOra 0 OISy ); MpaleBIIamTy-
BaHHsI Ta (hiHAHCOBI MOTPedH — 64 0codu (oMK poOOTH a00 3MiHA pOOOTH 3 KPAIIO 3apo-
6iTHOIO TUTaTOr0, (piHAHCOBA JONOMOTIa Ha JIIKH, TOHOpapH, peadiliTanito, 301IbIICHHS IUTS-
YMX BUIUIAT 1 IEHCIH); MarepianbHi motpedu — 72 ocodu (BIacHe KUTIO, OUIBIT KOM(OPTHI
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YMOBH, IPOAYKTH XapuyBaHHS, B TOMY YHCI KOPM U TBApUH, OIIAT 1 B3yTTS, 3aCO0H TirieHn
Ta IPUOWpPaHHSA, KHUTH, ITPAIIKK IS IiTeH, moOyToBa TeXHiKa); MCUXOJIOTiYHA JOITOMOTa —
11 oci0 (rcuxonoriyHa JomoMora y 3B’ 3Ky 3 IETIPECI€I0 IS JOPOCIUX 1 TITeH); i IBUIICHHS
kBarigikarii — 7 ocid (KypcH MOIBCHKOI MOBH, PEIIETUTOPCTBO 3 ITOJNBCHKOI MOBH, CIICIliali-
30BaHi mpodeciitHi Kypcn); iHIIe: 3aKiHYeHHS BiifHN 1 moBepHEeHHS nonomMy (17); mominmenns
JKUTIOBUX YMOB (6), TopuamdHa JoromMora (4); BIamTyBaHHS 10 TUTII0T0 caaka (3).

4% %
()
15%

17%
12%

8%

28%
11%

Pucynox 24: Jlonomora, Ha SIKy O4iKyIOTb ODKEHIIi

JlaHi o oxpemux MicTax:

Jlernima — OixeHIl, ki MOTpeOyrOTh momomoru — 142 ocobu (54,8%), OikeHI, sKi
He notpedyroTh fonomoru — 117 (45,1%);

KpakiB — 6ixeH1i, siki noTpeOyroTs 1ornomoru — 167 ocib (62,5%), OixeH1t, ki He oTpe-
oyroth gonmomoru — 107 oci6 (40%);

Jporoduu — OixeHIl, siki MOTPeOyroTh gormoMord — 293 ocobu (98%), OixeHi, sKi
HE TOTPeOYyIOTh JoroMoru — 6 ociod (2%);

PiBHe — OixeHII, sIKi TOTPeOyrOTh goromMoru — 295 ocibd (97%), OixkeHili, siKi He TOTPeOy-
10Th torioMoru — 9 oci6 (3%).

25. Ilnann Ha Maii0yTHE

OcraHHe 3alMTaHHs, a/I[pecoBaHe OKEHIIM, CTOCYBAJIOCS IUIaHIB Ha MaiiOyTHE, Ha siKe HE BiJ-
noBinm 17 oci6 (PiBue). 3 1119 onuranux HaiiOLbIIa TPyIa PECIIOHACHTIB JIEKJIapye TOBep-
HEHHs Ha NonepeaHe Micue npokuanus — 423 ocodwu (37,8%). bararo xTo 1mie He Mae ruia-
HiB Ha MaiOyTHe — 280 0cib (25%). Y HHHIIIHBOMY MICIIi IPOXUBAaHHS 0aXKalOTh 3aJINIIN-
tucs 231 pecrionaeHt (20,6%). Jlo inmoi kpainu (nanpukian, Kananu, CILA) mMatoTs HaMip
Buixaru 91 ocoba (8,1%). Hamip 3anummtucs B [Tonbii abo YkpaiHi 31 3MiHOIO BO€BOAICTBA/
periony aeknapyrotb 80 pecrionnertiB (7,1%). Menmre 14 oci6 (1,2%) MaroTh iHII TUIAHH
Ha MaiOyTHe, aie TXHI BiAMOBi1i He OyiIu 00IPYHTOBAHI.
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Pucynok 25: [manu Ha MaiiOyTHE

JaHi o oKpeMux MicTax:
Jlernina — nemae maniB Ha MaiiOyTHe — 108 oci6 (41,7%), Hamip 3aMUIIUTHCS HA TeTie-
pilIHBOMY Miclli IpOXXHUBaHHS — 72 0cobu (27,8%), MOBEpHYTHCS 3 POIUHOIO JI0 MOTIepe-
JHBOTO MicIst mpoxkuBaHHSA — 51 ocoba. (19,7%), Hamip 3amummtics B [lonbmr, ane 3Mi-
HUTH BOEBOICTBO — 24 ocobu (9,2%), mepeixaru 1o iHIIOI Kpainu — 4 ocobu (1,5%);
KpaxkiB — nemae ruraniB Ha MailOyTHe — 123 ocobu (44,9%), Hamip 3anuIInTHCS HA TeTie-
pilmtHBOMY Miclii IpoxkuBaHHS — 56 0ci0 (20,4%), BUi3x 10 iHmoi kpainu — 45 oci6 (16,4%),
MOBEPHEHHS 3 POANHOIO JI0 MOMEPeTHHOT0 MicIst mpokuBanHs — 28 oci6 (10,2%), Hamip
saymmmTHcs B [onbmii, ane 3minuTH BoeBoaCcTBO — 14 ocib (5,1%), inmre (6e3 oOrpyHTY-
BaHHs) — 8§ 0cib (2,9%).
Jlporo6u4 — rMoBepHEHHS 3 POJAMHOIO J0 TONEPEAHBOT0 MICIsI MpoXkuBaHHA — 168 0cid
(56,2%), Hamip 3anMmMTHCSA Ha TenepimHboMy Micui npokusanus — 51 oc. (17,05%),
nenopraris — 51 oc. (17,05%). (17,05%), Bui3x mo inmroi kpaiau — 33 ocobu (11%), Hemae
TUIaHIB Ha MaiiOyTHE — 25 0cib (8,4%), Hamip 3anumuTHCs B YKpaiHi, ajie 3MiHUTH PETioH
—22 ocobu (7,3%);
PiBHe — MOBEpHEHHS 3 POAWHOIO HA MOMNEpeTHE Micle MpoKUBaHHI — 176 ocib (61,3%),
HaMip 3aJIMIIATHCS Ha TENEPINIHFOMY MicIli TpokuBaHHs — 52 ocobu (18,1%), Hemae rura-
HIB Ha MailOyTHE — 24 ocobu (8,3%), HaMip 3anumuTHCS B YKpaiHi, ajie 3MiHUTH 001acTh
— 20 ocib (6,9%), Bui3n B Ykpainy, ane smiHuTH 06mactb — 20 ocib (6,9%). (6,9%), Buizn
10 iHmoi kpaian — 9 ocib (3,1%), inme (6e3 oOrpynTyBanH:;) — 6 0cib (2,1%).






ITouyTTsl CAMOTHOCTI Ta CIOCOOU MOOJIAHHS CTPecy cepen
Oi’keHIIiB Bi/l BilfHY — MOPIBHSUILHA OLIHKA MICT i KpaiH
(ITonibmia — Ykpaina)

VY nochimkenHi B3aaM yd9acts 1136 0ci® 3 4OTHPBOX PI3HHX MICT, y TOMY YHCII JBa
3 [ompmi (533 ocobm) i aBa 3 Yipainu (603 ocobm). Y momanpmioMy aHami3i OKpeMi micTa

TMO3HAYANUCS HACTYITHUM 9rHOM: Micto 1 — PiBHe; Micto 2 — Jporoduda; Micto 3 — Jlernina;
Micto 4 — Kpaxis.

Micra

PucyHnok 26: BincoTkoBuii po3moin 3MiHHOT MicTa

1. CrarncTHyHUN aHATI3 CAMOTHOCTI Ta cTpecy B MicTax

OnucoBi CTaTHCTUKHU JJIS 3MIHHUX JOCHTIDKCHHS: BIIYYTTS CAMOTHOCTI Ta CTHIIIB MOMIO-
JIaHHS CTpeCy MpeacTaBieHi B Tadmumsx 1 i 2.

Taoauus 1. OnrcoBa CTaTUCTHKA 3MIHHOT BITYYTTSI CaMOT

N=1136 Min. |Maks.| M Me | SD Sk. | Kurt. | K-S p
SBS_AD. 31,00 |121,00( 75,97 | 76,00 | 14,84 | -0,116] 0,130 | 0,04 0,002
CaMOTHICTB T100aIbHA
SBS_AD./SP . 10,00 | 38,00 | 24,01 | 24,00 | 5,57 |-0,134{-0,169| 0,06 | <0,001
CaMOTHICT corfiaabHa
SBS_AD./Se . 11,00 | 44,00 | 26,74 | 26,00 | 6,37 0,118-0,020| 0,06 | <0,001
CaMOTHlCT EeMOL1IHa
SBS-AD/seg .. 110,00 | 40,00 | 2521 | 25,00 | 5,35 | 0,128 0,022 | 0,08 | <0,001
CaMOTHlCTb CK3UCTCHI[IMHA

Min i Max— HaiimeHmie 1 HaiOuTbIIe 3Ha4eHHsS po3noxainy; M — cepenne; Me — meniana; SD —
cranjapTHe BiaxwuieHus; SK. — acumerpisi; Kurtosis. — excuec; K-S — pesyasrar tecty Kommoroposa-
CMipHOBA; p — 3HAYYIICTb.
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Po3nonisiu 3MiHHMX BiT9yTTS T00ATHHOI CAMOTHOCTI, BITIYyTTS COIiadbHOI CAMOTHOCTI,
BITIyTTA €MOILIHOI CAMOTHOCTI Ta BiTUyTTs €K3UCTEHIIIHOI CAMOTHOCTI HE BiIIOBiZaIOTh
HOpPMAaJFHOMY PO3TOALTY (y BCIX BUMAAKaX p-3Ha4eHHS BHsBIIIOCS MeHIMM 3a 0,05). OnHak
3HAYEHHS aCHMETPii /I BCIX IMX 3MIHHHUX 3HAXOAWTHCS B MeXax Bix -1 mo 1, Tomy mapame-
TPHUYHI TECTH MOXXYTh OyTH BUKOPUCTAHI B aHaJi31 32 YMOBH JOTPUMAHHS 1HITUX TPUIYIICHb
IUX TECTIB.

3minHi comianeHa camoTHicTs (SBS-AD/sp) Ta mobansaa camotHicTh (SBS-AD) € miBo-
CTOPOHHIMH (HETaTHBHO aCHMETPHYHUMH), OCKUTBKH 3HAYEeHHS Koe(illieHTa acuMeTpil aist
OUX 3MIHHAX MEHIIE HyJs. Takuil pe3yiasTaT CBITYHATH MPO T€, 0 Y JOCHIHKYBaHii BHOIpII
OiTBIIIe PE3YNIBTATIB MAIOTh 3HAYEHHS BUIIIE CEPEAHBOTO. 3 1HIIIOTO OOKY, eMOIlifHa CAMOTHICTh
(SBS-AD/se) Ta ex3ucrenmniina camoTHicTh (SBS-AD/seg) € mpaBocTOpoHHIMH (KOS(iIieHT
acuMeTpii OUTBIINI 3a HyINb), IO O3HAYAE, IO Y BHOIPII TOCITIKEHHS OibIlle Pe3yNbTaTiB,
AK1 € HIDKYUMHE 32 CePEIHE 3HAYCHHS. 3HAUCHHS eKCIIeCy JUIS COIialbHOI Ta eMOIIIIHOT caMo-
THOCTI € BiI’€MHHUMH, 110 CBIAYUTH MPO TUIOCKOKYTHUH PO3MOALI, TOOTO OUTBITY AUCHIEPCIIO
0ariB HAaBKOJIO cepenHBOr0 3HadueHHS. Ha mpoTuBary mpomy, mio0aibHa Ta €K3WCTEHINHHA
CaMOTHICTh MalOTh JICNTOKYJISIPHUN po3moin (Oijbina KiacTepu3alis 6aiB HaBKOJIO cepes-
HBOTO 3HAYCHHS).

Cepenniii piBeHb I100a71bHOI caMOTHOCTI cTaHOBMB 75,97 Gama, mpu IbOMY MiHi-
MaJlbHE OTpHUMaHe 3HaueHHs cTaHOBMIIO 31 Oai, € Mmakcnmanbhe — 121 6ai.

Taoauus 2. OnrcoBa CTATUCTHKA 3MIHHUX CTHITIB MOJONAHHS CTPECY

N=1136 Min. Maks. M Me SD Sk. Kurt. K-S p
SSZ 23,00 |80,00 |54,14 |55,00 |8,86 -0,535]0,233 0,07 <0,001
SSE 17,00 |80,00 |46,62 [46,00 |9,01 -0,0740,309 | 0,05 <0,001
SSU 20,00 |80,00 |4587 |46,00 |795 0,204 | 1,167 |0,05 <0,001
ACZ 7,00 40,00 |20,77 |21,00 |5,33 0,27910,510 |0,05 <0,001
PKT 5,00 27,00 |15,60 |16,00 |3,56 -0,148|-0,064 |0,08 <0,001

Min i Max— natimenmie i HaiOIbIIe 3HAYCHHS po3mofiny; M — cepenne; Me — memiaHa;
SD — craumaptHe Bimxunenust; SK. — acumerpisti; Kurtosis. — excriec; K-S — pe3ynsrar TecTy
Kommoroposa-CMipHOBa; p — 3HATYIIICTb.

Po3noxin ycix BuIe3a3HaYeHHUX 3MIHHHUX BIAXHIISETHCSA BiJ HOPMAJIBHOTO PO3MOILTY.
OpHak acUMeTpist 3HAXOAUTHCS B MeKax Bin -1 70 1, ToMy B momanbsiomMy aHauisi OyyTs BUKO-
pHCTaHi MapaMeTpUYHi TECTH, 32 YMOBH, IO 1HII MPHUITYIIECHHS [IUX TECTIiB OYAyTh BUKOHAHI.

3minni cTrb, OpieHTOBaHUH Ha 3aBaaHHA (SSZ), cTuib, opienToBannii Ha emorrii (SSE)
ta ctiine cnuikyBaHA (PKT) posmomineHi JTiBOCTOPOHHBO (HETaTWBHO AaCHMETPUYHO),
OCKIIbKH 3HaYCHHS KOe(iIlieHTa aCUMETPil U X 3MIHHUX € MEHIIINM 3a HyNb. L{eif pe3yinb-
TaT CBIAYHUTH MPO Te, IO B JOCITIKYBaHii BUOIpI OiNMbIIe pe3ynbTaTiB MAlOTh 3HAYCHHS,
BHIII 3a CepefHe. Y BHIAAKY CTWIIO, opieHToBaHOTO Ha yHuUKHEHHsS (SSU) Ta 3amydeHHs
1o BikapHOi IismpHOCTI (ACZ), criocTepira€Tbes MPaBOCTOPOHHIN (MTO3UTHBHO aCHUMETPHY-
HUI) pO3IIO/ILT, IO O3HAYAE, IIT0 B TOCIIKYBaHI i BUOIPII OiIbIIe pe3ybTaTiB, AKi € HIDKIMMU
3a cepeHe 3Ha4eHHS. 3HaueHHs ekcrecy st sMinHoi TIIIT € Bix’eMHNM, 110 BKa3ye Ha TIIOC-
KOKYTOBUH pO3mofin (OIbIIy AUCIIepcio pe3yiasTaTiB HABKOJIO CepelIHBOro 3HadeHH:s). Ha
MIPOTHBATY LBOMY, JUTA 1HIIUX 3MIHHHUX PO3IOIL € JIENTOKYpEeHTHUM (OibIa KJIacTepu3aris
Pe3yNIbTaTiB HABKOJIO CEPEAHBOTO 3HAUCHHS).



149

Tlouymms camomuocmi ma cnocobu nOOOAAHHS cmpecy ceped OidceHyis 6i0 GIlHU...

2. 3B’A30K coliabHO-1eMOrpaivHuX Ta cOUiaIbHO-eKOHOMIYHHMX 3MiHHUX
3 BIIUYTTAM CaMOTHOCTI

2.1. Bik (BikoBwii Aiana3oH)

Taoauuns 3. 3B’530K BiKy 3 BITIyTTSIM CAMOTHOCTI

Bik
BimuyTTs mo6anbHOT caMOTHOCTI rho, p 0,117, <0,001
BimuyTTs comianbHOT CaMOTHOCTI rho, p 0,101, <0,001
BiguyTTs eMomiliHOT cCaMOTHOCTI rho, p 0,087, 0,004
BiguyTTsi €K3UCTEHIIHOT CaMOTHOCTI rho, p 0,119, <0,001

BusiBneHo 3B°5130K MiX BIKOM 1 IT0OAIBHOIO CAMOTHICTIO Ta ii TphOMa acTieKTaMHu:

— 3B’A30K MDX BIKOM Ta BIAYYTTSAM III0OAIHHOI CAMOTHOCTI — 3B’S[30K CJIAOKOI CHUIM Ta TI0-
3UTUBHOTO CIPSMYBaHHS, TOOTO BigUyTTsA INOOANbHOI CAaMOTHOCTI 3pOCTa€ 3 BIKOM
(rho=0,117, p<0,001);

— 3B’A30K MDXK BIKOM Ta BIT4yTTSM COIIaIbHOI CAMOTHOCTI — 3B 130K cJ1aOKoOi CHJIM Ta IIo-
3UTUBHOTO CHPSIMYBaHHS, TOOTO BIAYYTTS COIIaJbHOI CAMOTHOCTI 3pOCTa€ 3 BIKOM
(rho=0,101, p<0,001);

— 3B’A30K MIXK BIKOM Ta BIJUyTTSAM €MOIIIfHOT CAMOTHOCTI — 3B 30K CIIA0KO1 CHJIM Ta II0-
3UTUBHOTO CHPSMYBAaHHS, TOOTO BIAYYTTS EMOIMHOI CAMOTHOCTI 3pOCTa€ 3 BIKOM
(rho=0,087, p=0,004);

— 3B’A30K MK BiKOM Ta BiTYYTTSIM EK3UCTCHIIHHOI CAaMOTHOCTI — 3B’SI30K CITa0KOi CHIH
Ta TMO3UTHUBHOTO CHPSAMYBaHHS, TOOTO BiT4yTTS €MOIIHOI CAMOTHOCTI 3pOCTAaE 3 BIKOM
(rho=0,119, p<0,001).

2.2. OcBira
Taoauus 4. 38’ 430K OCBITH 3 BiIYyTTSIM CaMOTHOCTI
Ocgita
BimayTTs ro6anpHOT caMOTHOCTI rho, p -0,087, 0,003
BimuyTTs comianbHO cCaMOTHOCTI rho, p -0,085, 0,004
BimuyTTs eMomiitHOT caMOTHOCTL rho, p -0,029, 0,321
BiguyTTsi €K3UCTCHIIIITHOT CAaMOTHOCTI rho, p -0,117, <0,001

He Oyso BHsiBIICHO 3B’SI3KY MIXK OCBITOIO Ta IOYYTTSM E€MOLIHHOI CAMOTHOCTI. 3 1HIIOTO
00Ky, BUSIBIICHO 3B’5I30K MIXK OCBITOIO Ta BIIMYTTSIM COLIAJIbHOT, €K3UCTEHITIAIBHOT Ta I100alTh-
HOT camoTHOCTi. Lli 3B’43kK MaroTh ClIabKy CHITy 1 HEraTUBHUI HamlpsIMOK, TOOTO YMM BHIIUHA
PIBEHB OCBITH, TUM HIDKYE BITUYTTS IFI00AIBHOT, COLIaJIbHOI Ta €K3UCTEHIIaIbHOT CAMOTHOCTI:
— 3B’s30K MIXX OCBITOO Ta BIAUYTTSAM m100ansHOi camoTHOCTI — rtho=—0,087, p=0,003;

— 3B’S30K MK OCBITOO Ta BIAUYTTSIM COIaibHOI camoTHOCTI — rho=—0,085, p=0,004;
— 3B’S30K MK OCBITOO Ta BIAYYTTSIM €K3HCTCHIIIHHOT camoTHOCTI — tho=—0,117, p<0,001.



150 3BIT. Camomuicms ma cmuii NOOOIAHH CMpPecy 8 KOHMeKCmI Miepayii nio uac 6itiHu...

2.3. IloTouHuii cTaH MicUs NPOKMBAHHS

Tabauuns 5. 3B’ 130K TOTOYHOTO MiCIIS IPOXKUBAHHS 3 BIIUYTTSIM CAMOTHOCTI

Ipyna N | M | Me Cell)’zf::'m H P e
BiguyTts OpenpoBane xuwio | 454 |74,22|75,00| 523,11
100aJIbHOT Y rypToXuTKY 559 |77,60(78,00| 601,68 | 15,47 |<0,001| 0,01
caMoTHOCTI VY ciM’i/mpy3iB 113 |74,96(73,00| 536,92
BigayTts OpenpoBane xumwio | 454 |23,46(23,00| 529,24
COIIaIbHOT VY rypToXuTKYy 559 |24,62(25,00| 601,98 | 15,89 |<0,001| 0,01
CaMOTHOCTI V cim’i/apy3is 113 |23,19(22,00| 510,76
Binguyrrs OpenyioBane xumio | 454 |26,74(26,50| 564,17
eMOLIIHHOT Y ryproxuTKy 559 126,96 (27,00 573,32 | 3,33 0,1891<0,01
caMOTHOCT V cim’i/mpy3is 113 [25,82(24,00| 512,23
Biguyrta OpenjpoBane xxumio | 454 24,01 (24,00 488,80
€K3MCTEHIITHOT VY rypTroxuTKy 559 (26,02(26,00| 614,68 | 40,31 (<0,001| 0,03
camoTHOCT V cim’i/npy3is 113 [25,94(25,00| 610,42

Ocobwu, sIKi IPOKUBAIOTH Y CBOIX OpatiB, cecTep, APy3iB Ta ABOIOPITHMX OpaTiB, Oymu 00’ exHaHI

B OJIHY IpyIry — «Y cimM’i/npy3iB», sika HamigyBaia 113 oci6. Oxna ocoba He Hajiana BiAMOBII Ha ITOCTaB-
JICHE 3alTUTaHHS, € BiINOBIb « KyIiBIIs )KUTIIa» HAIAJIH JIUIIE IEB’SITh 0Ci0, ToMYy 1i crioctepeskeHHs (10
0ci0) OyaH BUKIIIOUEHI 3 aHAITI3Y.

Buxozasun 3 HaBeJeHNX BUILE PE3YIIBTATIB, MO’KHA 3pOOUTH BUCHOBOK, IO JIWIIIE y BUMIAIKY

eMOIIIfHOI CaMOTHOCTI MOTOYHE MicIle TPOXXUBAHHSA HE AU(EPEHIII0e piBEHh CaMOTHOCTI.
Jiis Tmo0anbHO1, COoMianbHOI Ta €K3UCTEHITIHHOT CAaMOTHOCTI BiIMIHHOCTI MK TPYIIAMH € CTa-
TUCTHYHO 3HaUyIMMH. [lormmbaeHnit mocThakTyM aHai3 3 MOMPABKOI0 HA MHOKHHHI TIOPiB-
HSIHHS TT0Ka3aB BiIMIHHOCTI M)XK HACTYITHUMH TPyTIaMu:

3 TOYKH 30py COIiaIbHOI CAMOTHOCTI:

y rpymi Y ciM’1/mpy3iB (Me=22,00, IQR=7,00) Hmx4uii piBeHb COL[iAIbHOT CAMOTHOCTI,
HDK y Tpymi Y ryproxutky (Me=25,00, IQR=7,00), p=0,019; cuna BruuBy ciadka;

y rpymi «OpengoBane xutio» (Me=23,00, IQR=7,00) Hkuuii piBeHb COIiaIbHOI ca-
MOTHOCTI, HiX y Tpymi «¥Y ryproxutky» (Me=25,00, IQR=7,00), p<0,001; cuna BBy
cimabka; 3 TOYKH 30py eK3UCTEHIIaIbHOI CAMOTHOCTI;

y rpymi «OpergoBane x)utio» (Me=24,00, IQR=6,00) Hikunii piBeHb €K3UCTEHIIHHOT
CaMOTHOCTI, HIXK y rpy1i «Y cim’i/apy3iBy» (Me=25,00, IQR=8,00), p=0,001; cua Bruiu-
By ci1a0Ka;

VY rpyni «OpenpoBane xutioyn (Me=24,00, IQR=6,00) HiKuuii piBeHb €K3UCTEHIIHHOT
camoTHOCTI, HiX y rpyni «KomyHanbhe xution (Me=26,00, IQR=8,00), p<0,001; cuia
BIUTMBY CiTa0Ka.

3 TOYKH 30py II00aTBFHOI CAMOTHOCTI:

VY rpyni «OpennoBane xution (Me=75,00, IQR=18,00) Hux4uii piBeHb r100aIbHOI ca-
MOTHOCTI, HiX y rpymi «Kosiekruuuii ryproxxurtoxy» (Me="78,00, IQR=23,00), p<0,001;
CHJIa BIUTUBY ClIa0Ka.
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2.4. Cimeiinuii cTan

Tabauus 6. 38’130k ciMeHOTO cTaHy OKEHIIIB 3 BIIIYTTSAM CaMOTHOCTI

Cepenniii 7
I'pyna N M Me e H p /]
Heonpyxena/neonpyxenuii | 249 [73,22(71,00| 505,90
Bimayrra JIpyKnHa/400BiK 595 [76,47|77,00| 579,52
100aIbHOT - 13,130,004 | 0,01
CAMOTHOCTI Brosa/suisens 123 |78,09(78,00| 619,39
Posmyuena/po3myueHnit 169 |76,67|78,00| 584,90
Heonpyxena/neonpyxennii | 249 (23,06(23,00| 517,07
Blﬂf{yﬂ” JpyXuHa/90710BiK 595 |24,13124,00| 573,74
COLIAJIBHOT C - 9,37 {0,025 0,01
AMOTHOCTI Brosa/Baisens 123 |24,51(24,00| 595,26
Posiryuena/pozmydeHnii 169 [24,61]24,00| 606,35
Heonpyxena/neonpyxenuit | 249 |25,55(24,00| 498,75
quyrm Jpy>K1Ha/907I0BIK 595 {27,02(27,00| 582,91
eMOIIiHHOT - 14,950,002 | 0,01
CAMOTHOCTI Bnosa/Baisers 123 [27,07(27,00| 593,84
Poziyuena/posmydaennit 169 |27,30(27,00| 602,08
Heonpyxena/neonpyxxennit | 249 |24,61(24,00| 532,84
Binuyrrs .. | Apyxuna/gonoBix 595 [25,32(25,00| 572,08
€K3UCTCHIIHHOT - 12,95|0,005| 0,01
CAMOTHOCTI Brosa/saisens 123 26,51{26,00| 657,00
Poziyuena/po3inyueHnit 169 |24,76(24,00| 544,04

Ha ocHOBI HaBeIeHUX BHUILE PE3YAbTATiB MOKHA 3DOOUTH BUCHOBOK, IO AK JIJISI TIIO0AITB-
HOTO BiTYIyTTs CAMOTHOCTI, TaK 1 I7Isl TPHOX 11 acIeKTIiB CiMeWHuH cTaH AudepeHIiitoe piBeHb
caMOTHOCTI (cria BIUTHBY crabka). Ilormubnennii moctdakTyMm aHali3 3 MOMPaBKOIO HA MHO-
JKUHHI TTOPIBHAHHA MTOKa3aB BiIMIHHOCTI Mi>K HACTYITHUMH TPYTIaMH:

3 TOYKH 30py COIiaTbHOI CAMOTHOCTI:
— y rpymi HeoapyxeHa/Heonpyxkeuuit (Me=23,00, IQR=8,00) HiKuuii piBeHb COIIATBHOT

CaMOTHOCTI, HIXK Y TpyMi po3nydena/posnyuenuit (Me=24,00, IQR=28,00), p=0,037.

Ilomo eMOLiiHOT CAMOTHOCTI:
— y rpyni Heoapyxkena/Heoapyxenuii (Me=24,00, IQR=28,50) Hmxuuii piBeHb eMOILIIHOT

CaMOTHOCTI, HIXK Yy Tpyri aApyxuna/gonosik (Me=27,00, IQR=8,00), p=0,004;
— y rpyni Heoapykena/Heoapyxenuii (Me=24,00, IQR=28,50) Hmxuuii piBeHb eMOLiITHOT

CaMOTHOCTI, HIK Yy Tpyi po3nydena/posnydenuit (Me=27,00, IQR=7,50), p=0,009.

Ilomo eK3uCTeHIIHOT CAaMOTHOCTI:
— y rpymi posiyueHa/posinyueruit (Me=24,00, IQR=6,00) HuxK4uii piBeHb €K3UCTEHIIHOT

CaMOTHOCTI, HiX y Tpymi BooBa/Baisens (Me=26,00, IQR=7,00), p=0,022;
— y rpyni HeoapyxeHa/Heoapyxkenuit (Me=24,00, IQR=7,00) HiKumii piBeHb €K3UCTEHIIIH-

HOI CaMOTHOCTI, HIX y rpymi BroBa/Baisens (Me=26,00, IQR=7,00), p=0,003.

[lomo rmodanbHOI CAMOTHOCTI:
— y rpymi HeonpyxeHa/Heonpyxeruid (Me=71,00, IQR=22,00) aHrmk4unii piBeHb I100aIBHOT

CaMOTHOCTI, HIXK Yy Tpymi aApyxuHa/gonoik (Me=77,00, IQR=19,00), p=0,018;
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— y rpymi H HeoapyxeHa/Heoapyxeuuit (Me=71,00, IQR=22,00) Hmxuunii piBeHp rodasib-
HOI CaMOTHOCTI, HX y Tpyri BroBa/Baiseib (Me=78,00, IQR=24,00), p=0,010.

2.5. Craryc 3aiiHsITOCTi

Tadauus 7. 38’ 30K IOTOYHOTO CTATyCy 3aifHATOCTI 3 BITIyTTAM CAMOTHOCTI

Cepenniii )
I'pyna N M Me s H p n
Be3pobiTHi (mykaroTs podory) | 252 |75,45(76,00| 506,95
Be3po0iTHi (He ImIyKaroTh
Biguyrts poGory) 107 {78,36 (81,00 577,89
100abHOT 51,97 (<0,001| 0,05

Ilencionep 279 79,08 (80,00 578,96
3aiiHsTi y OromKeTHiH chepi 183 [76,74|78,00| 527,77
3aitaaTi y npuBatHOMYy cexropi| 208 |70,45(69,50| 395,36
Be3po0iTHi (rykatoTs podoty) | 252 |23,49(24,00| 492,63

' be3pobitHi ( He HmIyKaloTh
BiguyTrs poGory)

COMIATBHOT o ciomep 279 (25,19(26,00| 577,61
CaMOTHOCTI

Baiiusti y OromkeTHii chepi 183 |24,63[25,00| 548,31
3aifnaTi y mpuBatHoMy cextopi| 208 |21,89(22,00| 395,58
BespobiTHi (mykatoTs podory) | 252 |26,63 (26,00 516,58

‘ Be3pobiTHi (He myKaTh
Biguyrrs poGoty)

CaMOTHOCTI

107 |25,13]25,00| 579,61

54,93 [<0,001| 0,05

107 |28,34(28,00| 595,50

CMOMIHIHOL = rropcionep 279 |27.28[27,00] s4s87 |*>11{~0-001) 0.04
CaMOTHOCTI
3aituaTi y OromxeTHil cepi 183 (27,42]27,00| 550,23
3aituari y npuBaTHOMY cekTopi| 208 24,36(24,00| 399,26
BespoditHi (mrykatots podoty) | 252 25,33(25,00 516,34
Biguayrs Eegp°6;mi (e myxarors 107 [24,90|24,00| 496,62
EK3UCTEH- podoTy
<
LIMHOT Ilencionep 279 [26,62(27,00| 588,46 27,90<0,001] 0,02

CaMOTHOCTI 3aiiHsTi y OrOmKeTHIH chepi 183 124,69(24,00| 469,33
3aitasTi y npuBatHoMy cextopi| 208 | 24,20 25,00 464,47

VY recti Kpyckana-Yomtica Oynu BUsIBICHI 3HaUyIIl BIAMIHHOCTI MK rpynamu (3 edexkrom
cy1abkoi cHiIn) 1S II00aIbHOT CaMOTHOCTI Ta 1St TPhOX ii acniexTi. [lorubnenuit nocrdax-
TYM aHaji3 3 TONPaBKOI Ha MHOXKHMHHI TIOPIBHSIHHS [T0Ka3aB, 110 ICHYIOTh BIIMIHHOCTI MiX
HACTYITHUMH IpyHaMu:

I{omo cortiaabHOI CAMOTHOCTI:

— y rpymi 3aifH THOCTI, HDX y Tpymni neHcionepis (Me =26,00, /[QR =7,00), p=0,010.

[I{omo emMoIIiiiHOT CAaMOTHOCTI:

— yTrpymi3aiHsaTuX y npuBarHomy cexropi (Me= 24,00, /OR = 6,00) Hy>Kuuii piBEHb €MOILIiH-

HOI CaMOTHOCTI, HXK y IpyIii 0e3p0o0iTHUX, SIKi TyKatoTh poboty (Me =26,00, IQR = 8,00),

»2<0,001;
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— y Tpymi 3aiHATHX y npuBaTHOMY cektopi (Me= 24,00, /OR =6,00) HK4YNi piBeHb eMO-
LifHOI CAaMOTHOCTI, HUX y Tpymi eHcioHepiB (Me =27,00, IOR =9,00), p <0,001;

— yrpymi3aiiuaTux y npuBarHomy cekropi (Me= 24,00, IQR=6,00) Hik4Hii piBeHb eMOLIiii-
HOI CaMOTHOCTI, HIX y TPy 3alHATHX Y AepkaBHOMY cekTopi (Me =27,00, IOR =10,00),
p<0,001;

— y rpymi 3aiiHsToCTI B ipuBatHoMy cektopi (Me=24,00, IQR=6,00) Hwk4uii piBeHb eMO-
[iffHOI caMOTHOCTI, HUK y Trpymi 0e3po0iTHHX, sKi He HIyKaroTh poboty (Me=28,00,
10R=10,00), p<0,001.

[lomo eK3UCTeHIIHOT CAaMOTHOCTI:

— Yy Ipymi 3aifHATHX Yy puBaTHOMY cekTopi (Me =25,00, IOR = 6,00) HIX4HiA piBEHb €K3UC-
TEHIIIITHOI CaMOTHOCTI, HiX Yy Tpymi mencionepis (Me =27,00, IOR =8,00), p<0,001;

— y rpymni OromkeTHOT 3aitHsTocTi (Me =24,00, IQR=5,00) HiKuMii piBeHb €K3UCTEHIIIAb-
HOI CAaMOTHOCTI, HiX y rpymi neHcionepis (Me =27,00, IOR =8,00), p<0,001.

[lomo rmo6anbHOI CAMOTHOCTI:

— y Tpyni 3aifHATHX y mpuBatHoMy cekropi (Me= 69,50, /[OR =15,00) HWwK4nii piBEHD
I00abHOI CAaMOTHOCTI, HUK y Tpymi 0e3poliTHHX, sKi mIykKaioTs podoty (Me=76,00,
IOR=18,00), p=0,001;

— y rpymi 3aiiHsaTux y npuBarHomy cekropi (Me= 69,50, IQR=15,00) umxunii piBeHb 110~
6ampHOI CaMOTHOCTI, HIK y TPy 3aliHATHX Y Oro/pkeTHIi cdepi (Me = 78,00, IOR =22,00),
p<0,001;

— y rpymi 3aiiHaTux y npuBarHomy cekropi (Me= 69,50, IQR=15,00) umxunii piBeHb 110~
0ampHOI CAaMOTHOCTI, HUK y Tpymi 0e3po0iTHHX, fKi He HIyKaioTh podoty (Me=81,00,
IQOR=25,00), p<0,001;

— y rpymi 3aiiHsaTux y npuBarHomy cekropi (Me= 69,50, IQR=15,00) umxuunii piBeHb 110~
GampHOI CaMOTHOCTI, HIX y rpymi meHcioHepis (Me = 80,00, /OR =22,00), p <0,001.

2.6. 3naHHs iHO3eMHOI MOBH, KPiM pocilicbkoi

Tadmuns 8. 38’5130k 3HAHHS 1HO3EMHOT MOBH (KpIM POCIICBKOT)
3 BIUYTTSAM CAMOTHOCTI

Tak (N=516) Hi (N=615)
M Me Cepenniit M Me Cepenniit 7 D P
paHr paHr

CamotHicTh rmobanbHa 73,48 (73,00 512,13 |78,06|78,00( 611,20 |-5,08 [<0,001] 0,02

CaMOTHICTS coltiaTbHa 23,18123,00| 515,24 [24,71|25,00| 608,59 |—-4,80|<0,001] 0,02

CaMOTHICTh €eMOLIIHA 26,28 126,00 543,58 |(27,13|27,00| 584,81 |-2,12| 0,034] <0,01

CaMoTHICTb ek3ucTeHIiina | 24,02 [ 24,00 496,10 |26,22|26,00| 624,65 |-6,61 [<0,001] 0,04

II’sTepo ocib He BiAMOBUIM Ha MTOCTABJICHE 3aMUTAHHS, TOMY IIi CIIOCTEpPEKEHHS OyJIM BHUKIIOYCHI
3 aHaJI3y.

PecrionzienTy, siKi pO3MOBIISIIOTh 1HO3EMHOIO MOBOIO, KPiM POCIHCHKOI, POAEMOHCTPY-
BaJI HIDKYUH piBeHBb T00ampHOI camoTHOCTI (Me =73,00, IQR=19,75), comiamsHOi camo-
tHOCTI (Me=23,00, IQR=7,00), emoriitHoi camotHOCTI (Me=26,00, IQR=9,00) Ta ex3ucTeH-
mianpHOT camoTHOCTI (Me =24,00, IQR=6,00), HiXX peCIOHICHTH, SKi PO3MOBISIOTH JIUIIIC
YKpaiHCHKOIO a00 YKpaTHCHKOO Ta POCIHCHKOI0 MOBaMH (BianoBigHO, it SBSgn: Me = 78,00,
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IQR=22,00; SBSsp: Me=25,00, IQR=7,00; SBSse: Me=27,00, IQR=8,00; SBSseg:
Me=26,00, IQR=28,00). CrioctepexyBaHi e)eKTr MaIOTh CIIa0Ky CHITY.

2.7. Pik npuOyTTsl 10 MOTOYHOT0 MicCIsl MPOKMBAHHSA

Tabauns 9. Kopemsii MiXK pOKOM IPHUOYTTS 10 TOTOYHOTO MICIIS TIPOKUBAHHS
Ta BIAYYTTSIM CaMOTHOCTI

2022 r. (N=922) 2023 r. (N=159)
M Me Cepennii M Me Cepenniii 7 D 7
paHr paHr

CamortHicTh TtobanbHa | 76,32 | 77,00 | 547,42 | 74,50 | 73,00 | 503,76 |-1,63 0,103 |<0,01
CamortHicTs comianbha | 24,19 | 24,00 | 54922 | 23,21 | 24,00 | 493,35 [-2,09| 0,037 | <0,01
Camornicts eMolifina | 26,89 | 27,00 | 546,58 | 26,12 | 25,00 | 508,64 |-1,42|0,156 <0,01

CaMOTHICTh
€K3UCTEHI[IHA

2523 (25,00 | 540,93 |2517[25,00| 541,42 |-0,02|0,985 |<0,01

CrnocTepe)xeHHsl, B SKUX PECIIOHACHTH He BIAMOBLIN Ha 1ie 3anuTanHs (55 oci0), Oyau BUKIIOUCHI.

CTaTHCTUYHO 3HAYYIIMX BiIMIHHOCTCH IOJI0 TTOOANTBEHOT, EMOIIIHOT Ta EK3UCTCHIIIHHOT
CaMOTHOCTI MK THMH, XTO 3JIMIIUB MOTOYHE Micle npoxxkuBaHHs y 2022 pori, i THMH, XTO
3aJIMIIMB TIOTOYHE Micle npoxkuBaHHs y 2023 pori, He criocrepiranocs. HatomicTs BiaMiH-
HOCTI OyJIU BUSIBJICHI JIJIS COIialTbHOT caMOTHOCTI. T1i, XT0O BHIXaB 3 TOTOYHOTO MICIIS TIPOXKH-
BaHHs y 2022 poIli, Madu BHIIHHA PIBEHb COMianbHOI caMOTHOCTI (Me =24,00, IOR =7,00),
HIX Ti, XTO BHiXaB 3 IMMOTOYHOTO Micis mpokuBanHg y 2023 pori (Me =24,00, IOR =8,00),
p=0,037. [Ipote 11e qy*)e CIAOKUI S(HEKT.

IMouyTTst caMmoTHOCTI He MU(DEPEHINIOETBCS 3a CTATTIO, 3MIHOIO JIOXONY, BTPATOI KHUTTS
a00 3710poB’s WwieHa ciM’T uepes BiiiHY.

3. 3B’s130K coniajabHO-AeMOrpagiuHuX Ta CONiaATbHO-eKOHOMIYHNX 3MiHHUX
3i CTHJISIMM TTOIOJIAHHSI CTPecy

3.1. Bix
Taomanust 10. 3B’ 30K BiKy 31 CTWISIMU ITOIOJIAHHS CTPECY
Bik
SSZ — ctunb, chokycoBaHuil Ha 3aBIAHHSIX rho, p 0,002, 0,954
SSE — cTuib, coKycoBaHUI Ha EMOITISX rho, p 0,029, 0,328
SSU — ctuib, chokycoBaHUT HA YHHKaHHI rho, p —-0,068, 0,021
ACZ — Opatu 4acTh y.3aX0J[aX 13 3aMIlICHHS rho, p -0,107, <0,001
PKT — norryk akayHTiB y COLIQJIbHUX MEpekKax rho, p 0,010, 0,749
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Jlve aBa 3B’SI3KM BUSBIIIACS CTAaTUCTHYHO 3HAYYIIUMH — MIXK BIKOM 1 CTHJIEM, OPi€HTO-
BaHUM Ha YHUKHEHHA (SSU), € Takok MK BIKOM 1 3aJTy4eHICTIO Y BikapHY isnnbHICTE (ACZ).
HanpsMox nux 3B’43KiB € HETaTHBHHM, 1[0 03HAYAE, III0 BUPAKECHICTH CTUIIIO, OPIEHTOBAHOTO
Ha YHUKHEHHS, Ta 3QTy9eHOCTI Y BIKApHY TisSUTbHICTh 3MEHITY€THCS 3 BikoM. OHAK 1€ 3B’ SI3KH
cnabkoi cuiu (SSU: rho =—0,068, p =0,021; ACZ: rho =-0,107, p<0,001).

CTaTHCTHYHO 3HAYYIIMX 3B’SI3KIB MK BIKOM Ta IHIIUMHU CTWJISIMH TIOJOJAHHS CTPECy

HC BHUABJICHO.

3.2. OcBira

Tadauus 11. 3B°530K OCBITH 31 CTHISIMH TTOIOJIAHHS CTPECY

OcsiTa
SSz rho, p 0,141, <0,001
SSE rho, p -0,023, 0,435
SSU rho, p 0,068, 0,021
ACZ rho, p 0,096, 0,001
PKT rho, p —0,008, 0,778

3B’s3ku Mk ocBitoro Ta CC3, CBY ta AK3 BUSABHINCS CTaTHCTUYHO 3HAYYIIUMHU.
i 3B’s3KkM MarOTh CTa0Ky CHITY i TOSUTUBHUHN HATPSMOK:
— IHTCHCHBHICTh CTHIIIO, OPI€EHTOBAHOTO HA 3aBIAaHHS, 3POCTAE€ 3 BUIIMM DPIBHEM OCBITH
(rho=0,141, p<0,001);
— IHTCHCHBHICTH CTHIIIO, OPI€EHTOBAHOTO HAa YHWKHEHHS, 3POCTAa€ 3 BUIIUM PIBHEM OCBITH
(rho=0,068, p=0,021);
— BHPXCHICTh 3alydeHHS OO0 BiKapHOi AISUTBHOCTI 3pOCTa€ 3 BHUIIUM pPIBHEM OCBITH
(rho=0,096, p=0,001).

3.3. [loTo4HUii cTaH NMPOKUBAHHS

Taoauus 12. 38’430k MOTOYHOTO MICIISI TPOKUBAHHS 31 CTHIIIMH ITOJOTAHHS CTPECY

I'pyna N M Me Ceﬁ:ﬂ:iﬁ H P 32

OpeHioBaHe KUTIO0 454 | 56,37 | 57,00 | 638,76

SSZ VY rypToxuTKy 559 | 52,46 | 53,00 | 510,63 | 40,93 |<0,001| 0,04
V cim’i/apy3is 113 | 53,65 | 53,00 | 522,66
OpeHI0BaHe KHUTIO 454 | 46,71 | 46,00 | 559,70

SSE VY rypTOXHUTKY 559 | 46,20 | 46,00 | 557,47 | 2,43 | 0,297 [<0,01
VY cim’1/npy3iB 113 | 48,02 | 47,00 | 608,58
OpeH10BaHEe KHUTIO 454 | 46,76 | 47,00 | 602,38

SSU VY ryproKuTKy 559 | 44,63 145,00 | 513,99 |27,92|<0,001| 0,02
V cim’i/npy3iB 113 | 48,29 [ 48,00 | 652,25
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OpeH10BaHe KUTIO 454 21,52 122,00 | 613,51

ACZ VY rypToXUTKY 559 | 19,77 |1 19,00 | 499,33 |47,18 |<0,001| 0,04
VY cim’1/npy3iB 113 |22,74 122,00 | 679,99
OpeH10BaHEe KUTIO 454 115,76 | 16,00 | 570,87

PKT Y rypTOXHUTKY 559 | 15,38 | 16,00 | 549,58 | 2,93 | 0,232 [<0,01
VY cim’1/npy3iB 113 | 16,04 | 16,00 | 602,75

Oco0w, siKi IPOXKMUBAIOTH y CBOIX OpaTiB, cectep, APy3iB Ta JBOIOPIAHUX OpaTiB Oynu 00’€nHaHi
B OZIHY Ipymy — «Y cim’i/apy3iB», sika HamiuyBana 113 oci6. OxHa ocoba He Hajlaia BiMOBI/II Ha MOCTaB-
JICHE 3alUTaHHs, € BianoBiab «KymiBist KBapTUpU» HaalH JIUILE IeB’ITh 0Ci0, TOMY Iii CIIOCTEPEIKSHHS
(10 oci6) Oynu BUKITIOUEHI 3 aHATI3Y.

Buxozsiun 3 HaBeIeHUX BHUIIIE pe3yJIbTaTiB, MOXHA 3pOOMTH BUCHOBOK, 1[0 TIOTOYHE MiCIe
npokuBaHHs gudepeniioe cryminb TsokkocTi CC3, CCY Ta AC3. INorubnenuii moctdak-
TYM aHaji3 3 MOMPABKOI Ha MHOKMHHI IMOPIBHSHHS [TOKAa3aB BIAMIHHOCTI MK HACTYITHHMU
rpynamu:

3 TOYKH 30py CTHIIIO, OPIEHTOBAHOTO HA 3aBHaHHs (SSZ):

— yrpym Y koMmyHansHOMY OynuHKy (Me = 53,00, IOR = 13.00) Hrk4a iHTeHCUBHICTD SSZ,
HiX y rpymi OpenpoBana kBaprupa (Me=57,00, IOR=10.00 ), p<0.001; cuna edexry
ciaOka;

— yrpymi «Y ciM’i/apy3isy» (Me=53,00; IQR=10,00) Hmwxk4a inTencuBHicTh CC3, HIX y TPy

«OpenpoBane xunio» (Me=57,00, IQR=10,00), p =0,002; cuna edekry cradka.

[omo cTumto, opieHToBaHOTO Ha YHUKHEHHS (SSU):

— yrpymi Y KoJIeKTUBHOMY T'ypTOKUTKY (Me =45,00, IQR=10.00) inTencuBHicts SSU HIvKYa,
HiK y rpymi OpermoBane xutio (Me=47,00, IOR =9.00 ), p<0.001; cuna BrmBy ciiadka;
— Y rpymi «Y ryproxutky» (Me =45,00, IQR=10,00) Hrwkua inteHcuBHicTs CXKO, HiX y TpY-
i «3 poxuHoro/apy3samu» (Me=48,00, IOR =9,00), p <0,001; cua edekry cradka.

3 TOUKH 30Dy 3aTyueHHs 10 BikapHOi aisutbHOCTI (ACZ):

— yrpymi Y KoJIeKTUBHOMY TypTOXUTKY (Me = 19,00, IOR =7,00) HrKYIa iIHTCHCUBHICTH 3aJ1y-
YCHHS IO BIKTMMHOI JisUTBHOCTI, HK y Tpymi OpenmoBane xutio (Me=22,00; IOR =7,00),
p<0,001; cuna BrutuBy ciadka;

— yrpym Y ryproxutky (Me=19,00, IQR=7,00) Hmwxua Tsoxkicts [ITCP, Hix y rpymi Y gomi
cim’i/mpy3iB (Me =22,00; IQR =7,00), p<0,001; cuna BIuMBy ciabka.

3.4. Cimeiinuii cran

Taéauust 13. Kopensiii ciMeiiHOTO cTaHy 31 CTUIISIMU TIO0JIAHHS CTPECY

Cepenaniit 2
I'pyna N M Me o H p /]
Heonpysxena/HeonpyxeHnit 249 | 53,63 | 53,00 | 535,40
JpyXuHa/90710BiK 595 | 54,64 | 56,00 | 589,65
SSZ - 9,61 | 0,022 | 0,01
Bnosa/BuiBenn 123 | 52,06 | 54,00 | 508,71
Poznyuena/posnyuennit 169 | 54,64 | 55,00 | 586,33
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Heonpy:xena/ueoapyxeHui 249 | 46,80 | 47,00 | 573,73
JpyxuHa/d90710BiK 595 | 46,96 | 47,00 | 585,15

SSE 8,08 | 0,044 | 0,01
Brosa/BaiBern 123 | 47,11 | 46,00 | 565,55
Pozyuena/posmydaennit 169 | 44,76 | 44,00 | 504,33
Heonpyxena/neonpyxxennit | 249 | 46,79 | 46,00 | 603,46
JIpy’KHMHa/40IOBIK 595 | 45,67 | 46,00 | 564,51

SSuU 12,13 | 0,007 | 0,01
Brosa/BaiBern 123 | 44,18 | 43,00 | 483,52
Poznyuena/posnydennit 169 | 46,41 | 47,00 | 592,90
Heonpyxena/neonpyxxennit | 249 | 22,02 | 22,00 | 651,76
JIpy>xuHa/q90510BiK 595 120,52 120,00 | 551,10

ACZ 26,46 | <0,001| 0,02
Bnosa/BuiBens 123 | 19,51 | 19,00 | 481,52
Pozmyuena/posmydennit 169 | 20,71 | 21,00 | 570,39
Heonpyxena/neonpyxxennit | 249 | 15,29 | 15,00 | 532,47
JIpy>xuHa/490510BiK 595 | 15,67 | 16,00 | 579,87

PKT - 5,10 | 0,165 | <0,01
Bnosa/BuiBens 123 | 15,39 | 15,00 | 551,56
Pozmyuena/posmydennit 169 | 15,93 | 16,00 | 593,87

Buxozasiun 3 HaBeleHMX BHIIE PE3yJbTATIB, MOXXHA 3POOUTH BHCHOBOK, IO CIMEHHUIA
cran audepennitoe Bupaxenictb CC3, CCE, CCY ta AC3. Oanak noriuOICHHIE arocTepi-
OpHHMI aHaJIi3 3 TIONPABKOIO HA MHOXXKMHHI TIOPIBHSHHS HE BUSIBUB BIJIMIHHOCTEH MK rpyriamMmu
3a BUPAKEHICTIO C(hOKYCOBAHOTO Ha 3aBIaHHI ¢TI0, HaroMicTh Oyiiu BUSIBIICHI BIIMIHHOCTI
MK HACTYITHUMH TPYIIaMU:

3 TOYKH 30py eMOIIiitHO-0pieHTOBaHOTO CTHIIO (SSE):

VY rpymi posiyuena/posnyuenuii (Me=44.00, IOR =12.00) intencuBHicts SSE Hikua,
HIX Y rpy1i apyxuHa/qonosik (Me =47.00, IOR = 13.00), p =0.028; cuna edexry cnadxa.
om0 cruito, opieHToBaHOTo Ha yHUKHEHH: (SSU):

y rpymi Brosa/Biisens (Me =43,00, IQR=10.00) Hrwkua intTencuBHicth SSU, HiX y Tpymni
posnyuena/posnyucauii (Me =47,00, IOR =8.00), p =0.029; cuia BIuTMBY clladKa;

y rpyni Brosa/BuiBenp (Me=43,00, IQR=10,00) menia Bupaxenicts CI'Y, HiX y Tpymni
HeozpyxeHa/Heonpyxenuit (Me =46,00; IOR = 9,00), p=0,005; cuia BIMBY ciadka.
[omo 3amydeHHs g0 BikapHoi gisibHOCTI (ACZ):

y rpymi Brosa/Baisens (Me=19,00, IOR =7,00) umxua Bupaxenictb ACZ, HiX y Tpyni
HeozpyxeHa/Heonpyxenuit (Me =22,00, IOR =6,00), p<0,001; cuna edexry ciadka;

y rpyi apyxuna/qonoik (Me =20,00, /OR =7,00) tsokkicts nepediry AK3 Hinkva, HIX y Tpy-
i Heonpy xeHa/Heoupyxenuid (Me =22,00; IQOR =6,00), p <0,001; cuna edexry crnadka.
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3.5. Craryc 3aiiHaToCTi

Tadmuus 14. Kopesnsiiii moTo9HOTo CcTaTycy 3alHATOCTI 31 CTHIISIMH MOIOJIAHHS CTPECy

Cepenniii
Ipyna N | M | Me ;’aﬂr H| P | g
Be3pobiTHi (11ykarots podoTy) 252 | 52,98 | 54,00 | 483,06
be3po0iTHi (He mwykatots podoty) | 107 | 55,96 | 57,00 | 559,17
SSZ ITeHcioHep 279 | 52,54 | 54,00 | 471,08 |18,58|<0,001| 0,01
3aiiHATi y Oro/KeTHIH chepi 183 | 55,61 | 56,00 | 561,21
3aiiHATI yIpUBaTHOMY CEKTOPI 208 | 55,43 56,00 | 549,23
Be3poOiTHi (mrykaroTs poboTy) 252 | 45,19 | 46,00 | 474,23
Be3pobiTHi (He myKarTh podoTy 107 | 49,53 | 50,00 | 603,92
SSE ITencionep 279 | 47,03 | 46,00 | 523,43 [15,27| 0,004 | 0,01
3aifHaTi y OromkeTHil chepi 183 | 47,17 | 46,00 | 523,65
3aifHATI yIpUBaTHOMY CEKTODI 208 | 46,22 | 46,00 | 499,73
Be3po0iTHi (I1ykaroTs podoTy 252 | 45,53 45,00 | 503,45
Be3poOiTHi (He myKarTh podoTy 107 | 46,92 | 47,00 | 562,14
SSU IMeHcionep 279 | 45,10 | 44,00 | 477,43 | 9,70 | 0,046 | 0,01
BaitusTi y OromkeTHil chepi 183 | 46,37 | 46,00 | 530,45
3aifHATI yIPUBATHOMY CEKTOPI 208 | 46,35 | 46,00 | 541,54
Be3po0iTHi (IrykaroTs poboty 252 | 20,41 | 20,00 | 490,08
Be3po0iTHi (He mIyKaTh podboTy 107 | 22,80 | 23,00 | 634,89
ACZ | Tlencionep 279 | 20,10 | 19,00 | 466,43 [30,30({<0,001] 0,03
3aiiHsTi y OromKeTHiH chepi 183 | 20,61 | 21,00 | 509,50
3aiiHsATI yIIPUBaTHOMY CEKTODI 208 | 21,32 22,00 | 553,51
Be3poOiTHi (urykaroTh podoTy 252 | 15,62 16,00 | 519,41
be3poOiTHi (He mykaroTh podoTy 107 | 14,87 | 15,00 | 450,50
PKT | Ilencionep 279 | 15,42| 16,00 | 505,68 | 8,28 | 0,082 |<0,01
3aitaaTi y OromkeTHIH cdepi 183 | 16,05 | 17,00 | 550,85
3aiiHAT] yIPUBATHOMY CEKTOPI 208 | 15,73 | 16,00 | 523,79

Ockineku Bapiantu «Henpanesnarauit», «lIpamtorounit
Tpoxu Oinbre 30 0cid y KOKHOMY BHIIQJIKY, 11l CTIOCTEPEKESHHS Oy/IM BUKIIOUEH] 3 aHami3y. YoTupu cro-
CTepEeIKEHHS, JIe PECTIOHICHTH HE HaJalll BiINOBIl, TAKOXK Oy BUKITIOYEHI. TaKMM YHHOM, 710 aHATI3y
Oyio BriroueHo 1 029 cnoctepekeHb.

iHBamia»y Ta «BmacHuii GizHec» oOpamm

V¥ tecti Kpyckama-Yomrica Oyiau BUSBICHI 3HAYYII BiIAMIHHOCTI MiX Tpymamu (3 edek-
TOM CJTa0KO1 CHJIM) JIJIsl BCiX CTHIIB mofonanHs, okpiM PKT (momryk comiambHUX KOHTAKTiB).
Opnak moruOIeHNH MOCT(GaKTyM aHali3 3 MOMPABKOIO HA MHOKHHHI TTOPIBHAHHS HE BUSIBUB
BIIMIHHOCTEH MiX TpylaMHu 3a BHPa)KEHICTIO CTHIIIO, OpieHTOBaHOTO Ha yHUKHEHHS (SSU).
Hatomicts Oynu BUsBIEH] BIIMIHHOCTI MK HACTYITHUMH TPYyTIaMH:

3a BUPaXEHICTIO CTIIIIO, OPIEHTOBAHOTO Ha 3aBAaHHsA (SSZ):

— y rpyni neacionepis (Me = 54,00, IOR = 14,00) Hrx4a iHTeHCUBHICTD SSZ, HIX y TpyTi 3a-

WHATHX Y ipuBaTHOMY cektopi (Me =56,00, IOR =10,00), p =0,041;
— yrpyni nencionepis (Me= 54,00, IQR = 14,00) umxua inTencuBnicts CC3, Hixk y rpyii 3a-

HHATHX y IpuBaTHOMY cekTopi (Me =56,00, IOR =11,00), p=0,014.
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[Iono ctuiro, opieHToBanoro Ha emotii (SSE):

y rpy1ii 0e3p00ITHHX, SIKi ITyKatoTh podoTy (Me =46,00, IQR=11,75), inTercuBHicTh SSE Hmx-
Ya, HUK y Tpymi 0e3po0iTHHX, SIKi HE IIyKatoTh poboty (Me=50,00, IOR =16,00), p=0,002;

y Tpymi 3aifHATOCTI B mpuBaTHOMY cektopi (Me=46,00, IOR =14,00) HiK4a iHTEHCHBHICTh
CCE, nix y rpymi 0e3pobiTHHX, SIKi He IIyKaroTh podoty (Me =50,00, IOR =16,00), p=0,032.
[I{omo cTuiio 3ary4deHHs 10 BikapHoi AismeHOCTI (ACZ):

y rpymi iercionepis (Me= 19,00, /OR =7,00) amkda inTeHcHBHICTE ACZ, HDK Y TPy 3aiHS-
THX y IpuBaTHOMY cektopi (Me=22,00, IOR =7,00), p=0,014;

y rpymi niercionepis (Me= 19,00, IQR=7,00) arwkumnii cryninb BupakeHocti AK3, Hix y rpy-
i 6e3po0ITHHX, sSIKi HE ITyKatoTh podoty (Me =23,00, IOR =6,00), p<0,001;

y Ipymi 6e3po0iTHHX, sIKi IyKaroTk podoty (Me=20,00, /OR =8,00), TsuxkicTs mepediry AK3
HIDKYa, HK Y TPy 0e3p0o0iTHHX, SKi He IIyKaroTh podoty (Me =23,00, IOR =6,00), p<0,001;
y rpymi OrompkeTHOT 3aiiHsTocti (Me =21,00, IQR=6,00) Hrkunii ctymiab Tsbkkocti AK3, Hix
y Tpyti 0e3poliTHHX, sIKI He HIyKatoTh podoty (Me =23,00, IQR=6,00), p=0,005.

3.6. 3mina 1oxony

Taoauus 15. Kopensrii 3MiHE OXOAY 31 CTHIISIMU TIOOJIAHHS CTPECY

3mina goxoais
SSz rho, p -0,024, 0,426
SSE rho, p 0,002, 0,935
SSU rho, p 0,084, 0,005
ACZ rho, p 0,091, 0,002
PKT rho, p 0,039, 0,194

Jluie Bi Kopessiil BUSBUIIUCS CTaTHCTHYHO 3HAYYIIMMH: MK 3MIiHOIO JOXOIY Ta CTH-
JIeM, OpIEHTOBaHUM Ha yHUKHEHH: (7o =0,084, p=0,005) i Mix 3MIHOIO JOXOMY Ta 3aIyUYcH-
HSM 10 BikapHOT misibHOCTI (rh0=0,091, p=0,002). L1i kopesiii MaroTh CIa0Ky CHITY 1 IIO3U-
TUBHUH HaIpsiMOK. [103UTHBHU# HAITPSIMOK O3HAYAE, 110 31 30UIBIIICHHSM J0X0IY 3POCTAE CTY-
ninb BupakeHocti CCY ta AK3.

7. 3HaHHS iHO3eMHOI MOBH, KPiM pocilicbKkoi

Taoauus 16. Kopernsiii 3HaHHST 1HO3eMHOT MOBH, BIZIMIHHOT BiJl pOCIHCBKOT
31 CTHIISIMU TTOIOJIAHHS CTPECY

Tak (N=516) Hi (N=615)
M Me CepenHiii M Me Cepenniii 7 3 e
panr paur
SSZ 55,63 57,00 615,22 52,89 54,00 524,70 -4,65 | <0,001 0,02
SSE 46,44 46,00 | 552,22 | 46,80 47,00 | 577,56 | —1,30 0,194 | <0,01

SSU 46,38 46,00 | 588,91 45,46 46,00 | 546,78 | -2,16 0,031 | <0,01

ACZ 21,34 21,00 | 607,89 | 20,29 20,00 | 530,86 | -3,96 | <0,001 0,01

PKT 15,66 | 16,00 | 566,68 | 15,56 | 16,00 | 56543 | —0,07 | 00948 | <0,01

IT’saTepo oci6 He BIiANOBINM HA MMOCTABIEHE 3AUTAHHS, TOMY I[i CHOCTEPEKCHHS Oy/IM BUKIIIOUCHI
3 aHANI3Y.
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Hocii ino3emMHOi MOBH, BiIMIHHOI BiZi pOCiiCbKOI, TPOAEMOHCTPYBAIN BHIIY IHTCHCHB-
HICTBh CTHITIO, OPI€EHTOBAHOTO Ha 3aBaaHHs (Me =57,00, IOR =10,00, p <0,001), Bumty iHTeH-
CUBHICTH CTHIIIO, OpiEHTOBAaHOTO Ha YHUKHEHHA (Me =46,00, IOR =9, 00, p=0,031) Ta Buma
IHTCHCUBHICTh 3aJydeHHsS 10 BikapHOI mistmeHOCTI (Me=21,00, IOR=7,00, p<0,001), mixk
y HOCIIB numie ykpaiHCchkoi abo yKpaiHCBKOI Ta pociiicbkoi MoB (BiamosimHo: Me = 54,00,
IQR=13,00; Me=46,00, IQR=10,00; Me=20,00, IQR=7,00). Lle edexrn cnadkoi cuim.
[{ono iHMMX CTHIIIB MOJOTAHHS CTPECY, TO CTATHCTUYHO 3HAYYIINX BIAMIHHOCTEH MiX Tpy-
TIaMH HE CTIOCTepiraiocs.

Cruuti moJ0TaHHs CTpecy He Oynu qudepeHIiioBaHi 3a CTaTTIO, POKOM IMPUOYTTS 10 IIOTOY-
HOTO MiCII POXKUBAHHS a00 BTPATOIO XKUTTS YU 3I0POB’S WiIeHa CiM’'1 gepe3 BiliHy.

4. 3B’S130K MiK BiT4YTTSIM CAMOTHOCTI Ta CTWJISIMH MOIO0JAHHS CTpecy
Taoauus 17. 38’430K MiXK BiTIyTTSIM CAMOTHOCTI Ta CTWJISIMA TIOIOJIAHHS CTPECy

3minHa SSZ SSE SSU ACZ PKT
-0,188 0,226 | -0,121 | -0,025 | -0,218
<0,001 | <0,001 | <0,001 0,409 | <0,001

-0,146 0,281 | —0,085 0,009 | —-0,179
<0,001 | <0,001 0,004 0,768 | <0,001

-0,221 0,214 | -0,016 0,013 | 0,104
<0,001 | <0,001 0,591 0,651 | <0,001

-0,213 0,283 | —0,088 | —-0,001 | —0,196
<0,001 | <0,001 0,003 0,986 | <0,001

CTaTUCTUYHO 3HAYYI 3B’ SI3KH BHIUICH] JKUPHUM MIPUPTOM.

BiguyTTs couianbHO CAaMOTHOCTI

BimuyTTs eMomiitHOT caMOTHOCTI

BimuyTTs ek3ucTeHIIITHOT
CaMOTHOCTI

BiguyTTs rmo6ansHOi caMOTHOCTI

SRR RSN ST T A

3a pesynbTaTaMy KOpENsIliii MOXXHa 3pOOMTH BUCHOBOK, IO ICHYFOTh CTATUCTHYHO 3Ha-

YyIli 3B’53KM MK BIIYYTTSIM IJ100aibHOI caMOTHOCTI Ta i TphOMa acrekTamu i BCiMa CTH-

JISIMH TTOI0JIaHHS, 32 BUHSATKOM ACZ (3ary4eHHsl 10 BIKapHOT JISUTbHOCTI), € Y BUMIAJIKY €K3HC-

TEHLIHHOT CaMOTHOCTI — TakoK 3a BUHATKOM SSU (CTHIIb, OpI€EHTOBaHMI Ha YHHKHEHHS).

e cnadki kopessiii.

30Kpema, BOHHM BUIIISIAI0Th HACTYTHUM YHHOM:

—  BiquyTTs coniayibHol camoTHOCTI Ta CCC — 3B’S130K CIIA0KOi CHIIM 1 HEraTHBHOTO HAMPSIMKY
(Y4uM BHIIE BiUYTTS COIiaJIbHOT CAMOTHOCTI, TUM HI)KYa IHTCHCUBHICTh CTHJIFO, OPI€HTOBA-
Horo Ha 3aBaanHs) r =—0,188, p<0,001

— BIIUYTTS comiaubHOT caMoTHOCTI IpoTH SSE — 3B’30K €11a0K0T CHIIM Ta TIO3UTHUBHOTO TIpSi-
MyBaHHs (YMM BHIIE BIAYYTTS COLIAIBHOI CAMOTHOCTI, THM BHIIA IHTEHCHBHICTh CTHJIIO,
opieHToBaHoro Ha emorii) »=0,226, p<0,001;— BiguyTTs COIiaNbHOI CAMOTHOCTI NPOTH
CCC —3B’s130K crtabKoi CHITH Ta HEraTUBHOT CIIPSIMOBAHOCTI (MM BHIIE BIAYYTTSI COLIAILHOT
CaMOTHOCTI, THM HIXYa IHTCHCHBHICTh CTHJIIO, OPIEHTOBAHOTO Ha YHUKHEHHs) r=—0,05,
p=0,001-0,121, p<0,001;

—  BIAUYTTA comiaiabHol camoTHOCTI Ta TIIIT — 38’5130k ¢1a0KOT CHITH Ta HETaTUBHOI CIIPSIMOBa-
HOCTI (YMM BHIIMM € Bi4yTTsI COLIAIILHOI CAMOTHOCTI, THM HHIKYOIO € IHTCHCHBHICTD YHU-
KArUuoro CTHIIIO — MONIYKY COIIaIbHUX KOHTaKTiB) =—0,218, p<0,001;

— BiquyTTs emouiitHoi camoTHocTi Ta CC3 — 3B’430K C1a0KOi CHJIM Ta HETaTUBHOTIO CIIPSIMY-
BaHHs (UMM BHIIMM € BIIYYTTSI €MOILIIIHOT CAMOTHOCTI, THM HM)KYOIO € IHTEHCHBHICTH CTH-
1110, c(hokycoBaHoro Ha 3aBnanHi) » =—0,146, p <0,001; (unm BHIIE BIAIYTTS EMOIIHHOT cCaMo-
THOCTI, TUM BHIIA IHTCHCHBHICTh CTHITIO, COKYCOBAHOTO Ha emorlisix) »=0,281, p<0,001;
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BimuyTTa emortiitnoi camotHOCTI Ta CCC — 3B 530K CIa0KO1 CHIIM Ta HETATHBHOTO CIPSIMY-
BaHHA (UMM BHIIE BIAUYTTSA €MOIIHHOI CAMOTHOCTI, TUM HIJKYA IHTEHCHBHICTH CTHITIO, Opi-
erroBa”oro Ha yuukaeHss) » =—0,05, p=0,001, —0,085, p =0,004;

BiquyTTs eMortiitHoi camoTHOoCTi vs TTIIT — 3B’5130K c1abKoi CHJIM Ta HETaTWBHOI CIIPSIMOBA-
HOCTI (UMM BHIIFM € BiTUyTTS €MOLIHHOI CAMOTHOCTI, THM HIKYOIO € iIHTEHCHUBHICTH CTH-
JIF0, OPIEHTOBAHOTO Ha YHUKHEHHS — MOIIYK COIliabHUX KoHTakTiB) #=—0,179, p <0,001;
BIUYTTS €K3UCTEHIIHHOI caMOoTHOCTI Ta CC3 — 3B’A30K 31 CITa0KOIO CHIIOIO Ta HETATHBHOIO
CTIPSIMOBAHICTIO (UMM BHIIE BiTUYTTA €K3MCTEHIIHHOI CAMOTHOCTI, THM HIDKYA 1HTCHCHB-
HICTB CTHITIO OpieHTAaIlii Ha 3aBmanusA) » =—0,221, p<0,001;

BITUYTTS €K3UCTEHINaIbHOI caMOTHOCTI Ta SSE — 3B’30K craOKkoi CHIM Ta TO3UTHBHOTO
CTIPSIMYBaHHS (UMM BHIIE BiTIyTTS €K3UCTEHIIaIbHOI CAMOTHOCTI, THM BHIIA IHTCHCHBHICTD
CTHJTIO, OpieHTOBaHOTO Ha emoriii) »=0,214, p<0,001;

BIUYTTS eK3ucTeHiansHoi camoTHOCTI Ta TIIIT — 3B’s30K cmabkoi CWim Ta HEraTHBHOL
CTIPSIMOBAHOCTI (YMM BHIIE BiTUyTTA €K3UCTEHINIaTbHOI CAMOTHOCTI, THM HIDKYA IHTCHCHB-
HICTh YHHKAIOYOTO CTHIIIO — ITOIIYKY COIialTbHUX KOHTAKTIiB) »=—0,104, p <0,001;
BiUyTTS MI00ampHO caMOoTHOCTI Ta SSE — 3B’30K 31 CTa0KOI0 CHIIOIO Ta HETaTHBHUM Ha-
MIPAMKOM (9UM BHIIE BiTUYTTA TI00ATBHOI CAMOTHOCTI, THM HIKYa IHTEHCHBHICTH CTHIIIO
opienTamii Ha 3aBmanns) r =—0,213, p<0,001;

BiUYyTTS II00a1bHOI caMOTHOCTI Vs SSE — 3B’430K 3i CTabKOI0 CHITOIO Ta IO3UTHBHUM Ha-
MIPSAMKOM (MM BHUIIE BiAIYTTS IOOATBEHOI CAMOTHOCTI, TUM BHUIIIA IHTEHCHBHICTH EMOIIIHHO-
cthoxycoBanoro ctmio) »=0,283, p<0,001;

BimUyTTS I100a1pHO01 caMOTHOCTI vs SSU — 3B’5130K 31 CI1a0KOIO CHJIOIO Ta HETaTHBHUM Ha-
MIPSAMKOM (MM BHIIIE BiUyTTS ITI00ATHHOI CAMOTHOCTI, THM HIKYa IHTCHCHBHICTD CTHITIO,
opieHTOBaHOTO Ha YHUKHEHHA) 7 =—0,088, p =0,003;

BiquyTTs obansHOi caMmoTHOCTI Ta TIII — 3B’530K c11abKOi CHITH Ta HETraTHBHOTO CHPSAMY-
BaHHSA (MM BHIIE BiTIyTTS II00aTbHOI CAMOTHOCTI, TUM HIJKYA IHTCHCHBHICTH CTHIIIO, Opi-
€HTOBaHOTO Ha yHUKHEHH:) »=—0,196, p<0,001.

HaifcunpHimmii 38’530k OyB MK BiT4yTTSIM DIIOOANBHOI CAaMOTHOCTI Ta EMOIIKHHO-

¢oxycoBanum ctuieM (r =0,283, p <0,001), € HaiicTaOmINf — MK BIAIYTTSM €MOLIHHOT camo-
THOCTI Ta CTHJIEM, Opi€HTOBaHMM Ha YHUKHEHHA (7 =—0,085, p =0,004).

5. IocuyiaHHS HA TimoTE3HN

Byna BucynyTa rimoresa, Mo JAOMiHYIOUHM acNeKTOM CaMOTHOCTI Oyae eK3ucTeHUidHMit
ACIIeKT.

Tadnuus 18. Pesynsraty nucnepciifHoro aHanizy, IpOBEICHOTO MO0 Bapiamii
ACTICKTIB BiTIyTTS CAMOTHOCTI

» F 3 nonpaskoro
Cepenniii W Bignosigmicts| I'pinxayza- |BizmosizmicTs
MOKAa3HUK Moxuri VIOBIL P o Y OB

-Teiiciepa
CaMOTHIiCTb coliaibHa 2,40
CaMoTHiCTh eMoliiiHa 2,43
MOTHICTh €MOIIIH , 0,95 <0,001 35,71 < 0,001
CaMOTHICTE
. 2,52
€EeK3MCTEeHLHA
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IIpoBenenuit anami3 mokasas, IO PI3HHUII B PIBHAX ACIIEKTIiB BiUyTTS CAMOTHOCTI € CTa-
tucTryHO 3Hagymioo F(1,906; 2162,985)=35,71; p<0,001. Pe3ympraté mMOCT-XOK-aHATI3y
TpeacTaBieHi B Tabmuii 75.

Tadonauus 19. MHOXHWHHI TOPIBHAHHS aCMEKTIB MMOYYTTS CaMOTHOCTI

Piznunns
B cepeaHix I BignoBigHicTh
MOXHOKa
MOKA3HUKAX
CamorHicTb comjanbaa | CaMOTHICTL emMolLiiiHa -0,030 0,013 0,062
CamornicTh comianbHa | CaMOTHICTh ek3ucTeHmiiaal  —0,120 0,016 < 0,001
. .. CaMOTHICTB
CaMOTHICTh €MOIlIHA . -0,090 0,016 <0,001
€eK3HMCTEHIlIHA

CTaTHCTUYHO 3HAYYIII Pe3yIbTaTH BUIUICHI SKUPHUM HIPH(TOM.

PiBenp ex3ucreHmiiHol camortHocTi (M=2,52; SD=0,54) 3Ha4HO BUIIWH, HIK pIBEHb
comianpHO1 camoTHOCTI (M=2,40; SD=0,56) Ta emoriitaoi camotHocti (M=2,43; SD=0,58)
— B 000x Bumaakax p<0,001. HaromicTps piBHI €MOLIHHOI CAMOTHOCTI Ta COLaILHOI camo-
THOCTI CYTTEBO HE BiJJPI3HAIOTHCS OJUH BiJl OHOT0. TakuM YUHOM, TillOTE3a PO TE, IO JOMi-
HYIOYNM OOJINYYSIM CAaMOTHOCTI Oy/ie €K3UCTEHIIIIHE 00IMaYst, T ITBepIUIIacs.

I'inoresa mpo Te, mo st OikeHIiB BilfHM XapaKkTepHi Pi3Hi cTHI MOT0JaHHS cTpecy.

Tadaumns 20. Pesynsraty qucnepciiiHOro aHasi3y BiIMIHHOCTEH y CTHIISX MOJOJIAHHS CTPECy

Logmt M/ . BignmosigHicTe F3 nonpaB}( 010 BignoBignicTn
TOKA3HUK Moxkui I'pinxaysa-Teiiciiepa
SSz 54,14
SSE 46,62 0,92 <0,001 385,09 < 0,001
SSU 45,87

IIpoBenenuit aHai3 MOKa3aB, MO BIAMIHHOCTI y TPEACTABICHUX CTUISAX ITOJOJTAHHS € CTa-
tucTH4yHO 3HawymuMu F(1850; 2099,961)=385,09, p <0,001. Pe3yasrarn mocTdaxTym aHa-
ni3y npeacrasieni B Tabmmmi 77.

Taonauus 21. MHOXHHHI TOPIBHAHHS PiBHIB CTUJIIB IOOTAHHS CTPECY

Pisnuus B cepennix noxasnukax | CranaaprHa noxuoka | BianosignicTh

SSz SSE 7,520 0,363 <0,001
SSz SSU 8,271 0,281 <0,001
SSE SSU 0,751 0,339 0,081

CTaTHCTUYHO 3HAYYII Pe3yJIbTaTH BUIUICHI )KUPHUM HIPH(TOM.

CraTUCcTUYHO 3HAYYIi BIIMIHHOCTI CHIOCTEPIraucst MK IHTEHCUBHICTIO CTHJIIO, OPIEHTO-
BaHOro Ha 3aBnanus (M=54,14; SD=8,86) Ta IHTCHCHUBHICTIO CTHJIFO, OPIEHTOBAHOTO HA €MO-
uii (M=46,62; SD=9,61) i cruito, opieHToBaHOr0 Ha yHUKHEHHS (M =45,87; SD=17,95).
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IIpoBenenuit anami3 mokasas, o y O1KEHIIIB B/l BINHU CITOCTEPITAa€ThCS IepeBara CTHIIIB
TTOJIOAHHSA cTpecy. Y MOCIiKyBaHii rpyIi JOMIHY€E CTHIIB, C(HOKYCOBaHUH Ha 3aBIAHHI, TOI
SK MK IHTEHCHBHICTIO CTHITIO, C(DOKYCOBAHOTO Ha €MOIIisIX, Ta IHTEHCUBHICTIO CTHITIO, CPOKY-
COBAHOTO HAa YHUKHEHHI, He OyJI0 BUSBICHO CTATUCTHYHO 3HAYYIINX BiIMIHHOCTEH.

6. Monepauisi — npuIyLIeHH s, 10 HOTOYHE MiCTO NMPOKMBAHHS CYTTEBO
3MiHIO€ 3B’SI30K MK IIOYYTTSIM CAMOTHOCTI Ta CTHJISIMH IOJOJIAHHSA CTPecy

[IpoBenenuit MonepaTopHUI aHai3 TOKa3aB, IO TOTOYHE MICTO TNPOXHUBAHHSI CYTTEBO
He MoaH(DiKye 3B’ 30K MK ITI00aTFHOI0 CAMOTHICTIO Ta COIIaIbHOIO CAMOTHICTIO 1 CTHIISIMA
TTOJIOJAHHS CTPECY.

Taoauus 22. Pesynsratu Mozeparii — MOIe0i0ua pojb IIOTOYHOTO MiCTa MPOKUBAHHS
Ha 3B’S[30K MIX BiTIyTTAM E€MOIIiIfHOT CAMOTHOCTI Ta CTHJIAMHU TIOIOJIAHHS CTPECy

B SE t p LL UL
SBSsexmicTo SSz 0,066 0,04 1,79 0,073 —-0,006 0,138
SBSsexmicTo SSE 0,041 0,04 1,05 0,294 —-0,036 0,118
SBSsexmicto SSU 0,135 0,03 4,05 <0,001 0,070 0,200
SBSsexmicto ACZ 0,074 0,02 3,31 0,001 0,030 0,119
SBSsexmicTo PKT 0,031 0,01 2,12 0,034 0,002 0,061

3 ycix npoaHalizoBaHUX Mojiesield OyJI0 BUSIBJICHO, 1[0 MOJIEPATOPH € CTATUCTUYHO 3HAYY-
HIMMH JIJIsI TPhOX B32€MO3B’SI3KIB, sIKi ONMUCaHI HMWXKYE (A came: MIOTOYHE MICTO MPOXKMBAHHS
CyTTeBO MOJH(DIKy€e B3a€MO3B’SI30K MIXK BIJUYTTSAM €MOLIITHOT CAMOTHOCTI Ta CTUJIEM MOJI0-
JIaHHSI, OPIEHTOBAHUM Ha YHUKHEHHSsI, 32JIyYSHHSIM 10 BIKapHOI AisIIbHOCTI Ta MOIIYKOM COLIi-
aJIbHUX KOHTAKTIB).

[epria npoanalizoBaHa MOJIEIb PO3MIIsAIa MOJICIIOYY POJIb MOTOYHOTO MicTa TPOXKH-
BaHHS JUUIsI 3B’S13Ky MIXK BIJUYTTSIM €MOIIMHOI CAMOTHOCTI Ta CTHJIEM IIOJIOJIaHHS, OPIEHTO-
BaHuM Ha yHukHeHHs (SSU). L{s monens no6pe y3romxyeTrbes 3 panumu ( F(3,1132)=28,27;
»<0,001) 1 mosicaroe 3aramom 2,2% mucrepcii MosiICHIOBaIbHOT 3MiHHOI. AHaII3 MMOKa3aB 3Ha-
uymwmii rooBaui edexr mis JIbCT (B=-0,42; SE=0,09; t(3,1132)=-4,89; p<0,001) i 3Ha-
uymuii ronoBauii edekt mist micta JIBCT (B=-3,73; SE=0,93; t(3,1132)=-4,03; p<0,001).
B3aemogist 7BOX 3MiHHUX Takox BUsiBHIacs 3Hauymioto (B=0,14; SE=0,03; t(3,1132)=4,05;
p <0,001; AR?=0,01). Ananis npoctux e)eKTiB B3a€MOJii MOKa3aB 3HAIyIIUH €(EKT y rpyrIi
«Micto 1» (B=-0,28; SE=0,06; p<0,001; LLCI=-0,393; ULCI=-0,169), mo o3Hayae,
II10 YAM BHIIC 3HAYCHHS BIIUYTTs EMOIIHOI CAMOTHOCTI, TUM HIIKYaA IHTCHCHUBHICTD CTHIIIO,
OpIEHTOBAaHOTO Ha YHUKHEHHs. [[ell eekT TakoK BUSBHUBCS CTATUCTUYHO 3HAYYIUM Yy TPYIIi
«Micro 2» (B=-0,15; SE=0,04; p<0,001; LLCI=-0,221; ULCI=-0,071).

Jpyra Monenb po3misjana MOAEPYIOUYy pPoJib MOTOYHOTO MICTa MPOKUBAHHS y 3B’SI3KY
MK BIJYYTTSIM €MOIIHHOT CAMOTHOCTI Ta CTHUJIEM TOAOJIAHHS — 3aJy4YCHHSIM 10 3aMiCHOI
nistipHOCTI (ACZ). L Mmomens modpe y3romkyerbes 3 ganumu ( F(3,1132)=4,06; p=0,007)
i mosicHroe 3aranoM 1,1% nucrnepcii MosSCHIOBaIbHOI 3MIHHOI. AHaji3 MOKa3aB 3HAYYIIUI
ronoBuuii epexr st JJBCT (B=-0,17; SE=0,006; t(3,1132)=-2,88; p=0,004) i 3Hauymuii
ronoBHui eexr mas micta IBCT (B=-1,86; SE=0,62; t(3,1132)=-2,98; p=0,003). B3a-
€MOJIisl TBOX 3MIHHHX TaKOX BusBmiacs 3Hauymoro (B=0,07; SE=0,02; t(3,1132)=3,31;
p=0,001; AR?=0,01). Anai3 npocTux epeKTiB B3a€MO/Iii BUABHMB 3HAYYIIUN €(EKT y IpyTIi
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«Micro 1» (B=-0,09; SE=0,04; p=0,018; LLCI=-0,166; ULCI=-0,015), uo o3Hauae,
[0 YMM BHIIE 3HAYCHHS BiTUYTTSA €MOMLIHHOT CAMOTHOCTI, THM HIKYa IHTEHCHBHICTH 3a1Ty-
YeHHS 710 BiKapHOi AismbHOCTI. Lleit ehekT Takok BUSBUBCSA CTATUCTHYHO 3HATYIIINM Y TPYIIi
«Micto 4» (B=0,13; SE=0,05; p=0,004; LLCI=0,043; ULCI=0,222) — 4yuM BHIIHM
€ TIOKa3HHWK BIMYYTTSA €MOI[IHHOI CAMOTHOCTI, THM BHIIOIO € iHTCHCHBHICTH 3aJIy9€HOCTI
y BiKapHY HisUTbHICTB.

Tpetst MOzieNb pO3IIisi/ialia MO0 POJIb IOTOYHOTO MIiCTa MIPOKUBAHHSI JJIS 3B’ SI3KY
MIDX BIJIyTTSIM €MOIIIHHOI CAMOTHOCTI Ta CTHUJIEM IIO/I0JIaHHS — TOITYKOM COIlialbHUX KOH-
taktiB (PKT). g momens nobpe y3romkyersest 3 manumu ( F(3,1132)=14,15; p<0,001)
1 mosicHIO€ 3aranoM 4,6% aucrepcii MosCHIOBaJIBbHOI 3MiHHOI. AHai3 MOKa3aB 3HAYYIIUH
ronoBaui edpext st JIBCT (B=-0,17; SE=0,04; t(3,1132)=-4,54; p<0,001) i 3Hauymmii
ronoBHui edekr s micra JIBCT (B=-0,92; SE=0,41; t(3,1132)=-2,23; p=0,026). B3a-
€MOJIisl IBOX 3MIHHHMX TakoK BusiBuiacsi 3Hauymioto (B=0,03; SE=0,01; t(3,1132)=2,12;
p=0,001; AR?<0,01). Anani3 npocTux eQeKTiB B3a€MOIii BUSBHUB 3HAUYIIHH €PEKT y TPy
«Micro 1» (B=-0,14; SE=0,03; p<0,001; LLCI=-0,190; ULCI=-0,091), uo o3Ha-
yae, 10 YUM BHIIE 3HAUYEHHS BiAUYTTS €MOIIHHOI CAMOTHOCTI, THM HMX4Ya IHTEHCHBHICTh
TIOIIYKY COLIaJbHUX KOHTAKTiB. Takox y rpymi «Micto 2» 1eil eeKT BUSIBUBCS CTaTHC-
tuuHo 3HauymmMm (B=-0,11; SE=0,02; p<0,001; LLCI=-0,142; ULCI=-0,076) — uum
BHUIINM € IOKa3HUK BiAIyTTS €MOIIHOI CAMOTHOCTI, THM HIDKYOIO € IHTCHCHBHICTD TIOITYKY
coIiadbHAX KOHTAKTIB.

Taoauus 23. PesynsraT MOIEpaTOPHOTO aHAIIZY — MOJIENIOI0YA POIb IOTOYHOTO
MicTa MPOKUBAHHS Y 3B’ SI3Ky MK BiTIyTTAM €K3UCTEHIIIITHOI CAMOTHOCTI Ta CTHJISIMA
TIOJIOJIaHHS CTPeCy

B SE t p LL UL
SBSsegxmicto SSz | -0,199 0,05 -3,94 | <0,001 | -2,299 | -0,100
SBSsegxmicto SSE 0,116 0,06 2,09 0,037 0,007 0,224
SBSsegxmicto SSU | 0,091 0,05 -1,94 0,053 | -0,183 0,001
SBSsegxmicTo ACZ | -0,110 0,03 -3,51 | <0,001 | -0,171 | —0,048
SBSsegxmicTo PKT 0,017 0,02 0,83 0,404 | -0,024 0,058

3 ycix IpoaHai30BaHUX MOJIETICH MOAEPATOPH BUSBMIINCS CTATUCTUYHO 3HAUYIIMMH JUTS
TPbOX B3a€MO3B’SI3KiB, SIKI OMKMCaHI HIKYE (2 came: MOTOYHE MICTO MPOKUBAHHS CYTTEBO
MOanQiKye 3B’S30K MIXK BIIIYTTSAM €K3HCTEHIIAIbHOT CAMOTHOCTI Ta KOMIHT-CTHJIEM, Opi€H-
TOBAaHHMM Ha 3aBJAHHSI, KOIIHT-CTUJIEM, OPIEHTOBAHUM Ha €MOIlii, Ta 3aJly4eHICTIO JI0 BiKap-
HOI JisUTBHOCTI).

[lepmra npoanaiizoBaHa MOJIEINb PO3IIIsIalia MOICIIOIOYY POJIb MOTOYHOTO MicTa IPOXKHU-
BaHHS IS 3B°SI3KY MK BITYYTTSIM €K3MCTEHIIaJIbHOT CAMOTHOCTI Ta KOIIHI-CTHIIEM, C(OKY-
coBaHUM Ha 3ama4ax (SSZ). lls momens no0pe y3romkyerses 3 ganumu ( F(3,1132)=27,05;
»<0,001) i mosicHro€ 3aranom 6,7% aucrepcii MosCHIOBAIEHOT 3MiHHOT. AHAJTi3 TOKa3aB HE3Ha-
gymwii ronoBHu edekr mis IbCTcer (B=0,06; SE=0,11; t(3,1132)=0,57; p=0,570) i 3Ha-
yymwii ronoBaui edekt mist micta JIBCTcer (B=5,43; SE=1,25; 1(3,1132)=4,33; p<0,001).
B3aemonis ABOX 3MiHHHUX TaKOK BUsBIIIAcs 3Hauymor (B=-0,20; SE=0,05; t(3,1132)=-3,94;
p <0,001; AR?=0,01). [Tpocruii ananis edekTis B3aeMoii Mokasas 3HadyIuii eexr y rpymi
«Micto 2» (B=-0,33; SE=0,05; p<0,001; LLCI=-0,429; ULCI=-0,239), mo o3Hadae,
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[0 YMM BUIIE 3HAYEHHS BIAYYTTS €K3UCTEHIIIITHOI CAaMOTHOCTI, THM HM)X4Ya iHTEHCHBHICTH
CTHJIIO, OPIEHTOBAHOTO Ha 3aBiaaHHs. Lleil eekT TakoX BHUSBUBCS CTATUCTHYHO 3HAYYIHM
y rpymi «Micto 4» (B=-0,73; SE=0,11; p<0,001; LLCI=-0,948; ULCI=-0,517).

Jpyra Moziesib po3misiaia MOJICIOIYY POJib IOTOYHOTO MICTa MPOXKUBAHHS ISl 3B’ SI3KY
MDK BIAYYTTSAM €K3UCTCHIIHHOI CAMOTHOCTI Ta eMOIIIIfHO-OPi€HTOBAHUM CTHJIEM ITOJIOTaHHS
(SSE). s momens mobpe y3romkyerses 3 maammu ( F(3,1132)=19,98; p<0,001) i mosc-
HIOE 3aranoM 5% mamcriepcii TMOsCHIOBABHOI 3MIHHOI. AHAII3 MOKa3aB HE3HAYYIIHHA TOJIO-
Buuit edexr must IBCTcer (B=0,16; SE=0,13; t(3,1132)=1,27; p=0,205) i He3HauyLHii
ronoBHuit edexr must micra JIbCTcer (B=-2,54; SE=1,37; t(3,1132)=-1,85; p=0,065).
Ha nmporuBary 1pomy, B3a€MOJisi IBOX 3MIHHUX BusiBHjacsi 3Hauyiowo (B=0,12; SE=0,06;
t(3,1132)=2,09; p=0,037; AR2<0,01). Anami3 mpoctux e(]eKTiB B3aeMOIii MOKa3aB 3Ha-
gyt epext y rpyni Micro 1 (B=0,27; SE=0,08; p=0,001; LLCI=0,120; ULCI=0,428),
TOOTO UMM BHWIIE 3HAUYCHHS BiAUyTTS €K3UCTEHIIalbHOI CAMOTHOCTI, THM BHINA iIHTEHCHB-
HICTh €MOIIHHO-OPIEHTOBAHOTO CTHIIIO. L{eff eeKT Takok BUSBUBCS CTATHCTUYHO 3HATYIIUM
y rpymi Micto 2 (B=0,39; SE=0,05; p<0,001; LLCI=0,285; ULCI=0,494), € Takox y rpymi
Micro 4 (B=0,62; SE=0,12; p<0,001; LLCI=0,384; ULCI=0,857) — uuM BHIIMH MOKa3-
HUK BiT9yTTA €K3UCTEHIIIITHOT CAMOTHOCTI, THM BHINA iIHTCHCUBHICTH CTHJIIO, OPIEHTOBAHOTO
Ha eMOIIil.

Tpetst MozieNb pO3IIIsiiaia MOJEIIOIYY POJIb MOTOYHOTO MiCTa HMPOXKUBAHHS ISl 3B SI3KY
MIDX B9y TTSAM €K3UCTEHIIAIEHOI CAMOTHOCTI Ta CTHJIEM ITOOTaHHS — 3aTy9eHHSI 10 3aMiCHOI
nisiteHOCTI (ACZ). BusiBrimocst, mo Mozens 1o0pe y3romkyerbes 3 nanumu ( F(3,1132)=28,13;
p=0,003) 1 mosicHro€ 3aranom 1,2% nucnepcii HOSICHIOBAJIILHOT 3MIHHOI. AHaJII3 TIOKa3aB 3Ha-
gyt ronoBuuit edexr s IBCTceer (B=0,24; SE=0,07; 1(3,1132)=3,46; p=0,001) i 3na-
uyiuii ronoBuuit edexr aist micra JIbCTcer (B=2,85; SE=0,78; 1(3,1132)=3,67; p<0,001).
B3aemotist 1BOX 3MIHHUX TaKOXK BUsiBUIacs 3Hauyioro (B=—0,11; SE=0,03;1(3,1132)=-3,51;
p=0,001; AR?=0,01). Anaunis npocTux e(eKTiB B3acMOii BUABUB 3HAYYIMUI €(EKT y IpyTi
«Micro 1» (B=0,14; SE=0,04; p=0,002; LLCI=0,048; ULCI=0,222), 1110 03Ha4a€, 1110 YUM
BUIIMH PiBEHb BiAYYTTS €K3UCTEHIIITHOI CAMOTHOCTI, THM BHIIA IHTEHCHBHICTH 3aJydICHHS
110 BikapHOi misuteHOCTI. L{eft ehekT Takok BUSBUBCS CTATUCTHYHO 3HAYYIIMM Y TpyTi «MicTo
4» (B=-0,19; SE=0,07; p=0,005; LLCI=-0,328; ULCI=-0,061) — uum BUIHii TTOKA3HUK
BIUYTTS €K3MCTEHIIIIHOI CaMOTHOCTI, TUM HIDKYA IHTEHCHBHICTH 3aJy4eHHS B IiSUIbHICTH
3 HaJJaHHS JOITOMOTH.

7. Moaepauisi — NpMMyLeHHs PO Te, 0 MOTOYHA KpaiHa
NMPOKMBAHHSA CYTTEBO MOIH(iKYy€e 3B 30K Mi’kK BiTUyTTAM CAMOTHOCTI
Ta CTHJISIMH MOJ0JIAHHSA cTpecy

Taoauus 24. Pesynsratu aHamizy Mozeparii — MOIEIO09a POIIb TOTOYHOI KpaiHH
MPOKUBAHHS Y 3B’ SI3KY MK ITI00aJTFHOIO0 CAMOTHICTIO Ta CTHJIIMH TTOJIOJIAHHS CTPECY

B SE t p LL UL
SBSglxkpaina SSz —-0,008 0,04 -0,21 0,832 -0,077 0,062
SBSglxkpaina SSE -0,138 0,04 -3,68 <0,001 -0,212 —-0,065
SBSglxkpaina SSU -0,032 0,03 -0,99 0,321 —-0,096 0,031
SBSglxkpaina ACZ -0,054 0,02 -2,50 0,012 -0,097 -0,012
SBSglxkpaina PKT 0,022 0,01 1,51 0,131 —-0,006 -0,050
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3 ycix mpoaHani30BaHUX MOJENEHd MOJIEPAaTOpH BUSBHIIUCS CTATHCTUYHO 3HAUYIMMHU
JUTSI IBOX B3a€MO3B’SA3KIB, SIKi OMMCAHI HIKYE (@ caMe: TOTOYHHUH CTaH MPOKUBAHHS CYTTEBO
Monn(iKye 3B’S30K MK BIMUYTTAM DIOOAIBHOI CaMOTHOCTI Ta €MOIifHO-OPi€EHTOBAHUM
CTHJIEM TIOJIOTIAHHS 1 3aIy9YCHICTIO IO BIKapHOT AiSUTBHOCTI).

[epia npoaHaizoBaHa MOJIENb PO3IIIsIajia MOJIEIIOIUY POJIb MOTOYHOTO MICIS IPO-
JKUBAHHS IS 3B° 13Ky MIXK BIJIYTTSAM III00ATBHOI CAMOTHOCTI Ta €MOIIHHO-0pi€HTOBAHUM
ctuiem noponauus (SSE). s moxens mobpe y3romkyerses 3 nannmu ( F(3,1132)=38,03;
»<0,001) i mosicaroe 3aranom 9,2% nucnepcii MoOACHIOBANBbHOI 3MiHHOI. AHali3 IOKa3aB
3Hauyuii ronoBuuii epext mis SBSgl (B=0,40; SE=0,06; t(3,1132)=6,44; p<0,001)
i 3Hauymuii ronmoBHuit edexr mis crany SBSgl (B=10,96; SE=2,88; t(3,1132)=3,80;
p<0,001). B3aemomis mmx IBOX 3MIHHHX TaKOX BHsABUiAacsa 3Hauymon (B=-0,14;
SE=0,04; t(3,1132)=-3,68; p <0,001; AR>=0,01). Anani3 npocTux epeKTiB B3acMOMIii
nokasas 3Hauymui edpekrt y rpymi [Honsmi (B=0,26; SE=0,03; p<0,001; LLCI=0,203;
ULCI=0,314), mo o3Havae, M0 YAM BHIIE 3HAYCHHS MI00aTbHOI CAMOTHOCTI, TUM BHIIA
IHTEHCHBHICTh CTHIIIO, Opi€HTOBaHOTO Ha emorlii. Lleif epekT Takok BHSABUBCA CTaTHC-
THYHO 3HAYyIHIMM B YyKpaiHcekii rpymi (B=0,12; SE=0,02; p<0,001; LLCI=0,072;
ULCI=0,169).

Jpyra mozenb po3risijaia MOJENIIOIYY pOJib KpalHW MPOKUBAHHS Uil 3BSI3KY MIXK
m100aThbHOI0 CAMOTHICTIO Ta CTHJIEM IIOJIOJIaHHS — 3QJIYYCHHSIM 10 BiKapHOI IiSUTBHOCTI
(ACZ). g monens nobpe y3romkyerbes 3 mannmu ( F(3,1132)=7,15; p<0,001) i mosicuioe
3aranoM 1,9% mucnepcii mosCHIOBaNbHOI 3MIHHOI. AHali3 MOKa3aB 3HAUYIIAN TOJOBHHUNA
epexr ams SBSgl (B=0,09; SE=0,04; t(3,1132)=2,57; p=0,010). He3nauuuii roioBHHi
edext Oyno Buseieno s SBSgl (B=2,85; SE=1,66; 1(3,1132)=1,71; p=0,087). B3ae-
MOJIisl IIUX JIBOX 3MIHHHMX BHsBMiacs 3Hauymioro (B=-0,05; SE=0,02; t(3,1132)=-2,50;
p=0,012; AR?<0,01). Anamniz npocTux e(peKTiB I B3aEMOIii MOKa3aB 3HAYYIIHN e(peKT
y rpymi [onemi (B=0,04; SE=0,02; p=0,023; LLCI=0,005; ULCI=0,069), mo o3Hauae,
[0 YMM BHINE 3HAYCHHS TIT00aThbHOI CAMOTHOCTi, THM BHINA IHTEHCHBHICTH 3aITy9CHHS
JI0 BiKapHOi AistmbHOCTI. B yKpaiHChKiH TpyIIi mei eeKT BUSIBUBCS CTAaTHCTUYHO HE3HAUY-
M (B=-0,02; SE=0,01; p=0,231; LLCI=-0,045; ULCI=0,011).

Taoauus 25. Pesynbsratn MoaepaTOpHOTO aHAI3y — MOJICTIOI0YA POIh KpaiHH
MTOTOYHOTO MPOKUBAHHS Y 3B 3Ky MIXK BIJIYTTSIM COIiaTbHOI CAMOTHOCTI Ta CTUIISIMHU
TIOIOJIAHHS CTpecy

B SE t p LL UL
SBSspxkpaina SSz -0,167 0,09 -1,79 0,073 -0,350 0,156
SBSspxkpaina SSE -0,237 0,10 -2,35 0,019 -0,435 -0,039
SBSspxkpaina SSU -0,148 0,09 -1,74 0,081 -0,315 0,019
SBSspxkpaina ACZ -0,209 0,06 -3,68 <0,001 -0,321 -0,098
SBSspxkpaina PKT 0,041 0,04 1,09 0,275 -0,033 0,114

3 ycix mpoaHai30BaHUX MOJeNeH OylI0 BUSBICHO, IO MOACPATOPH € CTATUCTHYHO 3Ha-
YYIUMU JJIs TBOX B3a€MO3B’SI3KiB, sIKi OTIFCAaHI HIDKYE (2 caMe: MOTOYHUHN CTaH MPOKUBAHHS
CYTT€BO MOAM(DIKY€E B3aEMO3B’SI30K MiXK BIIIYTTSIM COIIaThbHOI CAMOTHOCTI Ta €MOIIITHO-
OpIEHTOBAHUM CTHJIEM TIOJI0JIAHHS 1 3 Ty4EHICTIO JI0 BIKAPHOT AisTIBHOCTI).

ITepura mpoaHaiizoBaHa MOIEIb PO3INIsIIajia MOJACIIOYY POJIb MOTOYHOTO MiCIs MPO-
JKUBAHHS JUIS 3B°SI3KY MK BITYYTTSIM COIIQIBHOT CAMOTHOCTI Ta €MOIIHHO-OPi€HTOBAHUM
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ctiieM niononanus (SSE). Llg monens nobpe y3romkyetsest 3 nanumu ( F(3,1132)=22,84;
»<0,001) i mosicaroe 3aranom 5,7% nucmepcii MOSCHIOBAJIBHOI 3MiHHOI. AHali3 MoKa3aB
3Hauymuit rojgoBHuit edexr s SBSsp (B=0,73; SE=0,16; t(3,1132)=4,64; p<0,001)
i 3HauymMi TojoBHUM edekT s aepkaBHoi SBSsp (B=6,42; SE=2,48; 1(3,1132)=2,59;
p=0,010). B3aemoist 111X ABOX 3MIHHUX TAKOX BHsIBHIacs 3Hauyoro (B=-0,23; SE=0,10;
t(3,1132)=-2,35; p=0,019; AR?><0,01). Anai3 mpocTux epeKTiB B3acMOIii ITOKa3aB 3HaTy-
i edpext y rpyni [omemi (B=0,49; SE=0,07; p<0,001; LLCI=0,356; ULCI=0,630),
[0 O3Ha4ae€, MI0 YWM BHUIIE 3HAYCHHS BiTUYTTS COIiaIbHOI CAMOTHOCTI, THM BHINA iHTCH-
CUBHICTBH CTHIIIO, Opi€HTOBAaHOTO Ha eMotii. Lle#l epexT Tako BUSBHUBCS CTATUCTUYHO 3HA-
YyHIuM B YKpaiHcbkiit rpymni (B=0,27; SE=0,07; p<0,001; LLCI=0,114; ULCI=0,399).

Jpyra Mozesb po3misjana MOJepyIody poJib JepKaBy MPOKUBAHHS Y 3B’ SI3Ky MIXK BiJl-
YyTTSAM COIIaIbHOT CAMOTHOCTI Ta CTHIIEM TOAOTaHHS — 3aJTyYeHHAM J0 3aMiCHOI JisSUTbHOCTI
(ACZ). g momens mobpe y3romkyetbest 3 manumu ( F(3,1132)=9,52; p<0,001) i mosicuioe
3aranoM 2,5% mucnepcii MOsSCHIOBaNBHOI 3MIHHOI. AHaji3 TOKa3aB 3HAYYIIUH TOJOBHHUN
edpext s SBSsp (B=0,30; SE=0,09; t(3,1132)=3,41; p=0,001) i 3Hauymiuii roxoBHUA
edext mus nepxkasHoi SBSsp (B=3,83; SE=1,40; t(3,1132)=2,73; p=0,006). B3aemonuis
IUX JIBOX 3MIHHUX TakoX BHsBHJacs 3Hauymioro (B=-0,21; SE=0,06; t(3,1132)=-3,68;
p<0,001; AR?=0,01). Anai3 npocTux e(heKTiB B3a€MOIi1 TOKa3aB 3HAUYIHUH e()EeKT y TpyTi
Honwmi (B=0,09; SE=0,04; p=0,018; LLCI=0,016; ULCI=0,170), mo o3Ha4ae, M0 41M
BHIINM € TIOKa3HUK BiTIyTTS COIIaIbHOI CAMOTHOCTI, THM BHUIIOIO € IHTEHCHUBHICTH 3a1Ty-
YEHHS JI0 BiKapHOI AisbHOCTI. Takok y rpymi 3 YKpainu nei e(hekT BUSBUBCS CTATHCTUYIHO
snadymum (B=-0,12; SE=0,04; p=0,005; LLCI=-0,197; ULCI=-0,036) — y wuiit rpymi
YUM BHUIIUM € TTOKA3HHUK BIAYYTTS COLiaJbHOI CAMOTHOCTI, THM HIDKYOIO € IHTEHCHBHICTB
3JIy9EeHHS 710 BOJIOHTEPCHKOI MisITBHOCTI

Tadauus 26. Pesynsrat MOIEpaTOPHOTO aHAIIIZY — MOJICITIOI0YA POJIb
MTOTOYHOTO MICIISl TPOKUBAHHS Y 3B’ SI3KY MK BITIyTTSM €MOIiIIfHOT CAMOTHOCTI
Ta CTHISAMH TIOJOJIAaHHS CTPecy

B SE t P LL UL
SBSsexkpaima | SSZ | —0,052 | 008 | —0,64 | 0,522 | -0212 | 0,108
SBSsexkpaima | SSE | -0,239 | 0,09 | -2,78 | 0,005 | 0,408 | —0,071
SBSsexkpaima | SSU | —0,141 | 007 | —1,90 | 0,058 | —0286 | 0,005
SBSsexkpaima | ACZ | -0,135 | 0,05 | 2,73 | 0,006 | 0232 | -0,038
SBSsexkpaina | PKT | 0,032 | 0,03 0,97 | 0330 | -0,032 | 0,09

3 ycix mpoaHaji30BaHUX Mojesel OyJo BHSIBICHO, IO MOJEPATOpU € CTATHCTHYHO
3HAYYIIUMH JUIS TBOX B3a€MO3B’SI3KiB, sIKI ONKCaHI HWXKYE (a caMme: NMOTOYHMH CTaH Ipo-
JKUBAHHS CYyTTE€BO MOJU(IKY€ 3B’S30K MK BIJUyTTSM €MOIII{HOT CAMOTHOCTI Ta eMOIiifHO-
(hOKyCOBaHUM CTHJIEM ITOJIOJAHHS 1 3aJTyYEHHSIM JI0 BIKapHOT JisUTBHOCTI).

[Tepua npoanaizoBana MoJIeNb PO3TIIs/Iala MOJIEIIOI0UY POJIb TOTOYHOTO MICIIs IPO-
JKUBAHHS JUUIS 3B’ SI3Ky MK BIAUYTTAM €MOIIIHOI CAMOTHOCTI Ta eMOIiI{HO-()OKYCOBaHUM
ctuwiem noponanus (SSE). Lis mogens modpe y3romkyerbes 3 nanumu ( F(3,1132)=37,30;
p<0,001) i mosicatoe 3arasom 9% mucrepcii MOSCHIOBAIbHOI 3MiHHOI. AHali3 MOKa3aB
3Hauymuii ronoBHu edekr mus SBSse (B=0,79; SE=0,14; t(3,1132)=5,68; p<0,001)
1 3HAYYIIUW TONOBHUH edekT s aepxkaBHoi SBSse (B=7,72; SE=2,36; t(3,1132)=3,27,
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p=0,001). Bzaemomis mmx nIBOX 3MIHHHX TakKOX BHUsABHWIaca 3Hauymoro (B=-0,24;
SE=0,09; t(3,1132)=-2,78; p=0,005; AR?>=0,01). Ananisz mpocTux e(peKTiB B3acMOMIii
nokasaB 3Hadymii edexr y rpymi 3 [onpsuii (B=0,55; SE=0,06; p<0,001; LLCI=0,429;
ULCI=0,678), mo o3Hadae, [0 YUM BUIIE 3HAYCHHS BITUYTTS €MOIIHHOI CaMOTHOCTI,
THM BHIIA iHTEHCHUBHICTh €MOIIITHO-OPi€HTOBAHOTO CTHIIIO. Lleil eekT TakoK BUSIBUBCS
CTATHCTUYHO 3HAYYLIMM B yKpaiHchkii rpyni (B=0,31; SE=0,06; p<0,001; LLCI=0,201;
ULCI=0,428).

Jpyra Mozesb po3misjgaia MOJAepyIody poJib JepKaBy MPOKUBAHHS Y 3B’SI3Ky MIXK BiJl-
YyTTSAM €MOIIiIfHOI CAMOTHOCTI Ta CTHJIEM TIOIOIAHHS — 3Iy9CHHSM JI0 BIKapHOI TisSTPHOCTI
(ACZ). s monens nobpe ysromxyerses 3 gaaumu ( F(3,1132)=7,48; p<0,001) i mosic-
HIo€ 3aranoMm 1,9% mucnepcii nosicHIOBanbHOI 3MiHHOI. AHaJTi3 MOKa3aB 3HAYYIIUIl TOJI0-
BHu# edekr s SBSse (B=0,22; SE=0,08; t(3,1132)=2,70; p=0,007) i He3Hauy1Hii TOTO-
BHUl edekrt s crany SBSse (B=2,40; SE=1,36; 1(3,1132)=1,77; p=0,077). B3aemo-
Jlist IBOX 3MIHHUX BHsiBWiacs 3Hauyiorw (B=-0,14; SE=0,05; t(3,1132)=-2,73; p=0,006;
AR?=0,01). Aranis mpocTux e()eKTiB B3acMOii II0Ka3aB 3HauyIMi eekT y Tpymi [Tompmi
(B=0,08; SE=0,04; p=0,025; LLCI=0,010; ULCI=0,154), w0 o3Ha4ae, 110 YUM BHIIIC
3HAYCHHS BIAIYTTSI €MOLIHHOT CAMOTHOCTI, THM BHUIIA iIHTCHCUBHICTH 3aJy4yeHHS J0 BiKap-
HOI nismpHOCTI. B ykpaiHCBKifl Tpymi mei e(eKT BUSBHBCS CTATHCTUYHO HE3HAUYIIUM
(B=-0,05; SE=0,03; p=0,110; LLCI=-0,119; ULCI=0,012).

Tadauus 27. PesynsraT MOIEpaTOPHOTO aHAIIIZY — MOJIEITIOI0YA POJIb
KpalH{ MMOTOYHOTO MPOXKUBAHHSA Y 3B 3Ky MK BIAUYTTAM €K3UCTEHIIIHOI CaMOTHOCTI
Ta CTHISAMH TIOJOJIaHHS CTpecy

B SE t p LL UL
SBSsegxkpaina SSz 0,260 0,11 2,44 0,015 0,051 0,468
SBSsegxkpaina SSE -0,497 0,12 -4,31 | <0,001 | -0,723 | —0,270
SBSsegxkpaina SSU 0,054 0,10 0,57 0,569 | 0,137 0,250
SBSsegxkpaina ACZ | -0,012 0,07 -0,18 0,859 | —-0,140 0,117
SBSsegxkpaina PKT 0,046 0,04 1,05 0,292 | —0,040 0,132

3 ycixX mpoaHani3oBaHUX MoJeieil Mozepanii BUSIBUINCS CTATUCTUYHO 3HAYYIIUMU IS
JIBOX B3a€EMO3B’SI3KIB, SIKI ONMHUCaHI HIKYE (a caMe: MOTOYHHWH CTaH NMPOXXUBAHHS CYTTEBO
MOJHU(]IKye 3B’I30K MK BIIUYTTSIM €K3UCTEHIIaIbHOI CAMOTHOCTI Ta CTHJIEM, C(hOKyCcOBa-
HUM Ha 3aBJIaHHi, 1 CTHIIEM, C(hOKYCOBAaHUM Ha €MOIIisX).

[Tepua npoanaizoBana MoJIENb PO3IIIsIaIa MOJIETIOI0UY POJIb HOTOYHOTO MICIIs IIPO-
JKUBAHHS JUISL 3B°SI3KYy MDK BITUYTTSM €K3UCTEHIIAJIBHOT CaMOTHOCTI Ta CTHJIEM II0/10-
naHHs, coxycoBanuM Ha 3asaaHHi (CC3). Lls Monmens mo0pe y3romkyerbes 3 JTaHUMH
(F(3,1132)=24,35; p<0,001) i mosicutoe 3aranom 6,1% nucnepcii MOSICHIOBaJILHOT 3MiH-
HOi. AHajii3 moka3aB 3Hauymuid ronoBHui edekr misi SBSseg (B=-0,76; SE=0,19;
t(3,1132)=-4,12; p<0,001) i 3Hauymuii ronoBHuit edekr st crany SBSseg (B=-7,88;
SE=2,67; t(3,1132)=-2,95; p=0,003). B3aemois nmux IBOX 3MiHHUX TaKOX BUSBHIIACS
spauymoro (B=0,24; SE=0,11; t(3,1132)=2,44; p=0,015; AR?<0,01). Ananis npocTux
edekTiB I B3aeMoii okazas 3Hauymui edekrt y rpyni [Homsmi (B=-0,51; SE=0,09;
»<0,001; LLCI=-0,678; ULCI=-0,333), mo o3Hayae, [0 YUM BHUILE 3HAYEHHS EK3UC-
TeHIiiHOT caMoTHOCTI B rpymi [TosbIi, THM HH)KYa IHTEHCUBHICTBH CTUIIIO, OPIEHTOBAHOTO
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Ha 3aBIaHHA. Y Tpymli YKpaiHW Iell epeKT TakoX BHUSIBHUBCS CTATUCTUYHO 3HAYYIIUM
(B=-0,25; SE=0,06; p<0,001; LLCI=-0,364; ULCI=-0,128) — 4uuM BHII[e 3HAYCHHS
eK3UCTEHIIaJIbHOI CAMOTHOCTI B Tpymi YKpaiHH, THM HIDKYA IHTEHCHBHICTH CTHIIIO, C(o-
KyCOBaHOTO Ha 3aBJaHHI.

Jpyra Mozensb po3misiana MOAETIOIUY POoJib KpaiHN MPOXKUBAHHS st 3B’ SI3Ky MIXK BiJl-
YyTTAM EK3UCTCHIIIalbHOI CAaMOTHOCTI Ta €MOI[ifHO-OPi€HTOBAHWM CTWJIEM IIOJOIAaHHS
(SSE). s momens mobpe y3romxkyetbes 3 manumu ( F(3,1132)=24,60; p<0,001) i mosic-
HIO€ 3aranoMm 6,1% mucmepcii MOsICHIOBAIBHOT 3MiHHOI. AHAaITi3 TIOKa3aB 3HAYYIIHHA TOJ0-
BHUi edexr s SBSseg (B=1,21; SE=0,20; 1(3,1132)=6,02; p<0,001) i 3Hauymu#ii romo-
BHUIT edexT s ctany SBSseg (B=12,49; SE=2,89; 1(3,1132)=4,32; p<0,001). B3aemonuis
X JBOX 3MIHHUX TaKoX BHsBHiacs 3Hauymoro (B=-0,50; SE=0,12; t(3,1132)=—-4,31;
p<0,001; AR?=0,02). Ananiz npocTux e(peKTiB I B3aEMOIii MOKa3aB 3HAYYIIHA epEKT
y rpymi [onemi (B=0,72; SE=0,10; p<0,001; LLCI=0,528; ULCI=0,902), mo o3Hauae,
[0 YMM BUINE 3HAYCHHS BIMUYTTSA €K3MCTEHIIHHOI CAMOTHOCTi, THM BHIIA IHTEHCHBHICThH
CTIUTIO, OPI€EHTOBAHOTO Ha emotii. Takok B yKpaiHCBKil TpyTIi 1Ieil epeKT BUSIBUBCS CTaTHC-
tuuHo 3HauymmM (B=0,22; SE=0,07; p=0,001; LLCI=0,091; ULCI=0,346) — uum BuIIe
3HAYCHHS BITUYTTS €K3UCTEHIIIHOI CAMOTHOCTI, TUM BHUIIIA IHTEHCUBHICTH CTHIIIO, OPI€EHTO-
BAHOTO HAa €MOIIII.

Taoaunsa 28. OnmucoBa cTaTHCTHKA 3MIHHOI ITOYYTTSI CAMOTHOCTI

Minimym Maxkcumym CepeaH. apT. CepenHe 3HaYeHHS

Honbma | Ykpaina |[lonbma | Ykpaina |[lonbma | Ykpaina | Iloabma | Ykpaina
SBSgl 31 31 110 121 73,49 78,16 73,00 78,00
SBSsp 10 10 37 38 23,13 24,79 23,00 25,00
SBSse 11 11 44 44 26,69 26,79 26,00 26,00
SBSseg 10 10 37 40 23,67 26,58 24,00 27,00

VY pocmimKyBaHii rpyi cepeHii MOKa3HUK BiMIyTTs II00aJbHOI CAMOTHOCTI Cepelt THX,
xT0 npokuBae B Ilombimi, cranoBuB 73,49, € cepen THX, XTO MPOXKUBAE B YKpaiHi, — 78,16.
AHAJIOTIYHO, Y BUIIAIKy €K3HCTCHINAIbHOI CAMOTHOCTI MOJKHA BiI3HAYUTH PI3HHUIIO B KiTbKA
6amnis: y [Toapuii — 23,67, € B Ykpaini — 26,58.

Taommust 29. OnurcoBa CTaTUCTHKA 3MIHHUX CTHJIIB ITOIOJAHHS CTPECY

Minimym Maxcumym CepenH. apt. CepeaHe 3Ha4eHHS

IMoabma | Ykpaina |[loabma| Ykpaina | [loabma| Ykpaina | [loabma| Ykpaina
SSZ 23 28 80 72 55,4 52,99 56,00 54,00
SSE 18 17 80 73 45,89 47,26 45,00 47,00
SSU 20 22 80 73 46,21 45,56 46,00 45,00
IACZ 9 7 40 38 21,41 20,20 21,00 20,00
PKT 5 5 25 27 15,59 15,60 16,00 16,00

OnucoBa CTaTUCTHKA 3MIHHOI «CTHJII TIO/IOJIAHHS CTPECy» TOKa3ye He3Ha4dHi BigMiH-
HOCTI B CEpeAHbOMY apu(PMETHUYHOMY 3HAYCHHI 1HIUBIAYyaJbHUX CTHIIIB, OOpaHHUX MOJb-
CBKUMH Ta YKpaiHCBKMMHU pecrioHgeHTaMud. OcoOnMBO BapTO BiJ3HAYUTH J(BA BUIIAJKHU:
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CTWIb, c(pOKyCOBaHWU Ha 3aBAaHHI, IKOMY BiIaroTh mepesary 55,4 cepen THX, XTO oce-
muBcs B Ilomemii, 1 52,99 cepen Twx, XTO 3anWIIUBCS B YKpaiHi, 1 CTHIB, cPOKyCOBaHUN

Ha eMOIIisX, A€ cepenHiil mokazHuk i [lompmni cranoBuTh 45,89, € ansa Ykpainu — 47,26.



BucHOBKHM Ta pekoMeHaamil
MOJIbCHKOI JOCTITHUIbKOI TPYIH

Mirpartist € CKJIaJHOIO COLIAIBHO-TIONITHYHOIO0 MPOOIEeMOI0, 0COOIIMBO KOJIM BOHA HalOyBae
(hopMu BUMYIIICHOT, HACHJIBHHIILKOI MIrpallii 3 OXOIUICHOT BIHOKO KpaiHU MOXOIKEHHS. Bin
TOTO, SIK KpaiHa THMYacOBOI'O/TIOCTIHOTO NMPOXKUBAHHS NMPUIMAaE Ta MiATPUMYE ODKCHIB,
3HAYHOIO MIpOIO 3aJISKHUTh iXHIN NCUXO(I3NYHIHI CTaH Ta piBeHb OAXaHOI COLiaIbHOT iHTe-
rparii.

[TowyaTox *XWTTS B HOBIM KpaiHi BHMarae 3JaTHOCTI aJ€KBaTHO CIIPABJISITHCS B TaKWX
YMOBaxX 3 XpPOHIYHHM CTPECOM, I[0 BUHHMKAE BHACIIIOK TPYJHOILIB ajanTamii Ta BUKIIHKIB,
MOB’SI3aHMX SIK 3 ITOTOYHMMHU TPYIHOIIAMH NPUCTOCYBAaHHS, TaK 1 3 BIQUYTTSIM CaMOTHOCTI,
0 BU3HAYAETHCS SIK KOHIIOMEpPAT XPOHIYHOTO TOPs Bifl yXK€ MEPEeKUTUX BTPAT 1, BOIHO-
yac, CTpaxy MOAAJIBIIO] BTPATH YOTOCh BaXKJIMBOTO B HEBIZIOMOMY, TaK UM iHAKIIE 3arpo3Jiu-
BOMY MaiOyTHbOMY. [lepexnBaHHSI TaKOro poay MOXKYTH (ae He 000B’SI3KOBO) MPU3BOANTH
y O1XKeHI1iB/01KEHOK 710 MOPYIIEHHS iXHIX IICUXOJIOTIYHUX PECYPCIB 1, IK HACIIIOK, 10 PI3HOTO
POy po3iaaiB Gi3UIHOTO Ta MICUXIYHOTO 3[0POB’SI.

BUHUKHEHHS TaKMX HETaTUBHMX HACIIJIKIB 3aJIC)KUTh HAcaAMIIEPE/ BiJl MAKPOCUCTEMHHUX
YMHHUKIB, IO SKHX HaJeXaTh HacaMmmepe] MpaBOBI HOPMH Ta CHCTEMHI COLIAJIbHI 3aX0.H,
CHpsIMOBaHI Ha 3aJI0BOJICHHS MOTPeOd MIrpaHTiB. Y Jemo MeHIIii Mipi, OHAK, BOHH 3aJIe)KaTh
BiJ] €KOJIOTIYHOT MIATPUMKH, 10 HAJAAETHCS B MICISIX THMYACOBOTO MTPOXKMBAaHHSL. SIKIIO BOHA
BJAJIO MiiOpaHa, TO HE JIMIIC CTUMYIIIOE, alle ¥ MOJETIIy€e ajanTallifo ODLKCHINB 0 HOBUX
YMOB KUTTS. BaXITMBUMH B IIbOMY IIJIaHI CTAIOTh IOBFOTPHUBAII ITPOLIECH aKyJIbTyparii, 0co-
0MBO SIKIIO Miclie MPOKMBAHHS € JOCTaTHBO NMPUBAOIMBHM, 1100 CTaTH HE CTUIBKU BHUMY-
LICHUM <JIMCTOM OYiKYBaHHS», CKIJIbKH I[JTbOBUM CEPEIOBHUIIEM, TOOTO cy0’€KTHBHO 0Opa-
HUM MICIIEM JJIs pealti3ailii HOBUX JKATTEBHUX IHTCPECIB, TAKUX K BUBYCHHS HOBOI MOBH, Ipa-
LIEBJIAIITYBAHHS 3 MOXKIIMBICTIO TPO(ECIHHOTO PO3BUTKY, 3100y TTS COLIAIBLHOT HE3aJICKHOCTI,
MOCTIiiHA IHTErpaIlis JiTe B CHCTEMY OCBITU. Y TPOEKTI, PO SKUH He MOBA, TaKi IiHHI 1[I
aKyJIBTypaLii MOXKyTb OyTH ITOB’s13aHi 3 IBOMa KOHKpeTHUMH Mictamu: KpakoBoM i1 Jlerninero.
OO0’ ekTUBHNAM (haKTOPOM, III0 MOJEPYE I MPOIIECH, €, 3BUYANHO, Yac.

He Bunyckaroun 3 yBarn 00’€KTHBHI CHCTEMHI JE€TEPMIHAHTH 3arajibHOTO OJIArooIyqdst
ODKeHIIB/O1)KEHOK, BapTO CHHMpATHCS Ha ICHXOJIOTIUHI Cy0’€KTHBHI (haKTOpH, HANPHUKIA,
Ha IXHI} MMOTOYHUH NCUXOJIOTIYHUN CTaH, SIKUH BUMIPIOETHCS BIAYYTTSIM CAMOTHOCTI Ta CHO-
cobamu nogonanHs crpecy. [InTanHs B3a€MO3B’SI3Ky MK MMM JIBOMA IICHXOJIOTTYHUMHU ITPO-
G1eMaMy CTaJI0 NPEIMETOM JIOCIIKEHHS, € HOTO eMITipUYHI PE3yJIbTaTH JISIIIIH B OCHOBY PEKO-
MEHJIallii, CIPSIMOBAHUX Ha HaJIaHHS HAHOUIBII aJIeKBaTHOT TOTIOMOTH MIrPaHTaM 3 IIOCTpax-
Janoi Bij BiiiHn Ykpainu.

Bapro onpasy 3a3HaunTH, IO NMPHUHAHATA B aHATITHYHIM YacTHHI MPOEKTY KOpeJsuiiiHa
MOJIETIb JI03BOJISIE JBOCTOPOHHIO IHTEPIIPETALI0 OTPUMAHUX pE3YJbTaTiB. A OTKE, MOXKHA
(opMyiroBaTH pEeKOMEHALI] MO BIJHOLICHHIO J0 KOHKPETHUX CTHJIB IIOJOJAHHS CTpecy
SIK HACJIJIKy NEPEeKUTOI B TOM UM IHIIMH crOCiO CAaMOTHOCTI, TaK 1 HABMAKH, BUSIBIISIIOYN TCH-
JICHIIIIO JI0 aKTHBI3allil KOHKPETHUX CTHJIIB SIK PU3MK BUHUKHEHHS BIIUyTTs [MT00AILHOT camMo-
THOCTI, 200 NpUHAHMHI OKpeMuX i1 aCIeKTiB.
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Ie BuMarae BHOKpEeMJICHHS TPHOX HAIIPSIMiB/PiBHIB [TiH, K1 Iepe10ayaroTh IeBHE ypi3HOMa-
HITHEHHS 3aXO0/1iB TOTIOMOT 1 3aJIC5KHO BiJI COIiaTIbHO-1eMOTpad i THAX, COIIalTbHO-eKOHOMIYHUX
Ta TICUXOJIOTIYHUX OCOOIMBOCTEH KOHKPETHHUX MiATPYI JKIHOK 1 YOJIOBIKiB-O1’KeHIIIB.

Iepuunii HAMPSAMOK CTOCYEThCA iHTErpallii O1KeHIIiB/01’KEHOK Y MiCIIeBy IpOMaIy depe3
CHCTEMHE PO3IINPEHHS MPaB 1 MOKIMBOCTEH, 110 MOJIETIIy€e aAaNTaIlilo Ta y4acTh y TOTOY-
HOMY COIIiaJTbHOMY/€KOHOMIYHOMY JKHTTI B MICIIIX TPOXMBAHHS, HAMpUKiIaa, y Kpakosi un
Jlernini. ChopmMynpoBaHi TYT PeKOMEHAALlIi CTOCYIOTBCS CTBOPSHHS YMOB JUIS TIPOOYIKEHHS
y O1KEHITiB TIOBETIHKH 1 CTaBICHHS, CIIPSIMOBAaHUX Ha MTPOAKTHBHICTH, Peai3allito KOHKPETHUX
3aBIaHb, BU3HAHHSA MOMKIJIMBOCTEH PO3BUTKY TomIo. Lle MOkHa 3poOHTH, MPOMOHYIOYH OCO-
OJIMBO BaXKIIHBI IepKaBHI MMOCITYTH, TOCTYTIHI I BChOTO CIIEKTPY COIialIbHO-AeMOTpadigHOTO
Ta COIIaJTHbHO-eKOHOMIYHOTO PO3MAITTs OiKEHIiB. TakuM YHHOM, MOBa ¥Ie MpPO AOMOMOTY
B IIMPOKOMY PO3YMiHHI, aapecoBaHy ODKCHISIM K IiATPYIi HACENEHHS, IO KOPUCTYETHCS
TUMH K MPOMO3HIIAMH, M0 ¥ iHmI Memkanii [lompmmi. Pi3HUIS, omHak, moisrae B TOMY,
110 TOTIOMOTa Ma€ OyTH MiATpUMAaHa He JTUIIIE OpraHi3aliiHo, aje i ICHXOJIOTiYHO, 00 yKpa-
THCBKI ODKEHII BiT9yBaJId OCOOWCTY BHTOAY Bif il BIUIMBY. B pamkax JOMOMOTH B TakOMYy
PO3yMiHHI BOHU BKJIIOYAIOTh B cede:

» IIupokonocTynHa, OE3KOITOBHA MOBHA Ta MEpeKIIaalibKa MiATPUMKA, 10 HAJAETHCS Ye-
pe3 MOBHI OHJTaWH-KOHCYJIBTAIIIl;

* IHupoxkuit moctym g0 Oe30mIaTHOi MPABOBOI JOTIOMOTH, SIK O€3MT0CepeHbO OHJIANH, TaK
1 OITOCepeIKOBaHO Yepe3 OHJIAIH-YPOKH, B SIKUX Y Mi3HABAaJIBHO-IOCTYIHIN (OopMi 00TOBO-
PIOIOTBCSI IPUKIIAAN BUPIIICHHS KOHKPETHHUX CIIPAB Ta )KUTTEBHX MPpoOIIeMm;

»  TlonermieHHs AOCTYIy /10 BUBYEHHS IOJIBbCHKOI MOBH Ha MICIli Yepe3 IirOTOBKY NpHBa-
OnMBHX, 3 ypaxyBaHHSIM NOTPeO YIaCHUKIB (HAIPHUKIA, PiBHS BOJIOAIHHI MOBOIO, crienni-
K1 TIpodeciitHol MOBH), MOBHO-IHTETPAIlIfHUX MIPOTpaM, aJpeCOBAHNUX HE JIHIIE JOPOCIUM
ODKeHIIM, ane i IXHIM JITAM, JUTS SIKUX 3aHATTS MaroTh OyTH OpraHi30BaHi B IMapajelbHUI
4ac; e MO0 O MOCHIINTH OCBITHIO MOTHBAIIIIO CAaMUX OaTBKIB 1 BOAHOYAC BUPIIIUTH B KO-
PHCHUIA, TIPO-PO3BUBAIOYHIA CITOCIO MPOOIEeMy «III0 POOUTH 3 TUTHHOIO B LIEH 9acy;

» CormianpHi KaMIIaHi{ Ta iHII 3aX0IU OITBII BY3bKOTO CIIPSIMYBaHHS, CIIPSMOBaHI Ha 3aKpi-
TUICHHS! TEH/ICHIIIT KOPUCTYBATHCA MEIWTHOIO JIOTIOMOTOIO TakK, 100 HE IepeBaHTaKyBa-
TH cucteMy. Lle cTocyeThes, 30KkpeMa, MepBUHHOI OXOPOHH 37I0POB’ s (IIPOCBITHHUIIBKA JTi-
ATBHICT y 37I0POBUX I'PYIax HACENICHHS, HAIPHKIIA/, TIPOCYBaHHS HEOOXiIHUX IIETIICHB,
CKPHMHIHTOBHX TECTIB, KaMIaHii 3 MPOMAaranan 370POBOTO CIIOCOOY KHTTS) Ta BTOPHHHOL
OXOPOHH 3710pOB’s (HaNpHUKIIaJ, OE3KOITOBHI 00CTEKEHHS B IpyIax IMiABHIICHOTO PU3HKY
JUTS 30POB’ S, JIETHYHE XapayBaHHS y 3B 3Ky 3 JIarHOCTOBAaHUMH IMBITI3AI[IHHUMH XBO-
pobamu, TaKUMH SIK apTepiaibHa rinmeprensis, aiader I tumy Ta iH.).

*  CropusHHS OCBITHIM TPOTIO3HIIISAM SIK JUISL TOPOCIHX, TaK 1 [UTA AITEH Ta MO0 Yepes TICH-
XOJIOTIYHY OCBITY BiATIOBITaTbHHUX 32 IO cepy KUTTS, 3 aKIIEHTOM Ha OYEBHTHIX, IIPOPO3-
BUBAIOYHX TIEpPEeBarax 3arajbHoi OCBITH (ICHYIOTh 3Ha49HI PO301KHOCTI, aje BEITUKHUIT BifCO-
TOK YKPAiHCHKHX JITeH HE KOPUCTYETHCS MepeBaraMi CUCTEMH OCBiTH B [lonbi).
ITcuxoocBiTa — 11e HaWACTIIEBIIAN CTIOCIO PO3MMUPEHHS MOXKIIMBOCTEH, 3aTaIbHOI0 METOIO

SKOTO € CIIPUAHHS 0013HAHOCTI Ta MPOAKTUBHOMY CTaBJICHHIO IIUITXOM HAJaHHS Pi3HOMAHIT-

HUX IHCTPYMEHTIB I TTOAOJAHHS JKUTTEBUX BUKIHKIB. J{OCTIKEHHS MOKA3yIOTh, IO 3 TICH-

XOJIOT1YHOT TOYKH 30Dy, BIIyYHO CIPsIMOBAaHA IICUXOOCBITa 34aTHA IEPETBOPUTH HEKOHCTPYK-

TUBHI CTpaTerii MOIOIaHHSA CTPECy Ha CTpaTerii, OpieHTOBaHI Ha 3aBIaHHS, TPaHC(HOPMYBaTH

0COONMBO OJIOKYIOUi HETATWBHI €MOIIii, HAIPUKIAJ, MPOBUHY B TOYYTTS BiAOBITaIBHOCTI,

MOYyTTA Oe3MOPaTHOCTI — B aKTUBHY y4acTh i TypOOTy, € TeHICHIIII /10 3arepedeHHs 1 Bi[BO-

JIKaHHS — B YBAKHICTD 1 BASIHICTE.
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Jpyruii HampsiMok a0o piBeHb PEKOMEHMAAIl — I1e BH3HAUCHHS 3aXO[iB IMiITPUMKH
Ta JOIIOMOTH, CHIPSIMOBAHMX Ha 3aJJ0BOJICHHS OCOOJIIMBHX HOTPEO, M0 MPSIMO YU ONOCEPEIKO-
BaHO BHUILTMBAIOTH 3 JOCBIMY BiffHM Ta MOBOEHHOI Mirpariii, SIKHI pi3HOIO MIpOIO 1 B Pi3HOMY
00cs31 PO3AIIAIOTH OiKEHTI.

Tyt Ge3mocepenHbO 3aCTOCOBHI BUCHOBKH €MITIPHYHOI YaCTHHH MPOEKTy. BapTo 3a3Ha-
YHUTH, IOBEPTAIOYHCH IO NPEAMETY NOCITIKEHHS Ta OTPUMAHMX JAHUX, IO BIIYYTTA caMo-
THOCTI cepes ODKEHINB y pi3HMUX HOTO acreKkTax, sSK MPaBWIIO, MOB’sA3aHEe 3 HEKOHCTPYKTHB-
HYMH, HeaJaNTUBHUMH CTWJIIMH HOJIONIAHHS cTpecy. Y Bumajaky micra Kpaxosa neit 38’5130k
OB’ I3aHMHN TIEPEBAXKHO 31 CTHJIEM, OPIEHTOBAHMM Ha eMorii, Tomi sk y Jlerauii mominye
CTHJIb, OPIEHTOBAHHUN Ha 3aJIy9eHHS 10 3aMiCHOI, Bi/iBoJIiKaro4uoi faismbHOCTI. ToOTO, Bi KOH-
CTPYKTHBHOTO BUPIIICHHS TOCTPOi MpoOIEeMH CaMOTHOCTI B Pi3HUX ii TPOSBax, BKIIOUAIOUH
BITIYTTA i30JAIil Ta MapriHamizamii, BiICYTHICTh COIIaNbHOI IHTETpamii Ta BigUy>KCHHS,
1m030aBICHHS 3B S3KIB 1 BIAYYTTS IIHHOCTI, TYTY 1 HOCTAJBIiIO 3a KPaiHOIO i MiCIIeM MOXO-
JOKEHHS, K1 Oynu panToBo BrpadeHi. Lli acoriarii BUSBWINCS CTaTHCTUYHO 3HAYYIIUMH, X042
1 B moMipHOMY a00 CTaOKOMY CTyICHi. A IIe 03HAYaE, 1[0 PECIIOHACHTH 8 epyni, MAIOUN YHC-
JIeHHI NPOOJIeMH 3 aJaNTali€ro, He JEeMOHCTPYIOTh HaJ3BHYalHO BHCOKHX HECIPUSITIMBHX
TEH/ICHIII}, TOOTO CHJIBHUX KOPENAIii MK BITIyTTAM CaMOTHOCTI Ta HEKOHCTPYKTHBHHMHU
cTWIAMH nofosianHs. OTKe, MOXKHA IIPUIYCTUTH, 10, X04a 3arajioM OTpPUMaHi pe3yibraTu
HE € TICHUXOJIOTIYHO CHIPHUSATINBUMH, HAETHCS JUIIC PO MEeBHY OOMEKeHY MiATpymy oOcTe-
JKEHHUX 0Ci0, fKi XapaKTepH3yIOThCs HEHOPMATHUBHHUM IICHXOJOTIYHUM (DYHKIIIOHYBAaHHSM,
10 CBIAYUTH PO MOXIIMBI CYOKTiHIYHI a00 HaBITh KIiHIYHI cTaHU. ToOTO THX, IO TOTpedy-
FOTH CTICIiaTi30BaHOTO BTPYYaHH:, IEBHOI (POPMH IIIJIECIIPSIMOBAHO]I IICUXOTeparii abo HaBiTh
iHTepBeHIii (HapHUKIaa, Y BUMAIKaX CyiUAaIbHAX 3arpo3). ToMy Ha Apyromy piBHI peko-
MEHJAIlH, CIPIMOBAHUX HA JOCHTH IIUPOKE MPEACTAaBHUIITBO ODKEHINB, BapTO (popmyrro-
BaTH MOKa3aHHS, [0 CTOCYIOTHCS HE CTUTBKU BY3BKOCHCIaTi30BaHOI IICHXOIOTIYHOI Y1 TICH-
XiaTpUYHOI JOMOMOTH, CKUTBKM MOTPEOH y BiIHOBICHHI BTPAadeHUX PECypcCiB Ta iX Momaib-
IOMY PO3BUTKY. Y IIbOMY CEHCi MPOMO3HIii HIyTh Y HAMPIMKY €(heKTUBHHUX MPAKTHK IHTE-
rpariii Ta CoiaTbHOTO PO3BUTKY. Jl0 HUX BiTHOCATHCS:

* AHTHCTpEcOBi MaiicTep-KiacH, opraHi3oBaHi y (opMmi pemakcamii, MeanTarii, oru, ay-
TOTEHHOTO TPEHYBaHHS Ta MOAIOHUX 3aXOAiB, SIKi TOTIOMAararoTh 3MEHIIUTH CTPEeC Ha TO-
CTIHfHI OCHOBI, € TaKOX TMOKPAIIUTH TTApaMETPH IICUXIYHOTO Ta (Pi3MUHOTO OIATOIONyY-
4sl B IOBTOCTPOKOBIH MEPCHEKTHBI (HANPHUKIAM, AUXaJIbHA TOPIKKA, SMCHIICHHS CTPECy
Ta M SI30BOTO HANpY)KEHH:, TIOKpameHHs Gi3uanoi ¢popmu tomo). Leit cnexrp mpomosun-
Iifl TAaKOXK BKJIIOYA€ TPEHIHTH 3 MaliHO@yaHec (TOOTO BIPaBH, sIKi PO3BUBAIOTH 3JaTHICTh
OyTH «TyT i 3apa3»). PekoMeHayeThes, mo0 Taki 3aXoau BigOyBajwcs il KepiBHUIITBOM
TPEHepiB, AKi MAIOTh BiANOBIAHY KBamidikamiro Ta ceprudikarito y miit chepi.

*  CrpusHHS PO3BUTKY COIIAJIBHAX MEPEX y MICIEBI TpOMa/Ii IUITXOM IIPOBEICHHS BiJIKpH-
THX JIJISI BCIX CeMiHapiB 3 eproTeparii, CIpsIMOBAaHUX Ha JIIOZEH, SKi B MPHUHIIMII 30POBI,
ase moTpeOyIOTh MOIITOBXY JJIsl BAKOPHCTAHHS a00 BiTHOBICHHS CBOiX pecypcis. Lle Mox-
Ha 3pOOHUTH 3a TOTIOMOTOI0 TaKUX CHENM(pITHIX (OpM, IK CIOPTUBHI 3aHATTS, My3U9IHA Te-
partisi, apT-Teparisi, XxopeoTepartisi, 6i6mioTeparnis/pimpMoTepartis (HaPUKIAT, 38 TOTOIKEeH-
HSAM 3 MICBKUMH TPOMAJICBKHMH IIEHTPaMH), XOpTiTeparris (HalmpHuKIaa, 3a MOTOKEHHIM
3 MICBKHIM Bi/IIISIOM O3€NICHEHHST), do2omepanis/eninomepanisa (HaIPHUKIa, 32 IOTOIKEH-
HSIM 3 MICIIEBUM TIPUTYIIKOM JJIsl TBApUH). Taka MisUTbHICTH MOXKE BiIOyBaTHCS B 3aKOHOIAB-
YO peryiboBaHii T0OPOBIIBHIHN AKOCTI a00 i KePIBHUIITBOM JOCBITYCHNX EPrOTEPATICBTIB.

» IIpononyBatu depe3 aepkaBHI caykO0M a0bo acoriamii ydacTb y TpEHIHTaX 3 PO3BHUTKY
COIIaTbHAX HABUYOK, TAKUX SK TPEHIHI MIKOCOOMCTICHOTO CHIIIKyBaHHS Ta TPEHIHT
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acepTuBHOI moBeninku. OOMIBa MPOMOHYIOTh MOKPAIIUTH HABUYKH CITUIKYBaHHS, KOH-
CTPYKTHBHO BHUPIIITYBaTH KOH(MIIKTHI CHUTYyaIlii, BIAKPUTO BHUCIOBIIOIOYH JTYMKH, ITOTpe-
Om, MOYyTTA Ta eMOIIii y crocid, 10 He MOPYIIye MpaBa Ta KOPJOHH HIIUX Jrofei. Pexo-
MEHAYETHCS, 00 Taki CeMiHapH MPOBOIIIIN KBami(hikoBaHI TPEHEPH 3 TPEHIHTY COIiasIb-
Hux HaBu4ok (TUS).

* TloxiOHUMH POTIO3UIISIMU € MaWCTeP-KIIaCH 3 MPUHHATTS PillIeHb, SKi PO3BUBAIOTH 3AT-
HICTBh OpaTw Ha ceOe BiaIMOBITAIBHICTH 32 cebe Ta cBOiX Onm3pkux. TyT BapTO HABECTH JIe-
AK1 TaHi PO pe3yabTaTh. biiblle MOTOBUHN peCoHAeHTIB Yy Bimi Bifg 21 1o 50 pokis. Ile-
peBakHa OLTBITICTD — KiHKH (75,9%), 9acTO CaMOTHI/OIMHOKI, SIKi TOTIAAAIOTH 32 JITBMHU
Ta/abo JTIOABMH MOXHIIOTO BiKy. JIumie Tpoxu OLIbIIe TIONOBHHN PECTIOHICHTIB TIepeOyBa-
I0Th y cTabiIbHUX cTOoCyHKaX (52,4%). Pemta — caMoTHI (HeoApyKeHi, BAOBU/BIIBIIL, PO3-
myd4eni). Takuit mpodinb O1KEHIIIB CBIAUYUTH, 3 OAHOTO OOKY, PO ITiIBUIICHUI PU3HK TIe-
PEXUBAHHS CAMOTHOCTI, € 3 1HIIIOTO — MPO HEOOXIAHICTh PO3BUTKY MPOAKTUBHOCTI MEPEx
00INYUSAM TTOBCSIKICHHUX BUKIIHKIB.

» TlpomonyBaru pi3Hi ¢opmu rpynoBoi teparmii abo comiorepamnii uepe3 NGO (ang. non-
government organization), O CIIELIANI3YIOThCS B IiH cdepi, sKi, K MpaBuUio, 100pe po-
3yMIIOTh TOTPEeOH OKEHIIIB Y iIXHBOMY MiclieBOMY cepeoBuIi. OCOOIMBO 1€ CTOCYETHCS
THX ODKEHIIIB, SIKi 3 SKUXOCh IPUYHH HE 3BEPTAIOTHCS caMi 3a OLTBII CIIeTiali30BaHOO J10-
noMorofo. [pyrmoBa Teparris He TITBKH J03BOJSE YIaCHUKAM HMOAUTHUTHCS CBOIM JIOCBiIOM
SK JIFOIISIM, STKi TIEPEKIIIA TIOAI0H] CTPECOBi CUTYAILIT 1 PI3HOIO Miporo TepedyBaroTh Y KpH-
31 O1KeHIIIB, aJie i JO3BOIISA€ BUSABUTH OCOOIHMBI MOTPEOH, sIKi MOTPeOyIOTh JOAATKOBUX, 1H-
JUBITyalbHUX 3aXOMiB MIATPUMKH. ToMy Taki Tpynu MOBHHHI MOZEPYBATHCS IOCBiTde-
HUMH TepareBTaMH/COIi0TepaneBTaMH, Ki B IPOIECi MATPIMYIOUOTO KOHTAKTY MOXYTh
po3mi3HaTH 0co0NMBI MPOOIEMH Ta OYiKyBaHHS YYaCHHUKIB, IO JAIOTh iM MPaBO Ha OTPHU-
MaHHs By3bKOCIIEL[1aJ[i30BaHOI IICHXOTEPaIeBTHYHOI JJOIOMOTH
TpeTiii piBeHb pexoMeHAamiii crpsMOBaHMI Ha HaJaHHS CIICLiaTi30BaHOI 1HIUBITY-

QJIBHO{ IICHXOJIOTTYHOI JOIIOMOTH, III0 BUXOANTD 33 PaMKH 3arajJbHONONMYJIILIIHUX Ta TPyIo-

BUX iHTepBeHMIH. CIif 3a3HaYUTH, 10 CPOPMYIHOBAHI TYT PEKOMEHIAIIi BUXOAATH 32 MEXKI

IHTETpalifHO-COIiaIbHO-PO3BUBATBHIX MPAKTHK, TPSAMO YU OMOCEPEIKOBAHO OOIPYHTOBA-

HUX BUCHOBKaMH €MITiPUYHOTO JOCIIPKEHHS, [IPOBEICHOI0 B paMKax 3raJaHoro IPOCKTY.
Sk 3a3Hauanocs padime, OTpUMaHI pe3yIbTaTH BUSBWIN Ba)KJIHMBI IICHXOJOTIUHI KOpe-

JAT1, IO J03BOJSAIOTH C(HOPMYITIOBATH CyMiCHI TIOKa3aHHS JUISI MPAKTUK JOMIOMOTH IIOIO

TIEePIINX IBOX HAPsAMIB/piBHIB BTpydanb. OJHAK MPOEKT HE CTABUB IEpei coO0I0 3aBIaHb

Ta aHAJI3y MOXJIMBUX NICHXONATOJIOTIYHIX SBHUIL. THM 4acoMm, SK MOKa3yIOTh 1HIII eMITipHIHI

JOCTI/KeHHS, KaX¥ BIHN Ta BUTHAHHS BUKJIMKAIOTH adeKTHBHI po3naan y 1o 50% Tux, XTo

ix mepexuB, ocobnmnBo y cepi PTSD (ang. Post-Traumatic Stress Disorders) Ta CPTSD (ang.

Complex PTSD, xomnnexcHui nocmmpasmamuyHuii cmpecoguii posnad). bineme Toro, ermi-

JIEMIOJIOTIYHI /aHi CBigUaTh MPO Te, IO B 3araibHill MOMYJAMi JIFOAEH 3 UM THUIIOM TICH-

XOTIATOJIOTIYHUX PO3JaniB HamiuyeTses Big 5 mo 10 BimcotkiB. Takum dnHOM, 6€3 3HAYHOI

MTOXMOKHA MOYKHA MPHUITYCTUTH, 0 Tpyma 3 moHaz 1300 GikeHIIiB, OXOIUIEHUX MTPOEKTOM, TIPO

SAKUHA HIEThCA B IIBOMY 3BiTi, Ma€ 3HAYHO OiTBITYy HMOBIPHICTH MaTH BHIE3TagaHi ICHXOTIa-

ToJoriuHi po3namu. g mpobinema, omgHak, moTpeOye BUBUCHHS, aje BXKE 3apa3 MOXKHA BKa-

3aTH Ha JIeSKi peKOMEHallii, TOB’ s[3aHi 3 MPoOIeMoro aheKTUBHUX PO3MalIiB, 10 SKUX, 0€3-

CYMHIBHO, IPU3BOJIATH TOCTPA, 0COOIMBO XPOHIYHA CAMOTHICTB 1 sIK O1 O6e3mopaaHicTh epes

HEOOXiTHICTIO CIIPABISATHUCS 3 KUTTEBUMH CTPECaMHU.

o >k, cygyacHHWH cTaH 3HAHB 1 KIiHIYHA MPAKTUKA CBIiqYaTh MPO TE€, IO TEPANEBTUUHI

NPOLEAYPH [UIS JIIOAEH, IKi MOCTPa) Iy BiJ TPaBMU OE3MOBOPOTHOI BTPATH 3HAYYILIHX JUIs
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cebe miHHOCTEH, TOBUHHI OyTH 1HTETPAaTUBHUMH, € OT)KE, CIIUPATUCS Ha TICHXOTEPANeBTHIHI
MOJIeNTi, IO MTOEAHYIOTh Pi3HI TepaneBTHYHI MojansHOoCTI. Cepen HuX MOXKYTh OyTH CydacHi
MPOMO3HIii 3 Tak 3BaHOiI 3-i XBWII KOrHiTHBHO-ToBeAiHKOBOI Teparmii (KIIT). OcobmuBo Ti,
AKi OepyTh 32 OCHOBHY IICHXOTEPATICBTUYHY MTPOOIEMY:

— CaMOTHICTB, U JIIKyBaHHS SIKOi, 30KpeMa, miaxonuTh Pamukamsno Binkpura [liamek-
tiaHa [loBeminkosa Tepamis (RO DBT);

— eMOIIiifHa AUCPEeTyYIALis , Bif sikoi nikye Jianexrnana [Toeninkosa Teparmis (JII1T);

— TICHXOJIOTi9HA HETHYUKICTb, Ae(inuT K01 JiKyeThCs 3a qomomoroto Tepamii [puitaarTs
ta [IpuxnunpHoCTi (Acceptance and Commitment Therapy) (ACT).

e By3pKOCTeEmiani3oBaHi MCHXOTEPANEBTHYHI MPOIMO3MUINl, M0 BHMAararmTh IOCTYITY
110 TpodecioHaiB 3a MATPUMKH CYIepBi3opiB, Hanpukmaz, 1 jgikyBanus [ITCP. YV momis-
CHKHX YMOBaX BOHHU BCE€ IIl¢ MaJOAOCTYNHI. THM He MEHI, BapTO OKPECIUTH KOPHUCHY Iep-
CIEKTHBY i Ha IbOMY PiBHI CKJIQJHOCTI.

Hapemri, BapTo MiAKpECINTH, MO OLTBII-MEHII MPOCYHYTa IHAWBIAyaldbHA IICHXOTEpa-
TIEBTHYHA JTOTIOMOTA HEPiJKO BUMArae MCUXiaTpUIHOI MiATPUMKH, HAIPUKIIAI, IPU aeKTHB-
HUX PO3NIaAax 1 NCUXIYHUX 3aXBOPIOBAHHIX (HAMPHUKIAA, ACTIPEcii, TUCTUMIi, TPUBOKHOMY
po3nai, MaHiYHOMY po3Jaji i T. 1.). PexoMenmarii momxo MOKINBOCTI TICHX0(hapMaKoJIoTid-
HOI HIiITPUMKH IICHXOTEPANIeBTHYHUX IIPOLIECIB MOYKHA BBaYKATH HEPEATiCTUYHUMH 3 OISy
Ha Te, mo B [lonpImi ncuxiaTpuyHa JiarHOCTHKA Ta JIKYBAHHS € II[¢ MEHII JOCTYIHUMH, HIK
miJecrpsMoBaHa Tcuxoreparis. TuM He MeHmI, mpo ne ciix 3ragatia. OcoOnmuBo y 3B’ 3Ky
3 paHimre 00rOBOPIOBAaHUMH 3aBIAHHSAMH 03I0POBYOI MPO(ITAKTHKHU Ta ICHXOOCBITHROT TisTh-
HOCTI 3 IEPIIOTo PiBHSA PEKOMEHIAIH. Y IIbOMY CEHCI i1es OJsITae B TOMY, 100 PO3MIHPHUTH
3HAaHHS ODKEHINB IPO MCHUXIYHE 310pPOB’S, TPUBOXKHI CHMIITOMH 3 OOJNACTi TICHXOMATONOTI],
TTOBEIIHKOBI PU3UKH (3aJISKHOCTI) 1 CIIOCOOH iX JTIKYBaHHS 32 TIOTIOMOTOI0 BUKOPHCTAHHS YHi-
BEPCAIBFHOI CHCTEMH OXOPOHH 370p0oB’s B [Tombmi.






BucHOBKHM Ta pekoMeHaamil
YKPAIHCBKOI T0CTITHUIBKOI IPyNu

[epemimieHi ocoOu Ha CbOTO/IHI CTAHOBIISTH HAHOLIBII BPA3JIMBY KaTErOpito HAaCEICHHS: BOHH
3a3HaJIM MOTIPIICHHS MaTepiajJbHOrO M COLIAIbHOTO CTAHOBHINA, SIKE BOHM MaJlM JI0 MepeMi-
LIEHHS, € EMONIHHO HECTIHKMMHU Ta ICHUXOJIOTIYHO BUCHRKCHUMHM 4epe3 MEepeKHUTi TpaBMa-
tiuHi noxii. CTpec, TpuBOra, CTpax, HeBIEBHEHICTh CTAJIM THITOBUMH PEaKIisMH, XapaKkTep-
HUMH JUTS TIEPEMIIIEHUX 0ci0 Oymb-sKoro Biky. [lcuxoemortiitauii cTaH OKEHINB BIHHU CIIPH-
YHMHIOE BITYYTTS BiIUYKEHOCTI, CHJIBHOTO CTPECy Ta CAMOTHOCTI — SIBHI, SIKi € HACIIJIKOM
HU3KW YMHHHKIB, TIOB’SI3aHUX 3 BIFHOIO SIK ONHIET 3 HAHOLIBII TOCTPUX KPU3OBHUX CUTYAIlild.
Buxozstun 3 1b0ro, OCHOBHI 3aBJaHHs pOOOTH 3 NEPEMIIICHUMH 0COOAMH MOJISATAIOTh B TOMY,
00 CKOPHUTYBAaTH HIISIXHM IXHBOTO BUXOIY 31 CKJIQJHHX OOCTaBHH, JIOMOMOITH iM repedymy-
BaTH CBOE XXHTTS ITICIISI BAMYIIEHOTO MEPEMIIEHHs, 3HAWTH CMUCH Y PI3HUX cdepax Mojalb-
101 KUTTEAISUIBHOCTI, IOTIOMOITH /IallTYBaTHCs Ta PECOLiai3yBaTHCs, HOJAaTH CaMOTHICTb,
HEBH3HAYEHICTh, HABYNTH CIIPABIISATHCS 31 CTPECOM, OOMPATH IPOIYKTUBHY KOIIHI-CTPATETIIO.
Jaist ToTO0, 11100 MOTEHIIaI BHYTPILIHBO MEPEMILIEHUX 0Ci0 epeTBOPUBCS Ha peabHUM pecypc
THX TEPUTOPIAJIBLHUX IPOMaJl, Kyl BOHHU INEPECEIHMINCS, TOTPIOHO CTBOPUTH IIE€BHI MPaBOBI,
OprasizariifHo-eKOHOMIYHI, TICUXOJIOTIYHI Ta coliaiabHi yMOBH. OfiHAK JUIl BYACHOTO 1 KOPEK-
THOTO IX CTBOPEHHSI HEOOXiJHO, Hacammepe], IPYHTOBHO BHBYMTH, sk BIIO mepexuBaioTh
MOYYTTS CAaMOTHOCTI, SIKi CTparerii MOJ0JIaHHs CTPECy Y HUX AOMIHYIOTh. Y X0l peasizanii
MPOEKTY OyJI0 aKTyaTi30BaHO 1 CHCTEMaTH30BAHO 1li 3HAHHS Ha NPHKJIAJll BHYTPILIHBO TepeMi-
IMIeHUX 0Ci0 B ABOX yKpaiHChKUX MicTax — PiBHOMY Ta Jl[porodudi, € came: BU3HA4€HO PiBEHb
YCBIZIOMJIEHHS IFI00AIEHOT CAMOTHOCTI Ta Ti TPHOX acIeKTiB (eMOLIITHOT, COIiabHOT, eK3UCTEH-
1i#HOT); 311iICHEHO XapaKTepUCTHKY KOIMIHI-CTPaTerii PECIIOH/ICHTIB Y PI3HUX CTPECOBHUX CUTY-
aIifax; 3/1HCHEHO TepeBipKy 3B’S3Ky COLIalIbHO-AEMOTpadiuHIX Ta COLiaTbHO-EKOHOMIYHMX
3MIHHUX 31 CTHJISIMU HOJIOJIAHHS CTPECY; 3B 53Ky MIXK MOYYTTSM CAMOTHOCTI Ta CTUIISIMH T10/10-
JIaHHSI CTPeCy; PO3POOIEHO Ta BIIPOBAPKEHO B pOOOTY 3 ODKEHISIMM BIMHUM TPEHIHTOBY TpO-
rpamy 3 IO/I0JIaHHsI CAMOTHOCTI i CTpecy 3 METOI0 HaBYaHHS OKEHI[IB BIHHU KOHCTPYKTHBHUM
CTparerisiM 1 mpuifoMam MooIaHHs CAaMOTHOCTI M CTpecy B yMOBaX peiHTerparii.

Y npoueci peanizaiii IpOEKTyY Ha OCHOBI MPUHHSTOI B aHANITHYHIM YaCTHHI KO-BapiaHTHIH
KOpeJALiHHIA Mogeni, sSiKa JI03BOJISIE JIBOCTOPOHHIO IHTEPIIPETAlil0 OTPUMAaHUX pe3yJbTa-
TiB, IOBEJCHO, II0 PIBCHb CK3UCTCHIIIHOI CAMOTHOCTI 3HAYHO BHIIUI 3a PiBEHb COMiajhb-
HOI Ta EMOI[IIHOT CAMOTHOCTI, TOOTO JOMIHYIHOYAM OOJUYYSIM CAMOTHOCTI € €K3HCTCHIIIHE
o6muyust. I1lo crocyeThcs MO3UTHBHOIO CTAaTHCTHYHO 3HAYYLIOTO KOPEJSIIHHOIO 3B’SI3KY,
TO BIH BUSBJICHHUH, HacamIiepell, MK aKTUBHHMH Ta HPOAYKTHBHHMH/HAIIBIPOIYKTHB-
HUMH KOTIHT-CTPATETisIMU: IHTEHCUBHICTh CTHJIIO, OPIEHTOBAHOTO HA 3aBJaHHS, 3HAYHO BiJ-
PI3HSIETCS BiJ IHTEHCHMBHOCTI CTHIIIO, OPIEHTOBAHOTO HA €MOLii, Ta CTHIIIO, OPIEHTOBAHOTO
Ha yHHKHEeHHs. Cepell BHYTPIIIHBO MEpeMillleHuX oci0, siKi MpokuBatoTh B PiBHOMY, TOMi-
HY€ CTHJIb, OPIEHTOBAaHWH Ha 3aBJaHHS; Cepell BHYTPIIIHBO MEPEMILIEHUX 0Ci0, 10 MPOXKH-
BalOTh B J[poroOudi, TakoX JOMiHY€E CTHIIb, [0 OPIEHTOBAHUHN HA 3aBJaHHS, € CTUJIb, IO Opi-
€HTOBAaHWH Ha YHUKHEHHS, € HAWMEHIII BUPQKCHUM. Takuil pe3yabrar OnocepeIKOBaHO MOXKeE
CBIIYMTH IIPO 3arajioM YCIIIIHY aJanTario ODKEHIIB 10 HOBOTO COLIaJIbHOTO CEPEIOBHIIA
Ta 3/IaTHICTh ONAaHYBaTH CAMOTHICTh B yMOBaX BHYTPIIIHBOI'O EPEMIlIEHHSI B MEXKaxX KpaiHu.
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OTpuMaHi pe3yibTaTd Jaf0Th HaM 3MOTY C(OpMyIIOBaTH pEKOMEHMAIlii, MpHHAHMHI,
y IBOX B3a€EMOINOB’S3aHUX COIIAIbHO-TICHXOJMOTIYHNX BEKTOPAX: IMCHXOJIOTIYHA JIOTIOMOTa
KOHKPETHHM TpyIaM BHYTPIIIHBO NepeMimeHux ocib ta interparis BIIO y miciieBy rpomany
4yepe3 CHCTEeMHE PO3IIMPEHHS MPaB i MOXKIMBOCTEH, IO MOJICTIIUTh aJanTalilo Ta y4acTb
y pearbHOMY €KOHOMIYHOMY ¥ COIIOKYJIBTYpHOMY >KHTTI TEPUTOPIalbHUX T'pOMaJ Ha TPH-
kiaxai PiBroro Ta [Iporo6mya.

[lepmmii BeKTOp — HAmNpsIMH, 3aXOAM MIATPUMKH Ta JOIOMOTH, CIPSIMOBaHi Ha IOJIET-
IIeHHS TICUXOJOTIYHUX CTaHIB (CaMOTHICTh, TPUBOXHICTh, arpeCHBHICTh, ENPECHUBHICTB);
JOCSITHEHHS BITHOCHOTO CIIOKOIO, JIOBIPH JI0 OTOYYIOUHX, IO TICUXOJIOTIB; CIPHUSHHS IpoLecy
ajamnTamii 10 HOBUX YMOB; PO3BHUTOK CTPATETil MOJOJAHHS TPYOHOIIIB Ta CTpecy (KOMiHT-
CTpaTeriil) i BUABJICHHS BHYTPIMIHIX pecypciB. [010BHOIO i1e€ro 11i€l poOOTH € IPOKUBAHHS
Ta NEPEOCMHCIICHHS TPaBMH, ITOXOJIaHHS BiJUyTTs CAMOTHOCTI, (JOPMYBaHHs HOBOTO MOIJISLY
Ha TOJaJblIe KUTTA, 10 CIPUSTHME CTBOPSHHIO HOBHX IIUJIEH, IIIHHOCTEH 1 CeHCY, NOIIYKY
BiJIOBITHHX PECYypCiB.

Jis BHYTPIIIHBO TIepeMiIeHnX OCi0 Ha MoYaTKy BXODKEHHS IX B COIIaJIbHHM TPOCTip
1 KyJABTYpy 1HIIOTO perioHy HaHOUIBII BaXKIMBOIO € iH(opMariitHa miarpumka. Ha HacTym-
HOMY €Talli — IHCTpyMEHTAJbHA, 1 JIUIIE MiCIS I[-OT0 — eMOIliifHa MiATPIMKA.

Y MekKax [[bOro BEKTOPY BOKIUBHMH €:

* iHhopManiiHO-IPOCBITHAIIPKA MisUIbHICTE (iH(pOpMamiiHi 3yCTpidi MO0 MOMKIHBOC-
Te OTPUMATH INICHXOJIOTIUHY, MEIUYHY, COLIaJIbHy Ta IPaBOBY IOIIOMOTY; CKEpYBaHHSI
JI0 cy0’€eKTiB, KOTP1 HAAIOTh TaKy JOMOMOTY; iH(opMaIist 00 ICUXOIOTITHOI CaMOI0-
TIOMOTH TOIIIO);

* JiarHOCTHKA TICHXOJIOTIYHOTO CTaHy (OIIHKA MICHXOJOTIYHOTO CTaHy, BUSABICHHS MPOOIeM
Ta MoTped ocobn), sika JOMOMOXKE TICHXOJIOTaM Ta iHINUM (DaxiBISIM 3pO3yMITH, Ky TTiJI-
TPHUMKY i JortoMory moTpiono Hagasatu BI1O;

*  BHBYCHHS MOXKJIMBOCTEH IOJOJIAHHS CTPECY 3 METOIO aJIalTamii Ta IPOJOBKEHHS aKTHBHOT
KUTTEAISITBHOCT] O1XKEHIIIB B YMOBaX BifHU 1 B TIEPioJl MEPEXOLy 10 MHUPY;

*  eMOIiifHa MATPUMKA, KA € HaA3BUYAHO BYKJIIMBOIO B KOHTEKCTI COIIaTbHO-TICUXOIOTIYHOT
ajanTarii i 0coOMMBO e(heKTHBHOIO B SIKOCTI MMPOTH/II1 BIUTUBY Pi3HUX YMHHHUKIB CTPECY, 30-
KpeMa, TPUBAJIMX MOBITPSIHUX TPUBOT, BiIKIIOUCHHS CBITIIA, iHPOPMAIIIHOTO BIUIHBY H iH.;

* crabimi3aris MCHXOEMONIHHOTO CTaHy, HABYaHHA METOJIB CaMOIOIIOMOTH, O0OpoTHOM 3i
CTpecoM, CTBOpEHHs 0aHKY i/1e#i 010 pecypCiB 1 pi3HUX CIIOCO0IB CaMOPETYIIALII;

* MOJOJNaHHS HEeTaTHBHUX MPOSIBIB y MOBEIIHIII (arpecisi, BOPOXKICTh, 3AMKHYTICTb TOIIIO) Ue-
pe3 opieHTario Ha poOoTy 31 30epekeHHs a00 BiTHOBICHHS €(PEKTUBHOTO (PYHKI[IOHYBaH-
HS 1 MOKPAIIEHHAM MiXKOCOOMCTICHOI Ta MIXIpyIoBoi B3aemorii. L{s pobora Mmoxe Oyt
CrpsMOBaHa Ha (OPMYBaHHS HABUYOK KOHCTPYKTHBHOIO CIIUIKYBAaHHS Ta BHPILICHHIO
KOH(ITIKTIB;

* po0oTa 3 HaJaroKeHHS COLIATbHUX 3B A3KiB, 1[0 CIIPUATHME 3HIKCHHIO BiIyTTS CaMo-
THOCTI. BayknmMBO HajaTH MIATPUMKY B YCTAHOBJICHHI Ta 3MIIIHEHHI COILIaTbHUX 3B SA3KIiB
3 OTOYYIOUHMH JIFOIBMH, BKIIOYAIOYH POIHHY, APY3iB, CHUIBHOTY Ta IHII MiATPUMYIOUi
TPyTH; JOTIOMOTTH 1IHTETPYBAaTHCS B MiKpocepeaoBuIe (Tpymna, Kiac, rpoMazaa), 1e BUMy-
IIEHO TePEMIIIeHi 0cOOM MOXKYTh BCTAHOBHTH KOHTAKTH, 3HAUTH MIATPUMKY Ta BiTIyTH
TIPUHAJIEKHICTD, 1[0 CIPUATHME 3HIKEHHIO PiBHS CAMOTHOCTI;

* HAJaro/LKEHHS CTOCYHKIB y ciM’i. BuMymiena mirpariis MoXxe BIUTUBATH Ha CiMeliHi B3ae-
MUHH Ta iX nuHaMiky. [IcuxonoriyHa miaATprMKa CIpsMOBaHa Ha MPO(DITAKTHKY JOMAlll-
HBOTO HACHJIBCTBA, HA PO3YMIHHS Ta HaBYAHHS KOHCTPYKTHBHHX CIIOCOOIB PO3B’sA3aHHS
KOH(ITIKTIB, COPUSHHS KpaIliii afanTaiii Bciel poauHu 10 HOBHX YMOB;
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*  TIOJOJAHHS HACHIIKIB MCHXOIOTIYHOI TpaBMH. BuMyIIIeHa Mirpaiis MO)ke CyIpOBOIKYBa-
THUCSI TICUXOJIOTIYHOIO TPABMOIO, sIKa BIUTMBAE Ha CAMOTIOUYTTS Ta J0OpoOyT ocobwn. [1cuxo-
JIOTH HAJAIOTh MiITPUMKY Yy TTOJIOJaHHI TPABMAaTHYHOTO JAOCBiIY, PO3BUTKY CTpaTerii ca-
MO3aXHUCTY, MOKPAIICHH] SIKOCT1 KUTTS.

O3HaueHi HaMPsIMH MATPUMKH Ta TOTIOMOTH, ITPOMOHYEMO peaii3yBaTh depe3 MporpaMmy
TICHXOJIOTO-NIAArOrYHOl JIOMOMOTH 3 ITIOJOJIAHHS CaMOTHOCTI M CTpecy, YKJIaJeHy HaMH
Ha OCHOBI EMITIpUYHHX JTaHUX, OTPUMAHUX B XOJi peaiizalii mpoekTy. BusBieHo 3B’ A30K MikK
TTOYYTTSIM CAaMOTHOCTI Ta CTWJISIMA TIOOJIAaHHS CTpecy (3a JOMOMOToi0 Koe(illieHTa Kopems-
uii [Tipcona), K-0T:

* PECIOHICHTH 3 BHIIMM BiTIYTTSIM COIiaIbHOI CAMOTHOCTI IEMOHCTPYIOTh HIKIY 1HTEH-
CUBHICTb CTHJIIO, OPI€HTOBAHOTO Ha 3aBIAHHS, Ta BHILY iHTCHCHUBHICTH CTHIIIO, OPi€HTO-
BaHOTO Ha emoIlii. KpiM Toro, Ko BOHH BUSBIISIOTH OUTBII BHCOKE BiAUYTTS COIIAIBHOL
CaMOTHOCTI, Y HUX BUSBISETHCS HIKYA IHTCHCHBHICTh CTHIIIO COIIAIFHOTO BiJBOJIKAH-
HS — TIOIIYKY COIiaJIbHAX KOHTAKTIB;

* PECIOHICHTH 3 BHIIUM PiBHEM €MOIIIHOI CAMOTHOCTI MalOTh HWKYY IHTCHCHBHICTH CTH-
JIF0, OPIEHTOBAHOTO HA 3aBJAHHS, BHUIIY IHTEHCHBHICTH CTHIIIO, OPI€HTOBAHOTO Ha €MO-
111, HIKIY IHTEHCHBHICTH CTHJIIO, OPIEHTOBAHOTO HA YHUKHEHHS Ta HIKIY IHTCHCUBHICTD
CTHITIO «COIIiaJbHE BiJIBOTIKAHHS, ITOIIYK COIIaIbHIX KOHTAKTIBY;

* PECIOHICHTH 3 BWIINM pPiBHEM EK3WCTCHIIHHOI CaMOTHOCTI MArOTh BHIIY iHTEHCHUB-
HICTB CTHJIIO, C(DOKYCOBAHOTO HA €MOIiSX, 1 BUILY IHTEHCHBHICTh CTHIIIO, C(POKYCOBAHO-
TO HAa YHUKHEHHI — BIJBONIKaHHI, 3aJy94eHHI 10 KOMIIEHCATOPHOI MiSUTPHOCTI 1 HIKIY 1H-
TEHCHBHICTh CTHIIIO YHUKHEHHS — COIIaJIbHOTO BiJBOJIIKAHHS, TIOIIYKY COILIAaTbHUX KOH-
TaKTIB;

* PECIOHICHTH 3 BUIIUM PiBHEM BiAUYTTS I00ATHHOI CAMOTHOCTI MAafOTh HIKYY iHTEHCHUB-
HICTB CTHJIIO, C()OKYCOBAHOTO Ha 3aBIaHHI, BUIIY IHTCHCUBHICTH CTHIIIO, C(OKYCOBAHOTO
Ha eMOIIisX, 1 HHKIY iHTEHCUBHICTD CTHIIIO, C(hOKYyCOBaHOTO Ha YHHUKHCHHI.

OTpuMaHi 1aHi aI0Th 3MOTY 3pOOHUTH BUCHOBOK, III0 cepe]] O1KEeHIIIB BITIYTTS CAMOTHOCTI
y pi3HUX HOTO acmeKkTax TMOB’s3aHe 3 PI3SHUMH CTHIISIMH MOIONAaHHS TPYIHOIIB. Y BHITAIKY
MicT PiBHe # [[poroOud 11e mMoB’s3aHO MEPEBAKHO 31 CTUIIEM, OPIEHTOBAHUM Ha 3aBJaHHS.

Po3pobnena ta mpe3eHTOBaHa I poOOTH 3 ODKEHISIMU BIWHH, SIKi BiT9yBalOTh 1HTEH-
CHUBHE BIIUYTTS CaMOTHOCTI Ta HE3/IaTHOCTI BIIOPATHCS 31 CTPECOM, TPEHIHTOBa MporpamMa
TICHXOJIOTO-TIEAaTOTIYHO1 JOITOMOTH 3 IMTOI0JIAaHHS CAMOTHOCTI i cTpecy. Konnentist mporpamu
nependavae HaBYaHHA O1KEHITIB BIIfHH KOHCTPYKTHBHHUM CTPATETisIM 1 MPHfoMaM TMO0TaHHS
CaMOTHOCTI ¥ CTpecy B yMOBax peiHTerpamii (BIpaBH i TEXHIKH 3 TiJICCHO-OPIEHTOBAHOT
teparnii («Kmrou AmieBay; I. Hlymetin (I. Schultz), ayrorenne TpenyBanHs ab0 mporpecuBHA
M’S30Ba peraKcaiis; BIpaBa «YSABHI PyXH — TalbIli PyK»; AWXalbHI BIPaBH: KBaJpaTHE
IMXaHHA, BIpaBa «JluxaHHs 4epe3 NoyoHD», «KolbopoBe MUXaHHS); CTBOPEHHS IEpCIIeK-
TUBU MTOJJAJTBIIIOTO PO3BUTKY (TIEPEOIliHKa Ta pedIIeKCis TParivHOro JOCBiTY, aCHMIIIAIIS 3110-
OyTKiB, Opi€HTAIIisl HA PECYPCH, CHIIBHI CTOPOHH, TOCTAHOBKA IIJIaHIB, PO3IIMPEHHS EPCIeK-
TUB, TIIBUIIICHHS CAMOOI[IHKH, 1HKOJIM TIOIITYK HOBHMX CEHCIB); MOIITYK BiAMOBIIHUX pecypciB
(3acTocyBaHHS qiaNOTI9HUX TEXHIK, eIeMeHTiB pyTyponpaktuku («KoHcTpyroBanHs MaiiOyT-
HBOTO»), CHMBOJIApaMaTudHi MOTHBH «byniBHUIITBO OynnHKY» (TpymoBuii o6pas), « 51 gepes
5 (10) pokiB»; 3acTOCYBaHHS TBOPYMX 3aBIaHb Ta CIEMEHTIB apT-Teparrii: KoJaxi 3 pi3HUX
TeM («lxepena pecypciBy, «Ilo3UTHBHI/HETaTHBHI HACTIAKY TEPECEICHHM) TOIIO); 3aCTO-
CyBaHHS MOBYA3HHX i TPyHMOBHX 00pa3iB 3 KaTaTUMHO-iMariHaTuBHOI mcuxorepamii («Haii-
6e3neynimre Mmicre y cBiti», «Ilogopok 10 HeBimoMoro Micus», «YmoOneHa Ka3ka JTUTHH-
CTBa» TOIIO).
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Tpeninrora mporpama IICHXOJOTO-TIEIATOTIYHOI JOTOMOTH 3 MOJONAaHHS CAaMOTHOCTI
1 CTpecy € TpymoBOIO, pPO3paxoBaHa Ha 3aHATTS B rpymax 3 8-10 ocibd, Bkiroyae 10 3aHATH,
a came:

*  3ansarrs 1. «3HalloMCTBOY.

*  3anarts 2. «CaMOTHICTB SIK (PCHOMEH.

* 3ansarta 3. «Kominar cTparerii».

*  3anarts 4. «OcoOHCTICHI pecypcH B MMOJOTaHHI CAMOTHOCTI # cTpecy. HaBuanHs camope-

TYIALI .

*  3anarta 5. «BusBieHHs 60akaHUX KOMIHT CTpATETiiy.

*  3anArTs 6. «PO3BUTOK PE3WILEHTHOCTIY.

* 3amsarta 7. «Irpoteparrisi, KaHicTeparis, (IOPUCTHKA B TIOAOIAHHI CAMOTHOCTI 1 CTpecy».
* 3anartsa 8. «BnpaBu Ha OONAHHSI CAMOTHOCTI i TICHXOEMOIIIITHOTO CTPECy».

*  3anarta 9. «MeToau Ta TeXHIKHA CaMOIOTIOMOTH B TTOIOJIAHHI CAMOTHOCTI W CTpecy».

*  3ansarta 10. «BukopuctanHs oHIaitH-pecypeiB IS TTOXOTAHHS CAMOTHOCTI M CTpecy».

Jpyruii corianbHO-TICHXOJIOTIYHAN BEKTOpP, CIPSIMOBAaHHWHA Ha IHTETPAIil0 BHYTPIITHBO
TEePEeMIIIeHNX OCi0 y MICIeBy rpoMany depe3 CHCTEMHE PO3IMHPEHHS MpaB i MOXKINBOC-
TEH, 1110 MOJETTINTh aJaNTalilo Ta y4acTh y PEaTbHOMY CKOHOMIYHOMY i COLIOKYIBTYPHOMY
JKUTTI TEPUTOPiaTbHAX TPpOMaJ Ha MpuKiIani PiBHoro ta J[porodnya.

ChopmynboBaHi TyT peKOMEHMAIii CTOCYIOTBCSI CTBOPEHHS YMOB sl (hOpMyBaHHS
y ODKEHIIIB TPOAKTUBHOI TMOBEIIHKH, CHPSIMOBAHOI Ha peami3amil0 KOHKPETHHX 3aBIaHb,
BHU3HAHHS MOXIJIMBOCTEH PO3BHUTKY TOIIO. MoOBa #e po JOMOMOTY B IIMPOKOMY PO3YMiHHI,
anpecosany BIIO sk miarpyri HaceeHHs, 10 Ma€ Ti K paBa i MOXKIIUBOCTI, IO ¥ 1HIIT MeTI-
KaHIIl PeTiOHy, Y SKOMY BOHH 3apa3 MPOKHUBAIOTh, Ui TO PiBHE, ui TO [Iporo6md. TyT mominsHO
HaBECTH OKPEMIi pe3ybTaTH MIPOEKTY.

Ha ocHOBi oTprMaHUX pe3yibTaTiB ONPabOBAHO MIPOTPaMH IHTETpAIlil BHYTPIIITHBO MTepe-
MIIIeHnX 0ci0 y KuUTTS Tpomanu PiBHoro, [Iporo6mya 3 METOI0 MOKPAIICHHS SIKOCTI IXHBOTO
JKUTTS IIISIXOM TIOCHIJICHHS IXHBOI €KOHOMIYHOI CIIPOMOYKHOCTI Ta CTaOITBHOCTI, CTUMYITIO-
BaHHS COIIAJILHOT aKTHUBHOCTI.

IIporpama (y 9acTuHi, o cTOCy€eThCS PIBHOTO) € KOHCOMIJOBaHOIO pOOOTOI0 BUKIAIaqiB
PAI'Y — BUKOHABIIIB MPOEKTY, MPEACTABHUKIB aKTUBHOI YacTHHH piBHeHChKHX BIIO, mpen-
craBauKiB Koopamnariitnoi paan 3 mutans BITO mpu BUKOHaBYOMY KomiTeTi PiBHEHCBHKOT
MICBKOi pajifi, TPOMAJICBKUX OpTaHi3aIliii, eKCIepTiB MpoekTy «CHilbHA rpoMaja: iHTeTpalis
BIIO y rpomany micta PiBHE», eKcIIepTiB Mporpamu «CTHAHHS 3apad dii», sSKi peatizyroTbes
B PiBHEHCHKI# TepuTOpiaNbHiil rpoMai, MiCIIeBHX JKHATEIIB.

IIporpama (y dWacTtuHi, MmO cTOCyeThcsl porobmya) € pe3ynbTaToM B3aeMOIii BHUKIA-
magiB JJJIITY imeni IBama @panka — BUKOHABIIB MPOEKTY, TpeacTaBHUKiB BIIO, daxisiiB
KOHCYJTBTaTHBHO-KOOPAWHAIIIITHOTO TIEHTPY U BHYTPIIIHBO TEPEMIlIEHUX 0cCi0, ciMel Biii-
CHKOBOCITYKOOBIIIB Ta IHIHX 0ci0, KOTpi MOTpedyroTh nomomoru npu Jporoouiekiiit PBA
(M.dporo6md), TpoMaICEKUX OpraHi3alliif, EHTPY COIiaNbHUX CITY>KO, TIPEICTaBHUKIB aKTHB-
HOI TPOMaJIH MICTa.

IIporpama mepeadadae miATPUMKY, COIiaNbHY afanTallito if peinrerparito BITO ta Bxiio-
Jae Taki BUIH JISUTBHOCTI:

* 3axomu i3 comianbHOi iHTerpanii BITIO mo xutts B TeputopiansHiit rpomani Pisaoro, [Ipo-
robuya, y sKiif BOHM MEIIKAalOTh Hapasi Ta IUIAHYIOTh 3aJUIIATHCS MPOTITOM TPHBAJIO-

T0 Yacy (yCBIIOMIICHHS AOCTYITHHX YMOB IIPOXKUBAHHS, TOIIYK pOOOTH a00 MOKIUBOCTEH

JUTA 3apO0ITKY, ZOCTYII IO OCBITH, MEAWNIHHUX TIOCTYT, COLIATbHUX JOTIOMOT Ta iHIIHUX pe-

CypciB, KOTpi HEOOXi/IHI AT 3a10BOIEHHS 0cHOBHUX moTped BIIO;
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*  BHSBJICHHSA MOTPEO BHYTPIIIHBO MEPEMIIICHAX 0CI0 Y COMiaTbHUX Ta TICUXOIOTIYHUX T10-
CIIyTax BiMOBITHO J0 MOTPEO IITBOBUX TPYH MEPEMIIIICHHUX OCi0;

* iHhopMyBaHHS MEPEMINICHUX 0Ci0 3 MUTaHb HAJAHHSA COIIAFHUX Ta TICHXOJIOTIYHUX T10-
CIIYT IIISXOM po3MilIeHHs iH(popMarii B 3acobax MacoBoi iHpopMmarlii, Ha caiTax, iHpop-
MAIiifHUX CTeH/IaX, PO3MOBCIOMKCHHS OyKIICTIB, TUCTIBOK # T. I1.;

* CTBOPEHHS YMOB /s BUKOoprucTaHHs notenniany BIIO (ixHixX 3HaHb, BMiHb, HABUYOK, ITPO-
(hecifHIX KOMIIETEHIIIN TOIIO) IS TTOTPed PO3BHUTKY TEPUTOPialibHOI Tpomanu PiBHOTO,
Hporo6mua;

* Oprasi3amis KypciB BUBYEHHS YKPalHCHKOI MOBH IS OCi0, IO HE BOJOIIIOTH AEP/KaBHOIO
MOBOIO 3 METOIO ITiIBUIIECHHS e(peKTUBHOCTI iHTETrparlii O1KEHIIIB;

» cnpusHHA aganTamii giteit BIIO B HOBoMy 3akia/ii OCBITH Yepe3 HaJaHHs 1HANBITyaTbHIX
Ta TPYNOBHX KOHCYNBTAIIIA MICHXOJIOTaMH Ta COIiaIbHUMH MPAIliBHUKAM,

* 3amoOiraHHs Ta Mefiamis KOHQIIIKTIB B TEPUTOPiabHii IpOMai, CTOPOHOIO SKHX € YU MO-
KyTb ctatu BI1O, Ta 3mificHeHHS 3aX0/iB U MiHIMi3amii pU3UKiB BHHUKHEHHS HOBUX TI0-
IiOHMX KOH(MITIKTIB y MaltOyTHROMY ¥ IiIBUIIEHHS COIIaIbHOI 3TYPTOBAHOCTI;

* po3pobka, myOiyHe 0OTOBOPEHHS Ta JOOIFOBaHHS MPOEKTIB, CIPSIMOBAHIX Ha BUPIMICHHS
motped Ta mpobmem BI1O, mpocyBaHHS IXHIX IIpaB Ta IHTEPECIB, CIPHUSIHHS IHTETPAIlifHIM
TporecaM Ha MiCIIEBOMY, PETiOHAIEHOMY UM HAI[iOHAIBHOMY PiBHSX;

e cmiBmpams Ta KOOPAWHAINS B3aEMOIIi 3 KOHCYIBTATHBHO-KOOPIAMHAIIHHUMHU IIEHTPaMH
JUTA BHYTPIITHRO TEPEMINIEHUX 0Ci0, ciMel BifiCBKOBOCTY)KOOBIIIB Ta iHIINX 0Ci0, KOTpi
noTpelyroTs qomomoru, npu PiBaencekiit OBA (M PiBre), Iporoourskiit PBA (M. po-
roouy);

» mamanHsa BIIO mpaBoBoi nomoMoru, KOHCY/IBTAaTUBHUX, 1H(QOPMAIIHHNAX Ta 1HITNX BUIB
TIOCITYT;

*  B3a€EMOJIA 3 ACPKABHUMHU Ta HeJep>KaBHUMH Cy0’ €KTaMHU I0JI0 BUSABICHHS Bpa3JIMBUX Ka-
Teropiit ocid/cimeit/miTeil 3 BHYTPIIIHBO IEPEMINICHUX OCi0 Ta MOAAIBIIO] OpraHizallii Ha-
JTAaHHA COLIATBHUX Ta IICUXOJOTTYHUX TOCTYT;

* CHOpUSHHS y TPOBEACHHI 1HPOPMAIIIHAX KaMMaHii 3 METOI0 BHCBITIEHHS MO3UTHBHO-
ro AocBiny inTerpamii Ta aganrarnii BI1O y PiBHeHcBKiH, J{porodupKiii TepuTOpiaasbHIX
rpoMaiax;

*  po3poOKa MPOMO3HIIiil moxo BHECEHHS 3MiH A0 CTparerii coriarbHO-eKOHOMIYHOTO PO3-
BHUTKY TPOMaJId B YaCTHHI PO3BUTKY COIIaJIbHO-TICHXOJIIOTIYHUX MOCIYT IS BHYTPIIITHBO
TIepeMIIIeHnX 0ci0;

* CTBOPEHHS KeiCy MO3UTUBHUX icTOpiif po inTerpamnito BITIO B PiBHeHCHKY, [poroduiisky
TEPUTOPiaTbHI TPOMaIH;

* (opmyBaHHS IHCTUTYTY MEIiaTOPiB 3a/UId YCYHEHHS CTCPEOTHITHUX YSBICHB SK i3 OOKY
BIIO g0 micueBux, Tak 1 HaBIIAKH.

[To3zask peanizoBaHUI MPOEKT € COLIATHHO-TICUXOIOTIYHIM, BiH BUKOHYBABCS IICHXOJIO-
TaMH, COIIOJIOTaMH, TTEaroraMi B MIPUPOAHOMY CEPEIOBUINI i pealbHUX YMOBaX, OTPUMaHi
pe3yNIbTaTH AAal0Th 3MOTY BHU3HAYMTH MOXKIIMBI PEKOMEHJAII] 100 3MiHCHEHHS IHTETpaiii,
TICHXOJIOTYHOT IPOCBITH, HAJJTaHHA IPAKTHK JOIIOMOTH, OHAK HE MOXYTb OyTH OCHOBOIO JUIs
BY3BKOCIICIIIaTi30BaHNX TICHXOTEPAIEBTHYHIX TPOTIO3UITIH.

Crix 3a3Ha9MTH, IO OTPUMAHI Y Pe3yNbTaTi pealizallii MpoeKTy daHi HEOOXiTHO Tpak-
TYBaTH 3 ypaxXyBaHHSIM TOTO, IO ODKEHIII BIfHM B CHIIy CKIaTHHX YMOB, B SIKHX BOHH OIIH-
HWIHCS Ta THX NCHUXOJIOTIYHUX TPYAHOILIB, KOTPI HEMHHYYE CYIPOBOMKYIOTh BTPATY JOMY,
YCTaJICHOTO PUTMY Ta CHOCOOY JKUTTA, IEPEKUTHI B MHHYJIOMY CTPax Ta CTpax 3a MaiOyTHE,
HEBU3HAYCHICTH, He Oa)kay OyTH TOCTATHRO BIIKPUTUMH, IIUPUMH Y TIPOIIEC] TOCIiHKEHHS.
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Iepemkomoro A BiIKPUTOCTI MOTIIH OyTH YHCIICHHI IICHXOJIOTIUHI OTIOPH, MEXaHi3MH TICH-
XOJIOTIYHOTO 3aXHUCTY, 110, BOYCBH/Ib, MPUCYTHI B TaKiil CKIagHii curyarii. MokHA MTpHITyC-
TUTH, 1[0 CUTYaIlis TOCHTIPKEHHS cama 1o cobi Oyima TOCUTh CTPECOBOIO IS PECIIOH/ICHTIB,
OCKITbKH BUKJIMKAJIa B HUX TPaBMATHYHI CIIOTaJH Ta 3aTOCTPIOBAJIa CTPECOBI eMOMINHI peak-
mii. ToMy akTyaTpHUM BHIAETHCS MTUTAHHS 3a0€3MEUCHHS IS PECIIOHICHTIB Oe3MeYHIX YMOB
JOCTIDKEHHS Ta X IICHXOJIOTI9HO M ATPIMKH.

IlepcnekTHBH MOAAIBIIOI POGOTH BOATAEMO Y BUKOPHUCTAHHI PE3YIBTATIB HOCHTIHKEHHS
y TIPaKTUIll HATaHHS TICHXOJIOTIYHOI JOTIOMOTH ODKEHIISIM BiifHH, € TakoX B HEOOXiTHOCTI
MIPAKTUKYBAaTH CHUCTEMAaTHYHI TOCIIPKCHHS CTAHOBWINA ODKCHIIB BIMHM 3311 PO3YMIiHHS
pearpHOTO CTaHy, MOTped, OUiKyBaHb, €PEKTHBHOCTI HAJAHOT TOTIOMOTH 1 Oa4eHHS TepCIIeK-
THUB; B p0o3po011i i arpobarlii pi3HOMaHITHHAX IICUXOJIOTIYHUX Ta IHTETPaIiifHUX Iporpam (TIpo-
(hbeciitHe HaBYaHHS, HACTAaBHUIITBO, afBOKaIlis mpas Ta iHTepeciB BIIO) 3 amanramii Ta iHTe-
rparii BITO y rpoMansHcbKe CyCIUTBCTBO HE3AIEKHOT YKpATHH.



lonaTku
IHouyTTsl CAMOTHOCTI Ta CTHJII OXOJIAHHS CTPeCy —
pe3yJIbTATH JJISl OKPEeMUX MiCT

Jlernina

1. CraTucTHYHMIT aHAJTI3 CAMOTHOCTI Ta cTpecy

OmnmcoBa CTaTHCTHKA AOCTIDKYBAaHUX 3MIHHHX: MOYYTTS CaAMOTHOCTI Ta CTHJIIB MOJONAHHS
CTpecy MpeacTaBiIeHa B TAOMUIIX 11 2.

Taoauns 1. OmrcoBa CTaTUCTUKA 3MIHHOI BIAUYTTS CAMOTHOCTI

Min. |Maks.| M Me | SD Sk. Kurt. | K-S p

SBS-AD; N=259
CaMOTHICTH r100anbHa
SBS-AD/sp; N=259
CaMOTHICTb coLialibHa
SBS-AD/se; N=259
CaMOTHICTBH eMOIIiiHa
SBS-AD/seg; N=259
CaMOTHICTh €K3€CTHHIIIIHA

31,00 (110,00 70,86|70,00 (16,37 | —0,008 | —0,216| 0,06 | 0,020

10,00 | 37,00 | 21,76 (22,00 5,95 | -0,028 | -0,167 | 0,12 [{<0,001

11,00 | 44,00 {25,59(25,00| 6,96 | 0,068 |-0,092| 0,09 [<0,001

10,00 | 37,00 | 23,51 (23,00 5,21 | 0,095| 0,003| 0,08 [<0,001

Min i Max— naiiMeHie 1 HaiiOinbIe 3HAYeHHS po3nonity; M — cepenne; Me — meniana; SD — craH-
naprHe Bimxwuienus; SK. — acumerpisi; Kurtosis. — excuec; K-S — pesyasratr Tecty Kommoroposa-
CMIpHOBA; p — 3HAYHMICTb.

Po3monizi 3MiHHMX 1100aabHOI CaMOTHOCTI, COLIaJIbHOI CAMOTHOCTI, €MOILIIMHOI caMo-
THOCTI Ta SK3UCTCHIIATBHOI CAMOTHOCTI HE BiIOBiJa€ HOPMAIBHOMY PO3MOALTY (Y BCIX
Bunaakax p-3HadeHHs mernre 0,05). OxHak 3HaUCHHS aCUMETPiT IS BCIX INMX 3MiHHHUX 3HAXO0-
TUTHCS B MEXax Bix -1 10 1, TOMy mapaMeTpU9Hi TSCTH MOXKYTh OyTH BUKOPHCTAaHI B aHATi31
32 YMOBH JIOTPHMAHHS IHIIMX NPHUITYIICHb [IUX TECTiB.

3minHi conianpHa camoTHICTE (SBS-AD/sp) Ta mobansHa camotHicTh (SBS-AD) € miBo-
CTOPOHHIMH (HETaTUBHO aCHMETPUYHUMH), OCKUIBKH 3HA4eHHS Koe(illieHTa acuMeTpil st
WX 3MIHHUX MEHIIE HyJs. Takuil pe3yipTar CBiIYHUTh PO TE€, M0 Y JAOCHTIPKYBaHIi BHOIpII
OinbIlle pe3ysbTaTiB MAalOTh 3HAYEHHS BUIIE CEPeIHHOr0. 3 iHIIOro OOKY, Y BHIIAJKy €MO-
niitnoi camotrocti (SBS-AD/se) Ta ex3ucrenniiiHoi camotHOCTi (SBS-AD/seg) crocrepi-
raeThCsl MPABOCTOPOHHIN PO3MMOIN (KoedillieHT acuMeTpil OUThINNI 3a HYIb), 0 O3HAYae,
10 y AOCIIIKYBaHii BUOIpII OiIbIle Pe3yNbTaTiB, SKi € HIDKYUMH 3a CepeIHe 3HaUCHHS. 3Ha-
YEHHs eKCLECY ISl BHLIE3rafaHHX 3MiHHMX (32 BUHATKOM CK3HCTCHIIAIbHOI CaMOTHOCTI)
€ BiJI’EMHUMH, 110 CBITYHTH IPO ITOCKOKYTOBUI PO3IIONLT, TOOTO OLIBITY AUCTICPCIIO PE3yITb-
TaTiB HABKOJIO CEPEAHBOTO 3HAYCHHSL.
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CepenHiii piBeHb I106a1bHOI caMoTHOCTI ckiaB 70,86 Oama, mpu IbOMY MiHIMaJIbHE
oTpuMaHe 3HaueHHA — 31 6an, € makcumansae — 110 6amiB. CTanmapTHe BIAXMICHHS CKIIAIO
16,37, TOOTO peCIOHACHTH BiAPI3HIIOTHCS 32 PIBHEM BiTIyTTA II0OATHHOT CAMOTHOCTI.

Taoauns 2. OnmcoBa cTatucTuka 3MiHHOT « CTHITI TTOZONAHHS CTPECy

Min. | Maks. M Me SD Sk. Kurt. K-S p

SSZ; N=259 23,00 | 80,00 | 54,61 | 54,00 8,61 |-0,101 | 0,612 | 0,05 0,200
SSE; N=259 18,00 | 80,00 | 43,41 | 44,00 | 10,61 |—0,035| 0,097 | 0,05 0,200
SSU; N=259 | 20,00 | 80,00 | 45,63 46 7,29 0,185 | 1,700 | 0,05 0,200
ACZ;N=259 | 9,00 | 40,00 | 20,25 | 20,00 | 4,21 0,489 | 1,676 | 0,08 |<0,001
PKT; N=259 5,00 | 25,00 | 1599 | 16,00 3,82 | -0,230 | —0,063 | 0,08 0,001

Min i Max— naiiveHIe i HalOibIIe 3HAUSHHS po3noninty; M — cepenne; Me — meniana; SD — craH-
naptHe BigxuneHHs; SK. —acumerpis; Kurtosis. — exkcuec; K-S — pesynsrat Tecty Konmoroposa-CMipHOBa,;
P — 3HAYYIIICTb.

3MiHHI: CTHIIB, OpIEHTOBAHUH HA 3aBIaHHS, CTUIb, OPIEHTOBAHUI HA €MOIIil, i CTHIIb, Opi-
€HTOBAHWH HA YHUKHEHHSI, MAIOTh PO3IIO/iJ, IO BiJIMOBI1a€ HOPMAILHOMY PO3ITOALIY.

Po3nozin 3MiHHUX: y4acTh Yy BiKapHid JIsUIBHOCTI Ta MOMIYK COLIaJIbHUX KOHTAKTIB BiJl-
XHUJSIETHCS BiI HOPMAIIBHOTO po3nofiry. OHak acuMeTpist 3HaXOIUTHCS B Mexkax Bin -1 1o 1.

3minHi cTIIb, OpieHTOBaHMH Ha 3aBHaHHs (SSZ), cTwib, opieHTOBaHHU Ha emorii (SSE)
Ta nomyk comianbHuxX KoHTakTiB (PKT) posnozineni JiBOCTOPOHHBO (HEraTHBHO acuMe-
TPUYHO), OCKUIBKM 3HAUCHHs Koe]ilieHTa acuMeTpii sl IUX 3MIHHUX € MEHIIUM 32 HyJIb.
Le# pesysabTar CBiIUUTH MPO TE, IO B JOCIIPKYBaHIM BUOIpLi OUIbIIe pe3ysbTaTiB MaloTh
3HAUEHHS, BUIL 32 CEPEAHE. Y BUIQJIKY CTHIIIO, OpieHTOBaHOTO Ha yHHKHEeHHs (SSU) ta 3amy-
YeHHs 10 BikapHoi mismbHOCTI (ACZ), criocTepiraeTbesi NpaBOCTOPOHHIH (ITO3UTHBHO acu-
METPUYHHI) PO3IIOALN, 10 O3HAYAE, IO B AOCIHIIKYBaHId BUOIpL OiIbIlle pe3ysbTariB, sIKi €
HIDKYUMH 32 Cepe/lHE 3HaueHHs. 3HaueHHs excuecy st 3minHoi TTIIT € Bix’emHuM, 110 BKa-
3y€ Ha IUIOCKOKYTOBHH PO3MOALT (OUIBIIY JUCIIEPCiI0 PE3yNbTaTiB HABKOJIO CEPeTHHOIO 3Ha-
yenHs). Ha mporuBary upomy, Juis iHIIMX 3MIHHHX PO3IOALI € JIENTOKYpPeHTHHM (Oijiblia
KJIacTepH3allisi pe3yJIbTaTiB HaBKOJIO CEPEIHBOT0 3HAUCHH).
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2. 3B’A30K coliabHO-1eMOrpaivHuX Ta cOUiaIbHO-eKOHOMIYHHMX 3MiHHUX
3 BIIUYTTAM CaAMOTHOCTI

2.1. Bik pecnionieHTiB (BikoBMii Aiana3oH)

Tadmumns 3. 38’130K BiKy 3 BIT4yTTSIM CAMOTHOCTI

Bik
BiguyTTs m106anbHOT CaMOTHOCTI rho, p 0,201, 0,001
BifuyTTs corianbHOT caMOTHOCTI rho, p 0,155, 0,012
BiguyTTs eMouiitHOT caMOTHOCTI rho, p 0,177, 0,004
BigqyTTs €K3UCTEHIIIITHOT CaMOTHOCTI rho, p 0,177, 0,004

BusiBiieHO 3B’ 130K MiXk BiKOM 1 INT0OOAJIEHOKO CAMOTHICTIO Ta 11 TphOMa aCIICKTaMMU:

—3 B’A30K MDXK BIKOM Ta BIYyTTSIM INI0OAIbHOT CAMOTHOCTI — 3B’SI30K CJIa0KO1 CHJIM Ta TO-
3UTHUBHOTO CIIPSMYBaHHS, TOOTO BIAYYTTS II00AJIbHOI CAMOTHOCTI 3pOCTAa€ 3 BIKOM
(rho=0,201, p=0,001);

— 3B’S30K MDX BIKOM Ta BIJ4yTTSIM COILIaJIbHOT CAMOTHOCTI — 3B’5130K CJIA0KO1 CHJIM Ta MO3H-
THUBHOTO HAIPSIMKY, TOOTO BiJUyTTsI COLIIAJIbHOT CAMOTHOCTI 3pocTae 3 BikoM (7ho =0,155,
p=0,012);

— 3B’S30K MDXK BIKOM Ta BIIYYTTSIM €MOIIMHOI CAMOTHOCTI — 3B’5I30K CJIAOKOi CHJIM Ta TO-
3UTHUBHOTO CIIPSIMYyBaHHs, TOOTO BiJUyTTS EMOILHHOI CaMOTHOCTI 3pOCTae 3 BIKOM
(rho=0,177, p=0,004);

— 3B’S30K MIX BIKOM Ta BIZIYyTTSM €K3UCTEHIIHOI CAMOTHOCTI — 3B’5I30K CHJIBHUI Ta MO3H-
TUBHUH, TOOTO BITUyTTs EMOIIIHOT CAMOTHOCTI 3pocTae 3 BikoM (rho =0,177, p =0,004).

2.2. 3HaHHA iHO3eMHOI MOBH, KpiM pociiicbkoi

Taduuns 4. 3HaHHS 1HO3eMHOT MOBH, KPIM pOCIHCBHKOT

Tax (N=165) Hi (N=94)
M Me Cepennii M Me Cepenniii 7 b P
paHr paHr

CamoTHicTh r100aIbHa 68,05(68,00| 117,49 |75,80|74,00f 151,95 |-3,56[<0,001 |0,05
CaMOTHICTB coIliajbHa 20,95(22,00( 120,51 |23,1823,00| 146,66 |-2,71| 0,007|0,03
CaMOTHICTE eMOIliiHa 24.38(24,00| 117,25 |27,71|27,00| 152,38 |[-3,64 |<0,001 0,05
CamotHicTh ex3ecTHHIHa |22,72(23,00| 119,87 |24,90(24,00| 147,78 |-2,89 | 0,004 0,03

PecriornienTH, AKi PO3MOBISIOTH iIHO3EMHOIO MOBOIO, KPiM POCIHCBKOI, TIPOJEMOHCTPY-
BaJI HIDKIUH piBeHB T00anmpHOI camoTHOCTI (Me =68,00, IQR=18,50), cormiamsHOi camo-
tHOCTI (Me=22,00, IQR=7,50), emomiitaoi camoTHOCTI (Me=24,00, IQR=9,00) Ta ek3ucTeH-
mianpHO1 camoTHOCTI (Me =23,00, IQR=6,50), HiXX pecOHIEHTH, SKi PO3MOBISIOTH JIHIIIC
YKpaiHCBKOIO a00 YKpaiHCHKOIO Ta POCIHCHKOI0 MOBaMH (BinmoBigHO, mist CbCrn: Me = 74,00,
IQR=19,25; SBSsp: Me=23,00, IQR=6,25; SBSse: Me=27,00, IQR=9,25; SBSseg:
Me=24,00, IQR=6,00). CiocTepexyBaHi eheKTH MalOTh cIa0Ky CHITY.
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3. 3’530k couianbHO-IeMOrpaivHuX Ta COUiaIbHO-eKOHOMIYHHMX 3MiHHUX
3i CTHJISIMH TTOT0JIAHHS CTPecy

3.1. Crarb pecnoH/IeHTIB

Taommust 5. Kopessiiii cTari 31 CTHISIME [TOJIOIAHHS CTPECY

Kinkn (N=211) Youaosikn (N=48)
M Me Cell)):l)::iﬁ M Me Ce;):ﬂl:iﬁ 7 0 7
SSZ 55,45 55,00 136,22 | 50,91 51,00 102,65 | —-2,81 | 0,005 0,03
SSE 44,11 44,00 134,67 | 40,29 41,00 109,46 | -2,11 | 0,035 0,02
SSU 46,21 46,00 134,60 | 43,08 44,50 109,77 | —-2,08 | 0,038 0,02
ACZ 20,44 20,00 132,54 19,44 19,50 118,84 | 1,15 | 0,251 0,01
PKT 16,21 16,00 134,90 15,02 15,00 108,45 | —-2,22 | 0,027 0,02

['eniepHUX BiIMIHHOCTEH HE BUSBIICHO JIMIIE Y BUITAAKY 3aJy4CHHsI 70 BIKAPHOT JisUIb-
Hocti (ACZ). V peruri BUNaJIKiB BiIMIHHOCTI B IHTEHCMBHOCTI OKPEMHUX CTHIIIB IOJOJIAHHS
MIXK JKIHKaMH Ta YOJIOBIKAMH € CTATUCTUYHO 3HAYYIIUMHU (CITa0Ki CheKTH):

—KIHKH IEMOHCTPYIOTb BHIILY IHTEHCHBHICTb CTHIIIO, c(hOKycOBaHOTO Ha 3aBaanHi (Me = 55,00,

IOR =11,00), nix gonosiku (Me =51,00, IOR =14,75), p=0,005;

— IHTCHCHBHICTh eMOLIHHO-()OKYCOBaHOTO CTHJIIO BHUINA Y KiHOK (Me=44,00, IQR=15,00),

HIX y uosoBikiB (Me=41,00, [OR=11,75), p=0,035;

— IHTCHCHBHICTH CTHJIIO YHUKHCHHS BHUINA Y )KiHOK (Me=46,00, IQR=10,00), Hi)X y 40JI0BI-

KiB (Me=44,50, IOR=11,25), p=0,038;

— IHTCHCHBHICTH IIOIIYKY COI[iaJIbHUX KOHTAKTIB BHIIA y kiHOK (Me=16,00, IQR=5,00),

HIK y yosoBikiB (Me = 15,00, /[OR =4,00), p=0,027.

3.2. Bik gocaimxyBaHUX

Taoauuns 6. 38’30K BiKy 31 CTHIIIMU ITOJIOTAHHS CTPECY

Bix
SSZ — ctuiib, chokycoBaHMid Ha 3aBIaHHIX rho, p 0,048, 0,438
SSE — ctuitb, chokycoBaHuUit Ha eMOLIsX rho, p 0,135, 0,030
SSU — cTunb, chokycoBaHUIT HAa YHHKaHHI rho, p -0,080, 0,199
ACZ — 6patn yyacTh y 3aX0J1ax 1o 3aMiIlIeHHIO rho, p —-0,003, 0,960
PKT — morryk akayHTiB y coLliaJIbHUX MEpexKax rho, p -0,064, 0,307

Jlve ouH 3B’ 30K BHSIBUBCS CTATHCTUYHO 3HAUYIIIAM — 3B’ 130K MK BIKOM Ta €MOIIIHHO-
OpIEHTOBaHWM CTHJIeM. HampsMOK 3B’S3Ky € TO3WTHBHUM, IO O3HAYa€, IO IHTCHCHB-
HICTh €MOIIIfHO-OPI€EHTOBAHOTO CTIUTIO 3pocTae 3 BikoM. OHaK IIe 3B’S30K CIAOKOi chid
(rho=0,135, p=0,030).

CTaTHCTHYHO 3HAYYIINX 3B’ SI3KiB MIXK BIKOM Ta IHITIMH CTHIIIMHU TIOIOJIAHHSI HE BUSBJICHO.
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3.3. 3naHH# iHO3eMHOI MOBH, KpiM pociiicbKoi

Tadauns 7. 3HaHHS 1HO3eMHOT MOBH, KPIM POCIHCHKO]

Tax (N=165) Hi (N=94)
M Me Cepenniit M Me Cepenniit 7 D 7
paHr paHr
SSZ 55,43 | 55,00 136,62 | 53,17 | 53,50 118,37 -1,89 0,059 0,01
SSE 41,81 | 42,00 11597 | 46,21 | 48,00 | 154,62 -3,99 | <0,001 0,06
SSU 45,74 | 46,00 131,52 | 45,44 | 45,50 127,33 -0,43 0,665 <0,01
ACZ 20,15 | 20,00 127,58 | 20,44 | 20,00 134,24 -0,69 0,490 <0,01
PKT 16,13 | 16,00 133,12 15,73 | 15,50 124,53 -0,89 0,374 <0,01

Hocii iHo3eMHOI MOBH, BiIMIHHOI BiJ] pOCIHCBHKO1, ITPOJEMOHCTPYBAIN MEHIITY iIHTCHCUBHICTD
emMoliiHo-opieHToBaHoOrO cTrmo (Me=42,00, IOR=12,00, p<0,001), nixx HOCIi JMImIe yKpaiH-
CBKOi 200 yKpaiHChKOI Ta pociiickkoi MoB (Me =48,00, IOR =11,25). Lle edexT moMipHOT CHITH.

[Ilomo iHImMX CTWIIIB MOMOJNAHHS, TO CTATHCTUYHO 3HAYYIIUX BIMIHHOCTEH MiX Tpyramu
HE CIIOCTEPITranocs.

3.4. Pik npu0yTTSl 10 NOTOYHOI0 Miclsl IPOKMBAHHS

Tadauns 8. Pik mpulyTTs 10 MOTOYHOTO MiCIS IPOKUBAHHS

2022 r. (N=198) 2023 r. (N=35)
M Me Cepenniit M Me Cepenniit 7 b 7
paHr paHr
SSZ 55,24 | 55,50 119,49 | 53,54 | 53,00 102,90 -1,34 0,179 0,01
SSE 42,96 | 43,00 113,88 | 46,57 | 45,00 | 134,63 -1,68 0,093 0,01
SSU 46,04 | 46,00 119,02 | 44,51 | 43,00 105,60 -1,09 0,277 0,01
ACZ 20,35 | 20,00 116,09 | 20,29 | 21,00 122,16 -0,49 0,622 <0,01
PKT 16,20 | 17,00 120,98 15,03 | 15,00 94,47 -2,15 0,031 0,02

CrioctepekeHHs, B SIKMX PECIIOHICHTH HE BiIMOBLIM Ha 11e 3anuTaHHs (26 0ci0), Oy/in BUKITIOUCHI.

Ti, XT0 BHiXaB 3 IOTOYHOTO Micus MpokuBaHHA y 2022 portii, TPOAEMOHCTPYBAIN BHUIILY
IHTCHCHUBHICTh CTHIIIO TIOIIYKY COIialbHUX KOHTakTiB (Me=17,00, IOR=5,00, p=0,031),
HDXK Ti, XTO BHiXaB 3 MOTOYHOTO MicIs TpoxkuBaHHSA y 2023 pori (Me=15,00, IQR=4,00).
e edexT cmadbkoi crm.

om0 iHMMX CTHITIB MOJOTAHHS, TO CTATHCTUYHO 3HAYYIIHAX BiIMIHHOCTEH MiX TpyIamMu
HE CIOCTEPIranocs.
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4. 3B’5130K MiK Bil4yTTIM CAMOTHOCTI Ta CTHJISIMHU NOJOJAHHS CTpecy

Taoauns 9. 3B’ 30K MiXK BIIUyTTSIM CAMOTHOCTI Ta CTHIISIMU TIOIOJIAHHS CTPECy

3minna SSZ SSE SSU ACZ PKT
BiguyTTs comianbHOi r -0,212 0,238 -0,221 0,041 -0,396
CaMOTHOCTI P 0,001 <0,001 <0,001 0,508 | <0,001
BimayTTs emomiitHOT r -0,266 0,307 -0,247 -0,007 | -0,391
CaMOTHOCTIL p <0,001 <0,001 <0,001 0,905 | <0,001
BiguyTTs ek3ucTeHIiitHOT r -0,279 0,336 -0,169 0,016 | -0,307
CaMOTHOCTI P <0,001 <0,001 0,006 0,794 | <0,001
BiguyTts mobanbHOT r -0,279 0,324 -0,239 0,017 | -0,408
CaMOTHOCTI P <0,001 | <0,001 | <0,001 0,785 | <0,001

CrartiucTUYHO 3HAYYI 3B’ SI3KH BHUICH] JKUPHUM LIPUDTOM.

3a pesyibpTaTaMu MPOBEICHUX KOPENALiil MOXKHAa 3pOOWTH BHCHOBOK, IO iCHYIOTH CTa-

TUCTHYHO 3HAYYINI 3B’S3KM MDK BIAYYTTSAM TII0OAIbHOI CaMOTHOCTI Ta ii TpprOMa acrek-

TaMH 1 BCiMa CTHIISIMH TIOZONaHH:, 32 BUHATKOM ACZ (3amydeHHs 0 BiKapHOI MisTBHOCTI).

i 3B’s13kM € cmaOKUMU Ta TOMipHUME. 30KpeMa, BOHH BUIVISIAIOTh HACTYITHIM YHHOM:

— BiguyTTH comianbHoi caMmoTHOCTI i CC3 — 3B’sI30K ¢I1a0KOi CHIIM i HETaTUBHOTO HAMPSIMKY
(9uM BHUIIIE BiAYYTTS COIIANBHOI CAMOTHOCTI, THM HIK4a IHTEHCHBHICTD CTHITIO, CPOKYCO-
BaHOTO Ha 3aBmanHi) r=—0,212, p=0,001;

— BIOUYTTA comiaabHOI caMoTHOCTI Ta SSE — 3B’ 30K c11abKoi CHITH Ta MO3HTUBHOTO CITPSIMY-
BaHHS (UMM BHIIE BiAIYTTS COILIaIbHOI CAMOTHOCTI, THM BHUIIA iIHTEHCUBHICTh CTHITIO, Opi-
€eHTOBaHOTO Ha emorii) r=0,238, p<0,001;

— BigUyTTA comianbHOi caMOoTHOCTI 1 SSU — 3B’530K c/TabKO1 CHITH Ta HETaTHBHOTO CITPSIMY-
BaHHS (YUM BUIIE BIAYYTTS COIiaIbHOI CAMOTHOCTI, THM HIKYa IHTEHCHBHICTH CTHIIIO,
opieHTOBaHOTO Ha YHUKHEHH:) r=—0,221, p<0,001;

— BiguyTTs comianbHOI camoTHOCTI i TIIIT — 3B’A30K MOMIpHOT CHIIM Ta HETaTHBHOTO CIIPS-
MYyBaHHS (9UM BHIIE BiTIyTTA COLIaTHHOT CAMOTHOCTI, THM HIKYa IHTCHCUBHICTD YHHUKA-
FOYOTO CTHITIO — TIOIIYKY COIialibHUX KOHTaKTiB) r=—0,396, p<0,001;

— BIOUYTTA eMoIliitHo1 camoTHOCTI Ta SSE — 3B’5130K C1abKO1 CHMJIM Ta HETaTUBHOTO CITPSIMY-
BaHHS (YMM BHIIE BiTIyTTS EMOIIHOI CAMOTHOCTI, THM HIMK4Ya iHTEHCHBHICTH CTHIIIO 30-
cepemKeHHs Ha 3apaanHi) r=—0,266, p<0,001;

— BigUyTTA emoriitHoi caMmoTHOCTI Ta CC3 — 3B’S30K MMOMIpHOI CHJIA Ta TIO3UTHBHOTO CIIPS-
MyBaHHS (YAM BHIIE BiTIYTTS €MOIIIfHOI CAMOTHOCTI, TUM BHIIA iIHTCHCUBHICTH CTHIIIO,
coxycopanoro Ha emonisx) r=0,307, p<0,001;

— BiguyTTs emoniitHoi camoTHOCTI i CCC — 3B’5130K 31 C11aOKOYO CHJIOIO Ta HETATUBHOIO CIIPSI-
MOBAHICTIO (UMM BHIIE BiAUYTTS €MOIIITHOI CAMOTHOCTI, THM HIKYa IHTCHCHBHICTD CTH-
JIF0, Opi€HTOBAHOTO Ha YHUKHEHH:) r=—0,247, p<0,001;

— BiOUyTTH emoriitHoi camoTHOCTI Ta TIIIT — 3B’5130K MOMIipHOi CHIIM Ta HETATUBHOTO CIIPS-
MyBaHHS (9AM BHUIIE BiTIyTTs EMOLIHHOI CAMOTHOCTI, THM HIDKYa IHTEHCHBHICTH YHHUKA-
FOYOTO CTHITIO — TIOIIYKY COMialibHUX KOHTaKTiB) r=—0,391, p<0,001;

— BIOUYTTH eK3UCTeHIiHOI camoTHOCTI Ta CC3 — 3B 530K 31 CI1a0KOI0 CHJIOIO Ta HETaTHB-
HOIO CTIPSIMOBAHICTIO (MM BUIIMM € BIAIYTTS €K3UCTEHIIIITHOT CAMOTHOCTI, THM HIDKIOIO
€ IHTEHCHBHICTh CTIITIO Opi€HTaIii Ha 3aBHanHsA) r=—0,279, p<0,001;

— BIOUYTTH €K3UCTEHINIaMBbHOI caMOTHOCTI Ta SSE — 3B’S30K MMOMipHOI CHIIM Ta MIO3UTHBHOTO
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CIpsSMYBaHHS (UMM BUIIE BIAYYTTS €K3MCTEHINIAIbHOI CAMOTHOCTI, THM BHIIA iHTEHCHUB-
HICTB CTHITIO, OpieHTOBaHOTO Ha emortii) r=0,336, p<0,001;

BiTIyTTA ex3ucTeHmiansHoi camoTHOCTI Ta CCC — 3B’5130K c1abKoi CHIIM Ta HETaTUBHOTO
CIpsAMYBaHHS (YUM BUILE BIAUYTTS €K3UCTCHIIATbHOI CAMOTHOCTI, TUM HIKYa iHTEHCHUB-
HICTh CTHITIO, Opi€HTOBAaHOTO Ha yHUKHEHH:) 1=—0,169, p=0,0006;

BITIyTTA ex3ucTeHianbHoi caMoTHOCTI Ta TTIIT — 3B’ 130K MOMipHOT CHITH Ta HETATUBHOTO
CIpsAMYBaHHS (YUM BUINE BIAUYTTS €K3UCTEHIIATbHOI CAMOTHOCTI, TUM HIKYa iHTEHCHUB-
HICTh YHHKAIOYOTO CTHITIO — MOITYKY COIialbHUX KOHTakTiB) r=—0,307, p<0,001;
BiTayTTa TI100anpHOT caMoTHOCTI Ta SSE — 3B’S130K 31 CI1aOK0I0 CHIIOI0 Ta HETaTUBHUM Ha-
TIPSIMKOM (YUM BHIIE BiTIyTTA II0OATBHOT CAMOTHOCTI, THM HIDKYA iHTEHCUBHICTH CTHITIO
opienTarii Ha 3aBgannsa) r=—0,279, p<0,001;

BimgyTTa ToOanbHOI camoTHOCTI Ta SSE — 3B 30K MOMIpPHOI CHJIM Ta TIO3UTHBHOTO
CHpsSMYBaHHS (YUM BHIIE BiTIyTTS TIOOATBHOI CAMOTHOCTI, THM BHIIA iHTCHCHBHICTD
emorriffHo-cokycoBanoro ctimo) r=0,324, p<0,001;

BimayTTa m106anmsHOi caMoTHOCTI i CCC — 3B’5130K 31 CTaOKOIO CHJIOI0 Ta HETaTHBHUM Ha-
TIPSIMKOM (UMM BHIIE BiTIyTTA TNI00ATBHOT CAMOTHOCTI, THM HIKYa IHTCHCHBHICTH CTHITIO,
opieHToBaHOTO Ha YHUKHEHH:) 1=—0,239, p<0,001;

BimuayTTa TiobanpHO1 camoTHOCTI Ta TIIIT — 3B’530K MOMIPHOI CHIIH Ta HETaTHBHOTO CIIPSI-
MyBaHHS (4MM BHUIIE BiTIyTTS II00aTBFHOI CAaMOTHOCTI, THM MEHIIIa BUPAKEHICTh CTHIIIO,
opierToBaHOTO Ha YHUKHEHH:) 1=—0,408, p<0,001.

HaticumpHimuii 38’430k MK TI00aTBHOI0 CAMOTHICTIO Ta MPAarHEHHSM 10 COLIaTbHUX

koHTakTiB (r=-0,408, p<0,001), € HaiicTaOmmit — Mi>K €K3UCTECHIIIITHOIO CAMOTHICTIO Ta CTH-
JieM, opieHTOBaHUM Ha yHUKHEHHS (r=—0,169, p=0,0006).

5. 3B’5130K 3 BUCYHYTHMHU TinoTe3amMu

ITepeBipka rimore3u mpo Te, 0 JOMiHYIOH0I0 TPAHHI0O CAMOTHOCTI Oyle ek3MCTeHUiliHa

rpaHb.

Taoauuns 10. Pesynasrarn aucnepciitHoro anamisy piBHEBoi Bapiarlii
ACTIeKTIB BiTIyTTS CAMOTHOCTI

CaMOTHICTb coliiajbHa 2,18

CaMOTH%CTB eMoIliiHa 2,33 0.92 <0,001 2377 <0,001
CaMOTHlCT.LU 235

eK3UCTEHIIiifHa

[IpoBenenuii anai3 nmokasas, O PI3HUI B PIBHSIX aCIEKTiB BIUYTTs CAMOTHOCTI € CTa-
tucTryHO 3Hauymowo F(1,848; 476,736)=23,77, p<0,001. Pe3ynpraté MOCT-XOK-aHATI3y
npeacrasicHi B Taomuri 11.
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Taoauus 11. MHOXWHHI TOPIBHSAHHA PIBHIB aCHEKTIB MOYYTTS CAaMOTHOCTI

Pizanns
B CepeHix Cramnaptia BignosinnicTs
TMOXHOKA
TMOKA3HUKAX
CamoTHicTh comianbHa | CaMOTHICTh eMoliliHA -0,151 0,024 <0,001
CamoTHicTh comiaibHa | CaMOTHICTh €K3UCTEHITIHA -0,176 0,031 < 0,001
CamorHicth emouiiina | CaMOTHICTE €K3UCTEHIIIHA -0,025 0,028 1,000

CTaTHCTHYHO 3HAYYIII Pe3yJIbTaTH BUIUICHI )KUPHUM HIPH(TOM.

PiBenb comianbaoi camorHocTi (M=2,18; SD=0,60) 3Ha4HO HMXYMI 32 PiBEHb €MOLIiH-
Hoi camotHocTi (M=2,33; SD=0,63) Ta ek3ucTeHuiiHoi camotHOocTi (M=2,35; SD=0,52)
— B 000x Bunazakax p<0,001. HatoMicTb piBHI BiAYyTTSI €MOLIHHOI CAMOTHOCTI Ta BiUyTTsI
€K3UCTEHIIHHOT CAMOTHOCTI CYTTEBO HE BIIPI3HSAIOTHCS OAMH Bii OAHOrO. TakuM 4HMHOM,
He OyJ10 BUSIBIICHO, 1110 NIepeBaXkae eK3UCTCHIIIHA CAMOTHICTb.

[epeipka rimore3u npo Te, MO AJsi OikeHIIB BiliHM XapakTepHi AudepenuiioBani
CTHJIi IOI0JIAHHS CTPecy.

Tadauns 12. Pesysnbrary qucnepciiiHoro aHaiisy 1mozao audepeHmiarii
CTHJIIB TIO/IOJIAHHSI CTPECy

SSZ 54,61
SSE 43,41 0,84 <0,001 149,56 < 0,001
SSU 45,63

[IpoBenenuii anani3 nokasas, 1110 BIIMIHHOCTI y ITPEACTABICHNX CTUIISIX TTOJIOJIAaHHS € CTa-
TUCTHYHO 3HauymwmMu F(1,727; 445,477)=149,56 p<0,001. Pe3yabraTté mocr-XoK-aHali3y
npezacTaBieHi B Tabaumi 13.

Tadmunst 13. MHOXXHMHHI TOPIBHSHHS PIBHIB CTHIIIB ITOJIOJIAHHS CTPECY

PisHnus B cepeanix CranpapTHa Bianosimicrs
TMOKA3HUKAX noxuoKa
SSZ SSE 11,205 0,789 <0,001
SSzZ SSU 8,981 0,548 <0,001
SSE SSU -2,224 0,699 0,005

CTaTHCTHYHO 3HAYYIII Pe3yIbTaTH BUIUICHI JKUPHUM HIPH(TOM.

CraruCTUYHO 3HAYyIli BIAMIHHOCTI CIIOCTEpIrajnucsi MK IHTEHCHBHICTIO OKpPEMHX
KOITiHT-CTHIIIB: CTHJIb, cpoKkycoBanuid Ha 3aBnaHHi (M=54,61; SD=8,61), ctuib, chokyco-
Banuit Ha emonisx (M=43,41; SD=10,61), ctuib, chokycoBanuil Ha yHUKHEHHI (M=45,63;
SD=17,29).
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KpakiB

1. CraTucTHYHMIT aHATI3 CAMOTHOCTI Ta cTpecy
VY tabnumsax 14 1 15 npeacTaBaeHo OMHUCOBY CTATUCTUKY JOCHTIHKYBAaHUX 3MIHHHUX: BITIyTTS

CaMOTHOCTI Ta CTHJIIB TIOJIOJIAHHS CTPECY.

Taoauus 14. OmucoBa cTaTHCTHKA 3MIHHO{ BiTIyTTS CAMOTHOCTI
Min. |Maks.| M Me SD Sk. | Kurt. | K-S p

SBS-AD ; N=274
CaMoOTHICTb [100aIbHa
SBS-AD/sp; N=274
CaMOTHICTb coliiajbHa
SBS-AD/se; N=274
CaMOTHICTb eMOLIiiiHa
SBS-AD/seg; N=274
CaMOTHICTh €K3UCTEHIIIHHA

51,00 [100,00| 75,97 | 76,00 | 10,97 | 0,11 [-0,84 | 0,06 | 0,010

12,00 | 35,00 | 24,43 | 24,00 | 5,36 | 0,14 |-0,67 | 0,09 |<0,001

16,00 | 40,00 | 27,72 | 27,00 | 5,35 | 0,19 |-0,81 | 0,09 |<0,001

15,00 | 32,00 | 23,82 | 24,00 | 3,06 |-0,29 | 0,58 | 0,12 [<0,001

Min i Max — HaiiMeHie i HaWbinbIIe 3HAYCHHS po3noniny, M — cepenne;, Me — meniana; SD —
cTaHmapTHe BiaXwieHHs, Sk. — acumempis; Kurtosis. — excuec, K-S — pesynsrar Tecty Konmoroposa-
CMipHOBA, p — 3HAYUMICTb.

Po3noainm 3MiHHMX 17100aJIbHOT CAMOTHOCTI, COIIaJIBHOT CAMOTHOCTI, EMOIIMHOT caMo-
THOCTI Ta €K3UCTEHIIaJIbHOT CAMOTHOCTI HE BiAMOBIAIOTH HOPMAILHOMY PO3MIOALTY (Y BCIX
BUMaaKax p-3HaueHHs Menine 0,05). OnHak 3HAYCHHS aCUMETPIl TSt BCIX UX 3MIHHHUX 3Ha-
XOIUTHCS B MeXkax Bij—1 10 1, TOMy mapaMeTpudHi TECTH MOXYTh OyTH BUKOPUCTAHI B aHa-
J1i31 32 YMOBH TOTPUMAaHHS 1HIIUX MPHUIIYIICHD [IUX TECTIB.

3MiHHA BIiT4yTTS CK3HMCTEHINAIbHOI caMoTHOCTI (SBS-AD/seg) Mmae JiBOCTOPOHHIH
(HeraTUBHUIT) pO3IOIT, OCKIIBKH 3HAYCHHs Koe(imieHTa acuMeTpii MeHIne Hyns. Takuit
Pe3yJaBTaT CBITYHUTH MPO TE, IO Y TOCHIIKYBaHIH BHOIpIl OlIbIE Pe3yIbTaTiB MalOTh 3Ha-
YEHHS BHIIE CEPEIHBOTr0. 3 IHIIOro OOKY, st 1o0aabHOi camoTHOCTI (SBS-AD/GL), coi-
anpHOi camoTtHOCcTi (SBS-AD/sp) Ta emomiitHoi camotHocti (SBS-AD/se) cmocrepira-
€TBhCS MIPABOCTOPOHHIHM posmonin (koedimieHT acuMeTpii OUIBIIKN 3a HYINb), [0 O3HAYAE,
10 Y JOCIIHKyBaHii BUOIpIli OUIbIIE pe3yasTaTiB HIKYE CEPEAHBOI0. SHAUCHHS €KCIIeCy
JUTSI BUILE3TaJaHuX 3MIHHUX (32 BHHSITKOM C€K3HUCTEHI[IAIbHOI CAMOTHOCTI) € Bil €MHHMH,
110 CBIAYUTH MPO IUIOCKOKYTOBHH PO3IO/LI, TOOTO OUIBIIY AUCIIEPCIIO PE3yIbTaTIB HABKOJIO
CepeAHbOTO 3HAUCHHS.

Cepenniii piBeHb I100aJbHOI caMOTHOCTI cTaHOBUB 75,97 Gana, mpu 1bOMY MiHi-
MallbHe OTpUMaHe 3Ha4eHHs cTaHOBUJIO 51 0an, € makcumansHe — 100 6aiB.
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Taoauuns 15. omrcoBa CTaTUCTHKA 3MIHHUX CTHIIB MTOJOTAHHS CTPECY

Min. | Maks. M Me SD Sk. Kurt. | K-S p
SSZ; N=274 25,00 | 73,00 | 56,23 | 57,00 | 7,84 | —0,95 1,84 | 0,09 | <0,001
SSE; N=274 26,00 | 73,00 | 48,24 | 47,00 | 9,33 0,40 | —0,54 | 0,12 | <0,001
SSU; N=274 27,00 | 68,00 | 46,76 | 47,00 | 6,44 0,15 0,66 | 0,06 | 0,012
ACZ; N=274 12,00 | 32,00 | 22,51 | 23,00 | 4,15 | -0,23 | —0,46 | 0,09 | <0,001
PKT; N=274 8,00 | 24,00 | 15,21 | 15,00 | 3,12 0,37 | =0,06 | 0,10 | <0,001

Min i Max — nHaiimeHIe 1 HaiOUIBIIC 3HAUCHHS po3nofiny, M — cepenHe;, Me — meniana, SD —
cTaHnapTHe BinxwieHHs, Sk. — acumerpis; Kurtosis. — excuec;, K-S — pesynsrar Tecty Konmoroposa-
CMipHOBA, p — 3HAYYIIICTb.

Po3noxinu BciX BUIIE3a3HAYEHUX 3MIHHUX BIIXWISAIOTHCS BiJl HOPMAJIEHOTO PO3IONILTY.
OpHaK acUMeTpis 3HAXOAUTHCS B MEKax Binl -1 70 1, TOMy B momaneioMy aHauisi OyIyTs BUKO-
pHUCTaHI TapaMEeTPUYHI TECTH 3a YMOBH, IO 1HIIII IPUIYIIICHHS IINX TECTiB OyITyTh BUKOHAHI.

3MmiHHI «CTHITB, Opi€HTOBaHWIA Ha 3aBIAHHM» (SSZ) Ta «ydYacTh y BIKapHIH TiSITBHOCTI»
(ACZ) € 1iBOCTOpOHHIMH (HETaTHBHO aCHMETPHYHHUMH ), OCKIJIBKH 3HAUYCHHS KoeQillieHTa acu-
METpil TS X 3MIHHHX € HIDKYAM 32 HyJTb. Takuii pe3ymsraT CBiTYUTh IPO Te, IO Y TOCITIIKY-
BaHiif BUOIpIIi OLTBIIE pe3yNIbTaTiB MalOTh 3HAUCHHS BHIIEC CEPETHHOTO. Y BHIAIKY CTHIIIO, Opi-
erroBa”oro Ha emorlii (SSE), ctuiro, opieHToBaHOTO Ha YHUKHEHHA (SSU) Ta CTHITIO, Opi€H-
TOBAaHOTO Ha TMOMIYK corianbHuX KoHTakTiB (PKT), cocrepiraeThcst MpaBOCTOPOHHIN (TTI03H-
TUBHO aCHMETPHYIHHUI) PO3IO/ILL, 110 03HAYAE, 110 B JOCHTIKyBaHii BUOIpIIi OLIbIIE pe3yibTa-
TiB, SIKi MAalOTh 3HAUCHHS HIDKYE CepeTHHOT0. 3HaueHHs ekciecy i 3Minanx SSE, ACZ i PKT
€ BiI’€MHHM, IO BKa3y€ Ha IJIOCKOKYTHHUN PO3IOLT (OLTBITY UCTICPCII0 pe3yBTaTiB HABKOIO
CepenHBOTo 3Ha4YeHH). Ha mpoTHBary oMy, IIs iHIHX 3MiHHAX PO3IIOJII € JICTITOKYPEHTHIM
(OimpIma KITacTepu3allist pe3yibTaTiB HAaBKOJIO CEPEIHBOTO 3HAUCHHS).

2. 3B’130K conianbHO-IeMOrpadivHux Ta COliaTbHO-eKOHOMIYHHMX 3MiHHUX
3 BiT4YTTAM CAMOTHOCTI

2.1. lloTouHe Micie MPOKUBAHHSA

Tadauus 16. PiBeHb caMOTHOCTI Ta TIOTOYHHHA CTaH MPOKUBAHHS

Cepenniit .
I'pyna N M Me s VA p n
i il O 232 175,92176,00| 137,89
Bl):[l{yTTSI FJ.'IO6aJ'IBH01 PCHAOBAHC KUTIIO _0,19 0,849 <0,01
CaMOTHOCTI [HIe 42 176,24173,00| 135,36
i i il O 232 124,33124,00| 137,44
Bl}.‘[l{yTTﬂ C.OL[laJ'II)HOI PEHAOBAHC KUTIO _0’03 0,975 <0,01
CaMOTHOCTI [Hme 42 [2495(22,00| 137,86
i iitmoi | O 232 27,93127,00| 140,35
Biguyrts eyoumHm PCHIOBAHC XXHUTJIO ~1.40 |0.161| 0,01
CaMOTHOCTI1 [H11e 42 [26,60(26,00| 121,77
BimuyTrst OpeHioBaHe KUTIO0 232 123,66(24,00( 133,00
EK3MCTEHIIHOT -2,2310,026| 0,02
CAMOTHOCTI Tume 42 124,69(25,00| 162,38

Uepe3 myxe BENVKY JMCIIPOIIOPIIIO B pO3Mipax IpyII Ti, XTO IPOXKUBAE B KOMyHAJIbHIN KBapTHpi, y Opara
Y1 CECTPH, € TAKOXK Y Apy3iB, Oyl 00’ €AHaHI B OJJHY IpyIty — «[HIIIe» — i3 3araJbHOI0 KibKicTio 42 ocodu.
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Ha ocHOBI oTprMaHUX pe3yasTaTiB MOJKHA 3pOOUTH BUCHOBOK, IO CTATUCTHYHO 3HAYYIIT
BiIMIHHOCTI MIX TpyIIaMH BUSBIICHO JIMIIIE 32 BITIyTTAM €K3UCTEHIIIHHOI CAMOTHOCTI (cradka
cwia BIUABY). Ti, XTO mpokuBae B opeHmoBaHOMY XuTiIi (Me=24,00, IOR =3,00), MaioTh
HIDKYUHA piBEHBb BITUYTTSA €K3UCTEHINIHHOI caMOoTHOCTI, HiX iHmI (Me=25,00, IOR =2,00).
[ITomo rmobanbHOi, corianbHOi Ta eMOMIHHOI CAMOTHOCTI CTATUCTHYHO 3HAYYIINX BiIMiHHOC-
Teil MiXK TpyraMy HEMae.

2.2. Cimeiinuii cran

Ta6auus 17. PiBeHb caMOTHOCTI Ta CIMEHHNM cTaH

Cepennii ,
I'pyna N M Me i H p /]
Heonpyxena/neonpyxenunit | 84 | 72,37 | 68,50 | 108,40
Bimayrra JIpyKuHA/40TOBIK 127 | 76,65 | 77,00 | 144,41
100aJILHOT - 29,541<0,001{0,10
CAMOTHOCTI Brosa/Baisers 7 193,57 193,00 | 256,07
Posnyuena/po3inyueHuit 56 | 77,61 | 78,00 | 150,65
Heonpyxena/neonpyxennit | 84 | 22,87 | 22,00 | 112,82
Binayrra JIpy>XHHa/40TIOBIK 127 | 24,36 | 24,00 | 137,78
coriajabHOT - 27,791<0,001{0,10
CAMOTHOCTI Brosa/saisers 7 133,29 | 34,00 | 254,71
Posnyuena/po3myuennit 56 | 25,80 (25,00 159,23
Heonpyxena/neonpyxennit | 84 | 25,80 | 24,00 | 105,90
Binayrrs Jlpy»una/donosix 127 | 28,16 | 28,00 | 145,02
E€MOIIIHHOT - 23,931<0,001{0,08
CAMOTHOCTI Bnosa/BaiBenb 7 132,00 | 33,00 204,93
Posnyuena/po3iryueHuit 56 129,09 | 28,00 | 159,40
Heonpyxena/neonpyxenunit | 84 | 23,70 | 24,00 | 132,28
Binuyrra . JpyXuHa/9070BiK 127 | 24,13 | 24,00 | 143,55
E€K3UCTEHIIHHOT - 17,551<0,0010,06
CAMOTHOCTI Brosa/suisers 7 128,29 129,00 | 244,71
Posnyuena/po3nyueHuii 56 22,71 |23,00 | 118,21

Ha ocHOBI HaBeneHUX BHUINE PE3YAbTATiB MOXKHA 3POOUTH BUCHOBOK, IO AK JUISI TIIO0AITb-
HOT CAMOTHOCTI, TaK 1 JUIsl TPHOX i1 aCNIEKTIB CiMEHHMH cTaH nudepeHIiitoe piBeHb CAaMOTHOCTI
(cuna BrutnByY oMipHa). IlormmOnenwii mocTdakTyM aHaTi3 3 MOMPAaBKOIO HA MHOXKHIHHI ITOPiB-
HSTHHS ITOKa3aB BiIMIHHOCTI MK HACTYITHUMH TPYTIaMH:

3a piBHEM COIiaIbHOT CAMOTHOCTI:

— y rpymi HeoapyxeHa/Heonpyxenuit (Me=22,00, IQR=7,00) HiKuuii piBeHb COLAIBHOT

CaMOTHOCTI, HIX y TpyTi po3nyueHa/posnyuernii (Me=25,00, IQR=7,75), p=0,004;

— y rpymi HeoapyxeHa/Heonpyxenuit (Me=22,00, IQR=7,00) HiKuuii piBeHb COLAIBHOT

CaMOTHOCTI, HX Yy Tpymi BroBa/Baiselpb (Me=34,00, IQR=4,00), p<0,001;

— y rpymi apyxuHa/qom0Bik (Me=24,00, IQR=7,00) arx4uii piBeHb COIiaIbHOI CAMOTHOC-

Ti, HDK y Tpymi BroBa/Baiselb (Me=34,00, IQR=4,00), p=0,001;

— y rpymi posiyuena/posnyuenuii (Me=25,00, IQR=7,75) Hmwxuuii piBeHb coLIANBHOI ca-

MOTHOCTI, HiX y rpymi BoBa/siisels (Me=34,00, IQR=4,00), p=0,016.

[lomo eMOLiHOT CAaMOTHOCTI:
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y rpymi HeoxpyxeHa/ueoapyxenuit (Me=24,00, IQR=7,75) Hmwxunii piBeHb eMOIIHOT
CaMOTHOCTI, HIX y TpyTi apykuHa/go10Bik (Me=28,00, IQR=9,00), p=0,003;

y rpymi HeoxpyxeHa/Heoapyxenuit (Me=24,00, IQR=7,75) Hmwxkunii piBeHb eMOIIHOT
CaMOTHOCTI, HIXK Yy TpyIi po3nydena/posnydenuii (Me=28,00, IQR=5,75), p=0,001;

y rpymi HeonapyxeHa/neoapyxennit (Me=24,00, IQR=7,75) Hmwxkunii piBeHb eMOIIHHOT
CaMOTHOCTI, HXK y Tpymi BroBa/Baiselb (Me=33,00, IQR=3,00), p=0,009.

[lomo eK3uCTeHIIHOT CAMOTHOCTI:

y rpymi posinyueHa/posnyueruit (Me=23,00, IQR=4,00) HrKuMii piBeHb €K3UCTEHIlIAb-
HOI CaMOTHOCTI, HX y Tpyri BroBa/Baisens (Me=29,00, IQR=0,00), p<0,001;

y rpymi HeoxpyxkeHna/neoapyxenuit (Me=24,00, IQR=3,00) HiKkuHii piBeHb €K3HUCTEHIII-
aJIbHOI CAMOTHOCTI, HIX y rpyri Baosa/Baisens (Me=29,00, IQR=0,00), p=0,002;

y rpymi apyxuHa/qonoBik (Me= 24,00, IQR=4,00) Hikunii piBeHb EK3UCTEHIIIHHOT caMo-
THOCTI, HiX y rpymi BroBa/Baiets (Me=29,00, IQR=0,00), p=0,005.

3 TOYKH 30py MT00aIBEHOI CAMOTHOCTI:

y rpyti HeopykeHa/Heoapyxenuii (Me= 68,50, IQR=15,75) nuwxunii piBeHb 100a1bHOT
CaMOTHOCTI, HIXK y Tpymi aApykuna/4gonosik (Me=77,00, IQR=15,00), p=0,007;

y rpyti HeopykeHa/Heoapyxenuii (Me= 68,50, IQR=15,75) Huwxkuuii piBeHb 17100a1bHOT
CaMOTHOCTI, HIXK Yy TpyIi po3nydena/posnydenuii (Me=78,00, IQR=9,75), p=0,012;

y rpyti HeopykeHa/Heoapyxenuii (Me= 68,50, IQR=15,75) Huwxkunii piBeHb 100a1bHOT
CaMOTHOCTI, HIXK Yy Tpymi BroBa/Baiserb (Me=93,00, IQR=3,00), p<0,001;

y Tpymi apyxuHa/gonoBik (Me=77,00, IQR=15,00) Hikuuii piBeHb 1100ANBHOI caMoO-
THOCTI, HIK y Tpymi BroBa/Baiserb (Me=93,00, IQR=3,00), p=0,002;

y Tpymi posnydena/posnyuenuii (Me=78,00, IQR=9,75) Hixuuii piBeHb 11100aIBHOI ca-
MOTHOCTI, HiX y rpyri BaoBa/saiBens (Me=93,00, IQR=3,00), p=0,005.

2.3. Craryc 3aiiHsTOCTi

Ta6auus 18. PiBenb caMOTHOCTI Ta 3alHATICTD

Cepenniii
I'pyma N | M | Me - H p n?

Be3pobirtHi (ykaroTh po6oTy) 35 |74,80(78,00| 123,59

be3po0iTHi (ue mykarors pobory) | 42 |85,52(85,50| 191,70
BiguytTs enci
r06aBHOT CHCIORED — 14 186,79186,50] 202,61 | o5 9| -0.001] 0,37
CAMOTHOCTI Baiiusiti y OromkeTHiH chepi 63 180,30|80,00| 158,40

3aifHATI y IPUBATHOMY CEKTOPi 84 168,04(68,00| 74,69

Bnacuuii 6i3nec 21 {72,19|73,00| 104,93

BespobirtHi (urykaroTh po6oTy) 35 123,46|24,00| 118,39

BespobitHi (He mrykatoth podoty) | 42 |28,48(29,00| 183,33
Bizayrra Tenci 14 {29,43/29,00| 197,39
comiansaol . S AACil =7_187.08|<0,001] 0,32
CAMOTHOCTI 3aiiHsTi y OrOKeTHIH chepi 63 126,76|28,00{ 158,93

3aiiHATi y NPUBATHOMY CEKTOPI 84 120,57(20,00| 75,87

Buacuuii 6i3Hec 21 (23,90(26,00| 127,50
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BespobirtHi (ykaroTh po6oTy) 35 (27,86(28,00| 132,80

BespobitHi (He mykatots podory) | 42 (31,57(32,50 179,51
BimayTra Menci 14 (31,71/33,00 189,04
emoniiinoi CHCToReD S JAISE = 102,95(<0,001] 0,39
CAMOTHOCTI 3aiinsri y OromkeTHii cdepi 63 130,35|30,00| 166,49

3aiiHATi y NPUBATHOMY CEKTOPI 84 123,25(23,50| 66,40

Bunacumii 6i3Hec 21 (27,90|30,00| 131,86

Be3poGitHi (1rykarots po6oTy) 35 123,49|24,00| 122,97

Be3pobirHi (He mykatots poboty) | 42 (25,48(24,00| 159,74
BimuayTts enci
€K3UCTEHIIHHOT euHc10.Hep — - 14 125,64]23,50) 161,82 31,49 <0,001) 0,11
CAMOTHOCTI Baitusari y GromkeTHil cdepi 63 |23,19]23,00| 109,52

3aifHATI y IPUBATHOMY CEKTOPi 84 124,21(25,00| 143,41

Buiachuii 6i3Hec 21 (20,38|21,00| 68,81

Ockinbky BapiaHT «[HBamig Hempane3aaTHui»y o0panu nume ciM ocid, € BapianT «IHBamia mpamnes-
JATHHID) — BiciM 0Ci0, 1l CrIoCTepeKeHHs Oyl BUKITFOYCH] 3 aHAII3Y.

Tect Kpyckana-Yosrica noka3as 3HauyIli BiZAIMIHHOCTI MK IpyIIaMH (3 CHIIBHUM 1 TIOMip-
HUM BIUTHBOM) JIJIsI IO0ATBHOT CAaMOTHOCTI Ta JIJIS TPHOX i acmektiB. [lormubnenuit moctdak-
TYM aHaji3 3 MOMPAaBKOK HA MHOXKUHHI TIOPIBHSHHS ITOKa3aB, IO BiIMIHHOCTI iCHYIOTh MiX
HACTYITHUMH IPyIaMH:

JIitst coriabHOT CAaMOTHOCTI:

y TpyIIi 3aifHATHX Y TpuBaTHOMY cekTopi (Me=20,00, IQR=5,00) HIDKYHIA piBeHb COIiaTb-
HOI CaMOTHOCTI, HK y TPYIi 3alHATHX Y Jepx)aBHOMY cekropi (Me=28,00, IQR=10,00),
»<0,001;

y TpyIIi 3aifHATHX Y IpuBaTHOMY cekTopi (Me=20,00, IQR=5,00) HIDKYHI1 piBeHb COIiaTb-
HOi CAaMOTHOCTI, HIXK y TpyTIi 0e3p00ITHUX, SIKi HE IIYKatTh poooTy (Me=29,00, IQR=28,00),
»<0,001;

y TPYIIi MpaIorounx y mpuBatHoMy cekropi (Me= 20,00, IQR=5,00) Hmx4mii piBeHb COLi-
ANBHOI CAMOTHOCTI, HIX y TpyIIi neHcionepiB (Me=29,00, IQR=9,00), p<0,001;

y Tpymi 0e3po0iTHUX, sKi MIyKaroTh podoty (Me=24,00, IQR=3,00), HIK4Hil piBeHb CO-
MiaJIbHOT CaMOTHOCTI, HDK y Tpymi Oe3poOITHHX, sKi He MIyKarTh pobdoty (Me=29,00,
IQR=8,00), p=0,002;

y Tpymi 0e3po0iTHHX, sKi MIyKarTh podoty (Me=24,00, IQR=3,00), Hmk4uii piBeHb COIIi-
aNBHOI CAMOTHOCTI, HiX y Tpyti nercionepiB (Me=29,00, IQR=9,00), p=0,012.

Ilomo eMOLiiHOT CAMOTHOCTI:
— yrpymi3aifiHATHX y npuBatHOMY cektopi (Me= 23,50, IQR=4,75) Hik4auii piBeHb eMOITIHOT

CaMOTHOCTI, HIK Y TpyIIi THX, XTO Mae BiacHuit 6i3uec (Me=30,00, IQR=10,00), p=0,005;
y TpyIIi 3alHATOCTI B IpuBaTHOMY cekTopi (Me=23,50, IQR=4,75) Hrxunii piBeHb EMOITiii-
HOi CaMOTHOCTI, HIX y TpyIri 0e3po0iTHHX, sKi IIyKaroTh podoty (Me=28,00, IQR=7,00),
»<0,001;

y TpyIIi 3afHATOCTI B IprBaTHOMY cekTopi (Me= 23,50, IQR=4,75) Hrxunii piBeHb EMOITiii-
HOi CaMOTHOCTI, HIX Y TpyTIi Oro/pkeTHOT 3aitasTocTi (Me=30,00, IQR=8,00), p<0,001;

y TpyIIi 3afHATOCTI B puBaTHOMY cekTopi (Me= 23,50, IQR=4,75) Hrxunii piBeHb EMOITiii-
HOi CAMOTHOCTI, HIXK y TpyTIi 0e3p0o0iTHHX, SIKi He IIyKaroTh podoty (Me=32,50, IQR=10,00),
»<0,001;
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y rpyIi 3aiHATHX y nipuBatHOMy cektopi (Me= 23,50, IQR=4,75) Hixuuii piBeHb eMOIIiii-
HOI CaMOTHOCTI, HXK y rpymi neHcionepis (Me=33,00, IQR=5,00), p<0,001.

[lomo ex3uCTeHIIHHOT CAMOTHOCTI:

y Tpyii BiacHUKIB BiacHOi crpaBu (Me= 21,00, IQR=10,00) Hmxkuuii piBeHb eK3UCTEHIII-
aJIBHOT CAMOTHOCTI, HIK Y TPYIIi 3aiHSITUX Y TipuBarHoMy cektopi (Me=25,00, IQR=4,75),
p=0,001;

y rpymi «maro BiacHy crpaBy» (Me= 21,00, IQR=10,00) Huwxumii piBeHb €K3UCTEHIIITHOT
CaMOTHOCTI, HIX y TpyIi «0e3po0iTHi, sIKi He IIyKaroTh poboTy» (Me=24,00, IQR=3,00),
p<0,001;

y rpymi mato BiacHy crpany (Me=21,00, IQR=10,00) Hmxkuuii piBeHb eK3UCTEHIIHHOT ca-
MOTHOCTI, HiX y Tpy1i nencionepiB (Me=23,50, IQR=6,00), p=0,004;

y rpymi OromkeTHOT 3aitHsTocTi (Me= 23,00, IQR=3,00) HyKuMii piBeHb €K3UCTEHIIHOT cCaMOo-
THOCTI, HXK y rpyTii 6e3p00iTHHX, SIKi He IIyKatoTh pobdoty (Me=24,00, IQR=3,00), p=0,010.

3 TOUKH 30py TII00ATBFHOT CAMOTHOCTI:

y IpyIi 3aifHsITUX y puBaTHOMY cextopi (Me= 68,00, IQR=9,00) Hrnk4uii piBeHb 100D~
HOI CAMOTHOCTI, HIXK y TpyIii 0e3po0iTHHX, sIKi HIyKalTh poboty (Me=78,00, IQR=14,00),
p=0,018;

y TpyIi 3aiiHATHX y TpuBaTHOMY cekTopi (Me= 68,00, IQR=9,00) Hink4nii piBeHb 100aIbHOT
CaMOTHOCTI, HDK y TpyTIi 3aiiHsaTuX y OtopketHii cdepi (Me=80,00, IQR=18,00), p<0,001;

y Py 3aifHATHX Y ipuBatHOMY cektopi (Me= 68,00, IQR=9,00) Hrmxuuii piBeHb [100a1bHOT
CaMOTHOCTI, HDK y TpyIii 0e3po0ITHUX, sIKi He IIyKaroTh podoty (Me=285,50, IQR=16,25),
»<0,001;

y TpyIii Npaloydrx y npusatHomy cekropi (Me= 68,00, IQR=9,00) mxkuuii piBeHb 10~
0abHOT CAaMOTHOCTI, HIX y TpyIii neHcioHepis (Me=86,50, IQR=12,75), p<0,001;

y TpyTIi «mato BacHuH 6i3HeC» (Me=73,00, IQR=21,50) piBeHb mT0GaIBHOI CAMOTHOCTI HIDK-
4uii, HDK y TpyIi 0e3po0iTHHX, SIKi He HIyKatoTh podoty (Me=85,50, IQR=16,25), p<0,001;
y rpy1i «Maro BiacHui 06i3uecy (Me= 73,00, IQR=21,50) Huxumii piBeHb I100aIBHOT camMo-
THOCTI, HIX y Tpymi nexcionepis (Me=_86,50, IQR=12,75), p=0,002;

y Tpymi 0e3pobiTHHX, sKi HykaTh pobdory (Me=78,00, IQR=14,00), Hmwk4uii piBeHb
m100aTbHOI CAMOTHOCTI, HiX y Tpymi 0e3po0iTHHX, SKi He MIyKaroTb pobory (Me=85,50,
IQR=16,25), p=0,001;

y rpymi 6e3pobiTHHX, sIKi HIyKaTh podoty (Me=78,00, IQR=14,00), HuKxumii piBeHb IO~
0abHOT CAMOTHOCTI, HIX y TpyIii nercionepis (Me=86,50, IQR=12,75), p=0,013.

2.4. 3mina noxony

Taoanus 19. PiBeHb caMOTHOCTI MTOPIBHSHO 31 3MIHOIO JOXOMY

3miHa goxony
BiguyTTs mo6anpHOT caMOTHOCTI rho, p —0,110, 0,069
BigayTTs comianbHOI CaMOTHOCTI rho, p -0,095, 0,118
BiguyTTs eMomiitHOT caMOTHOCTI rho, p -0,125, 0,038
BiguyTTs eK3uCTEHIIITHOT CaMOTHOCTI rho, p 0,046, 0,451

€IMHUA CTAaTUCTUYHO 3HAYYIINHN 3B’ S30K ICHYE MK 3MIHOIO JIOXOMY Ta BiTIYTTSAM €MOIIiii-

HOi camoTtHOCTI (rho=-0,125, p =0,038). Lle 38’5130k c1abKO1 CHITK i HETATHBHOTO CIIPSIMYBaHHS
— 3 IIOKPAILEHHSAM MaTepialbHOrO CTAaHOBHILA BITIYTTSl €MOLIIIHOT CAMOTHOCTI 3MEHIITY€EThCS.
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2.5. 3naHHd iHO3eMHOI MOBH, KpiM pocilicbKkoi

Taoauus 20. piBeHb BiTIyTTs CAMOTHOCTI 3aJICKHO BiJl 3HAHHS 1HO3EMHOI MOBH,
KpiM pOCIHCHKOT

Tak (N=239) Hi (N=35)
M Me Cepenniit M Me Cepenniit 7 D 7
paHr paHr

Camornicts mobansna | 75,54 | 75,00 | 134,33 | 78,89 | 78,00 | 159,16 |—1,73 (0,083 | 0,01
CamortHicTh comianbaa | 24,15 | 24,00 | 132,89 | 26,34 | 25,00 | 169,00 |-2,52| 0,012 | 0,02
CamornicTth emomiiina | 27,64 | 27,00 | 135,72 | 28,29 | 28,00 | 149,69 | -0,98 | 0,329 |<0,01

CaMOTHICTh
eK3UCTEHIlIHA

23,75 | 24,00 | 136,94 | 24,26 | 23,00 | 141,33 |-0,31| 0,757 |<0,01

Hocii iHo3emMHO MOBH, BiZIMIHHOI BiJl POCIHCHKOI, POAEMOHCTPYBAJIN HIDKYUHM PIBEHb
comianbHO1 camoTHOCTI (Me =24,00, QR =8,00), Hixx HOCI] numIe ykpaiHcpkoi abo ykpa-
THCBKOT Ta pociiicekoi MoB (Me =25,00, IOR =6,00). CrioctepexxyBanuii eekt mMae ciabky
cury. [llomo mio6anpHOT, eMOIIIIHOT Ta €K3UCTEHITIaIbHOI CAMOTHOCTI BiZIMIHHOCTEH MiX TPY-
TIaMH HE BUSIBIICHO.

2.6. Pik npu0yTTS1 10 NOTOYHOI0 Miclsl IPOKMBAHHS

Tadauns 21. PiBeHb CaMOTHOCTI 3aJI€XKHO Bil pOKY IPHOYTTS /10 IOTOYHOTO
MiCIIsl IPOKMBaHHS

Tak (N=239) Hi (N=35)
M Me Cepenniit M Me Cepenniit 7 D .
paHr paHr

CamorHicTh m1o6anpHa | 76,71 | 77,00 | 142,76 | 72,85 | 72,00 | 115,57 |-2,25| 0,025 | 0,02
Camornicts comianbha | 24,81 | 24,00 | 142,94 | 22,83 (22,00 | 114,81 |-2,33| 0,020 | 0,02
CamorHicTth emorriiina | 28,19 | 28,00 | 144,36 | 25,79 | 25,00 | 108,88 |-2,93 | 0,003 | 0,03

CaMOTHICTh 23,72 124,00 | 134,42 | 24,21 (25,00 150,36 |—-1,33|0,184 | 0,01
EK3UCTCHI[IIHA

CrioctepeskeHHs, B IKMX PECIIOHCHTH HE BiINOBLIM Ha 1ie 3anuTaHHs (26 0ci0), Oy/in BUKITIOUCHI.

CTaTHCTUYHO 3HAYYIIMX BIIMIHHOCTEH MiX TpylaMy HE BUSBJICHO JIMIIE 33 MOKa3HUKOM
€K3UCTEHIIIHOT CAMOTHOCTI.

JList THX, XTO BHiXaB 3 MOTIEPETHROTO MiCIls IPOXKHBaHHA y 2022 porii, XapakTepHe OiLTbII
BHCOKE BiMUyTTS m1obanbHoi camoTHOCTI (Me=77,00, IQR=17,50), HiX Mg THX, XTO BHi-
XaB 3 MOTepeNHBOr0 Micts mpokuBaHHA y 2023 pori (Me=72,00, IQR=13,50), cuna edekry
crmabxa.

Jist TUX, XTO BHiXaB 3 IMOTIEPETHROTO MICIsI IpoKuBaHHA y 2022 potli, XapakTepHe OibIie
BiMUIyTTA comianbHoi caMoTHOCTI (Me=24,00, IQR=8,00), HixX 1715 THX, XTO BUIXaB 3 ITOTIEepe-
THBOTO MicIis mpoxuBaHHs y 2023 pori (Me=22,00, IQR=7,00), cuna edekry cradka.

Juis THX, XTO BHWiXaB 3 MOIEPEOHBOTO Micus TpokuBaHHA y 2022 pori, XapakTepHe
OinpIIe BimuyTTs eMoIiifHo1 camotHOoCTi (Me=28,00, IQR=9,00), HiXx Mg THX, XTO BHiXaB
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3 momnepeaHboro Micist npokuants y 2023 poui (Me=25,00, IQR=8,00), cuna 3B’s13Ky
cia0ka.

2.7. Brpara :kuTTs 200 310pOB’A 4ieHa ciM’i BHACTIIOK BOEHHHX il

Tabauns 22. PiBeHb CAMOTHOCTI MMOPIBHSHO 3 BTPATOIO JKUTTA a00 310pOB’S WieHa cimM’{
BHACIIIOK BOCHHUX HiH

Tak (N=239) Hi (N=35)
M Me Cepenniit M Me Cepennii 7 b P
panr panr

CamorHicTh m1o6apHa | 85,46 | 89,00 | 203,81 | 74,58 | 74,00 | 127,79 |-5,30 (<0,001 | 0,10
CamorHicTh comianbha | 29,83 | 31,00 | 214,73 | 23,64 | 23,00 | 126,19 |-6,19 (<0,001 | 0,14
CamortHicTb emoriiina | 32,06 | 33,00 | 200,99 | 27,09 | 27,00 | 128,20 |-5,08 (<0,001 | 0,09

CaMOTHICTh 23,57 123,00 | 121,43 |23,85|25,00( 139,85 |[-1,30| 0,195|0,01
€K3UCTEHI[IHa

CTaTHCTHYHO 3HAYYIIMX BIAMIHHOCTEH MiX TpyNaMH HE BHSABICHO JIUIIE 32 TIOKA3HIKOM
€K3UCTEHIIAIBHOI CAMOTHOCTI.

st 0ci0, y AKX 9iieH c¢iM’1 BTPaTHB KHUTTS a00 370pOB’ st BHACIIIOK BiffHH, XapaKTEpPHUM
€ BUINHUI piBeHb BIAUYTTs mo0aibpHol camotHOCTI (Me =89,00, IQR=14,00), HiX 115 0Ci0,
AKi He 3a3Hanu Takoi Brpatu (Me =74,00, IOR =16,00), cuna edexty momipHa.

Oco0m, y SIKUX WICH ciM’1 BTPAaTHB KHUTTSA a0 3I0pOB’sl BHACTIIOK BIHHU, XapaKTEePH3Y-
FOThCSI BUILUM PIBHEM BiuyTTs coliayibHOT camotHOCTi (Me=31,00, IQR=5,00), Hixk ocodwu,
AKi He 3a3Hanu Takoi Brpati (Me =23,00, IOR =6,00), cuna epexTy BHCOKa.

Ocobm, y SIKUX WICH ciM’1 BTPAaTHB KHUTTSA a0 3I0pOB’sl BHACTIIOK BifHHU, XapaKTEePH3Y-
I0ThCSl BUIIMM BIIIyTTSIM eMolliiiHoi camotHocTi (Me =33,00, IQR=8,00), Hix 0codwu, siki He
3a3Hanu Takoi Brpatn (Me =27,00, IOR =8,00), cria edekty momipHa.

3. 3B’s30K coniogeMorpagivuHux Ta COUiaJIbHO-eKOHOMIYHUX 3MiHHMX
3i CTHJISIMH TTOT0JIAHHS CTPecy

3.1. Bik pecnionieHTiB

Tadauns 23. CTrini nooIaHHs CTPECy Ta BiK PECIIOHJICHTIB

Bik
SSZ — ctunb, choKycoBaHUH Ha 3aBIAHHIX rho, p 0,301, <0,001
SSE — cTuib, coKycoBaHUI Ha eMOITIsSX rho, p -0,106, 0,079
SSU - crunb, chokycoBaHHil HAa YHUKAHHI rho, p —-0,054, 0,370
ACZ — Oparu 9acTh y.3ax0/1ax i3 3aMilIeHHs rho, p -0,143, 0,018
PKT — momryk akayHTIiB y coLliaJIbHUX Mepekax rho, p 0,025, 0,684

CTarUCTUYHO 3HAYYIIMMH BUSIBUJIKCS JIMIIE J[BA B3a€MO3B’SI3KH — MK BIKOM 1 CTHIEM
30cepemkeHHs Ha 3aBaanHi (C33), € TaKoK MiJK BIKOM 1 CTHIIEM 3aITydeHHS 0 BiKapHOI TisiiThb-
Hocti (C3]1).
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Bix i SSZ — HanpsaMox 3B’ 13Ky MO3UTHBHHUH, 1110 03HAYAE, 1110 IHTEHCUBHICTH CTHIIIO, CHOKY-
COBAHOTO Ha 3aBIaHHI, 3pocTae 3 BikoM. Leit 38’5130k momiproi e (rho =0,301, p <0,001).

Bix nmporn ACZ — HampsMOK 3B’S3Ky HETaTHBHHM, IO O3HAYa€, IO IHTEHCHBHICTH
CTHITIO BIKapHOI 3aTy9E€HOCTI 3MEHIIYeThCA 3 BikoM. Lle 38’5130k crnabkoi cumu (rho =—0,143,
p=0,018).

CTaTHCTHYHO 3HAYYIIMX 3B’SI3KIB MK BIKOM Ta IHIIUMHU CTWJISIMH TIOJOJAHHS CTPECy
HE BUSBJICHO.

3.2. OcBira

Taoauus 24. Ctuni ogoaHHS CTPECY Ta OCBiTa PECIIOH/ICHTIB

Ocsira
SSZ rho, p 0,242, <0,001
SSE rho, p 0,013, 0,826
SSU rho, p ~0,020, 0,739
ACZ rho, p -0,083, 0,171
PKT rho, p -0,042, 0,484

Jluiie omuH 3B’S30K BUSIBUBCSI CTATUCTHYHO 3HAYYIIMM — 3B’SI30K MIXK OCBITOIO Ta Ifijie-
crpsiMoBaHicTiO (SSZ). HampsiMOK 1160T0 3B’SI3Ky € MO3UTUBHUM, 1[0 03HAYAE, 1[0 YAM BHIIA
OCBITa, THM BHIIA IHTCHCUBHICTh CTHIIIO, C(HOKYCOBAHOTO Ha 3aBaaHHi. Lle 3B’s130K Ci1abKoi
cuwu (rho=0,242, p<0,001).

CTaTUCTUYHO 3HAYYIIMX 3B’S3KIB MK OCBITOIO Ta IHIIUMHU CTHJISIMH TOJOJAHHS CTPECy
HE BHSIBJICHO.

3.3. Jlep:xaBa npo:kMBaHHSI B 1aHUil yac

Tadaumns 25. CTrini nooJaaHHs CTpeCcy Ta MOTOYHE MICIEe TPOKUBAHHS

Cepenniii .
I'pyma N M Me - Z p 7]

OpeH10BaHe KUTIO0 232 | 57,53 158,00 149,87

SSZ -6,08 (<0,001| 0,14
[H11E 42 149,02 [ 51,00 | 69,15
OpeHI0BaHE KUTIO 232 | 48,06 | 47,00 | 136,04

SSE -0,72 | 0,473|<0,01
[Hire 42 149,21 46,00 | 145,57
OpeHI0BaHE KHUTIO 232 | 46,87 | 47,00 | 137,64

SSuU -0,70 | 0,944 |<0,01
e 42 | 46,14 | 48,00 | 136,71
OpeHtoBaHe KHUTIO0 232 122,28 [ 23,00 | 133,31

ACZ -2,06 | 0,039 0,02
THire 42 123,76 | 24,50 | 160,63
OpeHIoBaHE KUTIO 232 | 15,35 | 15,00 | 140,70

PKT -1,58 | 0,114| 0,01
THmre 42 114,40 | 14,50 | 119,81

Uepes myske BEJIUKY PI3HHIIO B pO3Mipax TpyI, Ti, XTO XMBE B KOMYHalIi, B OyJUHKY Opara 4u
CecTpH Ta B OyMHKY Jpyra, Oynu 00’ exHaHi B OfHy rpymy — «[HIIe» — i3 3araJbHOI0 KUIBKICTIO 42 0ci6.
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CraTuCTHYHO 3HAYyIIl BiAMIHHOCTI OyiaM BHSBICHI 11 CTHIIO, C(OKYyCOBAHOTO
Ha 3aaanHi (CC3), Ta yyacTi y BikapHiil aismbHOCTI. Ti, XTO XKMBE B OPCHIOBAHOMY KHTII,
MaroTh BHIIY IHTEHCHBHICTB CTHIIIO, c(hokycoBanoro Ha 3aBnanHi (Me=58,00, IQR=9,00), nix
B rpymi «lumi» (Me=51,00, IQR=6,00), p<0,001, cuipauii epext. Ti, XTO )KUBE B OPEHIIO-
BaHOMY XTI, MAOTh HIDKYY IHTEHCHBHICTB 3aJIy4eHHS /10 BiKapHOI AisimbHOCTI (Me=23,00,
IQR=5,75), nix B [nmiit rpyni (Me=24,50, IQR=7,25), p=0,039, cnabkuii epexr.

JUis iHIUX CTHITIB TOJOJTAHHS CTPECy CTATHCTUYHO 3HAYYIIMX BIIMIHHOCTEW MIX TPy-
IIaMH He BUSIBJICHO.

3.4. Cimeiinuii cran

Taoauus 26. Ctui mogoIaHHs CTpecy Ta CIMEHHHUI cTaH pEeCIIOHACHTIB

Cepenniii .

I'pyna N M Me . H p /]
Heonpysxena/HeonpyxeHuit 84 | 53,32 53,00 102,24
JpyxuHa/9070BIK 127 | 58,88 [ 59,00 | 163,89

SSZ - 51,39 {<0,001{ 0,18
Brosa/Baisers 7 31,57 | 30,00 4,50
Posnyuena/po3inyueHnit 56 |57,64 57,50 147,17
Heonpyxena/neonpysxeHuit 84 149,49 | 47,00 | 148,02
JpyXuHa/90I0BIK 127 | 49,28 | 47,00 | 145,93

SSE - 14,35 | 0,002 | 0,05
Brosa/Buisens 7 41,14 | 41,00 69,14
Posnyuena/po3myuennit 56 | 44,88 44,00 111,14
Heonpyxena/neonpyxeHuit 84 | 46,80 | 46,50 | 137,81
Jlpy>uHa/90I0BiK 127 | 47,00 | 47,00 | 138,03

SSU - 19,69 |<0,001} 0,07
Brosa/suisens 7 35,14 | 36,00 11,00
Pozmyuena/posmyuennit 56 |47,61|47,00| 151,64
Heonpyxena/neonpysxeHuit 84 | 23,06 | 23,50 147,48
JpyXuHa/90710BiK 127 | 22,34 (23,00 | 136,40

ACZ - 13,07 | 0,004 | 0,04
Broa/suiseris 7 17,14 | 18,00 35,36
Poznyuena/pozinyuennit 56 |22,73 123,00 137,79
Heonpy:xena/neonpyxeHuit 84 | 14,74 | 15,00 | 127,26
JlpyX1Ha/90II0BIK 127 | 15,46 | 15,00 | 140,45

PKT - 14,84 | 0,002 | 0,05
Brosa/saisenn 7 11,71 | 12,00 4536
Posmyuena/po3ydennii 56 | 15,77 1 16,00 | 157,68

Ha ocHOBi HaBeleHHX BHUIIE PE3YJIBTATIB MOXHA 3pOOMTH BUCHOBOK, IIO CIMEWHHN CTaH
TU(epeHIIioe pecronIeHTiB 3a crmwieM nononanus (CC3 — cunpauii BrumB, CCE — cnaOkuit
BB, CCY — momipauii BruB, AC3 — cnabkwii Brumms, [IKT — cnabkwii Brumms). [Tormmbie-
HUH MOCT(AKTyM aHaJi3 3 MONPAaBKOIO HA MHOXKMHHI TIOPIBHSIHHS ITOKa3aB BiAMIHHOCTI MiX
HACTYITHUMH IPYaMU:
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Cruitb, cpoKycoBaHMI HA 3aBIAaHHI:

y rpymi BioBa/Baiseis (Me=30,00, IQR=13,00) Hikua iHTeHCUBHICTh SSZ, HIX Yy TPy
HeoipykeHa/Heoapyxenuii (Me=53,00, IQR=9,00), p=0,010;

y rpyni Brosa/Baiseib (Me=30,00, IQR=13,00) menma Bupaxenicts CC3, HiX y Tpymi
posiydena/posnyuenuit (Me=57,50, IQR=8,75), p<0,001;

y rpymi BaoBa/Baisens (Me=30,00, IQR=13,00) tsoxkicts CC3 HKYa, HDK y TpyIIi ApY-
*uHa/4050BiK (Me=159,00, IQR=7,00), p<0,001;

y rpymi HeoapyxeHa/Heonpyxkenuit (Me=53,00, IQR=9,00) umwxua Tsokkicte CC3, HiX
y rpyti posiydeHa/posnyuenuii (Me=57,50, IQR=8,75), p=0,006;

y rpymi HeoapyxeHa/neoapyxennit (Me=53,00, IQR=9,00) umxua inrencuBHicts CC3,
HDK y TpyHi ApyxuHa/qonoBik (Me=59,00, IQR=7,00), p<0,001.

Ctuitb, Opi€eHTOBaHMHA HA €MOIIIi:

y Tpyi posnyueHa/posnyuenuii (Me=44,00, IQR=13,50) Himxua intencuBHicth CC3, HiX
y rpymi apyxuna/gosnoBik (Me=47,00, IQR=17,00), p=0,037;

y po3nydena/posnydenuii (Me=44,00, IQR=13,50) umxu4a intencuBHicTh SSE, HiXk y Tpy-
i HeopykeHa/Heonpyxenuii (Me=47,00, IQR=12,50), p=0,042.

Ctuitb, Opi€eHTOBaHM HA YHUKHEHHS:

y rpymi BroBa/Baisenp (Me=36,00, IQR=4,00) umxya intencuBHicts SSU, HiX y Tpymi
HeoipykeHa/Heoapyxenuii (Me=46,50, IQR=9,00), p<0,001;

y rpymi BroBa/Baisens (Me=36,00, IQR=4,00) tsxkicte CCY Hik4a, HiX y IpyIi Apy-
*kuHa/4omoBiK (Me=47,00, IQR=10,00), p<0,001;

y rpymi Baosa/Baisens (Me=36,00, IQR=4,00) intercunicts C/IY HmxYa, HOX y Tpymi
posnyuena/posnyuennit (Me=47,00, IQR=3,75), p<0,001.

3amy4eHHs 10 3MIHHOI TisSUTBHOCTI:

y rpymi BuoBa/Baienb (Me=18,00, IQR=3,00) Hmwxkuuii cryninp TsokkocTi AK3, HiK
y rpymi apyxuna/gonosia (Me=23,00, IQR=7,00), p=0,006;

y rpymi BuoBa/Baienb (Me=18,00, IQR=3,00) Hmwxkuuii cryninp TsokkocTi AK3, HiK
y rpyti posiy4deHa/posiydenuii (Me=23,00, IQR=3,00), p=0,007;

y rpymni Brosa/Baisenb (Me=18,00, IQR=3,00) Hmxk4a TsoKkicTh AX3, HIXK y IpyIi Heo-
npykeHa/neoapyxenuit (Me =23,50, IOR =6,00), p=0,002.

[Momryk comiaabHUX KOHTAKTIB:

y rpymi Brosa/siiBes (Me=12,00, IQR=2,00) umxkua inrerncuBHicts CCI, HiX y Tpymi
HeoipykeHa/Heoapyxenuii (Me=15,00, IQR=3,00), p=0,049;

y rpymi Brosa/Baisenps (Me=12,00, IQR=2,00) nmxkua intencuBHictb [IKT, HiX y Tpymi
npyxuHa/qonoBik (Me=15,00, IQR=6,00), p=0,011;

y rpymi Brosa/Baisenps (Me=12,00, IQR=2,00) nmxkua intencuBHicTb [IKT, HiX y Tpymi
posnyuena/posnyuennit (Me=16,00, IQR=2,00), p=0,002.
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3.5. Craryc 3aiiHaToCTi

Tadauns 27. CTrini nofoIaHHs CTPECY Ta CTaTyc 3alHATOCTI PECIIOHACHTIB

Cepenniit .
I'pyna N M Me o H P I

Be3pobirHi (urykarots podoTy) 35 50,40 | 45,00 | 8521
Bespo0iTHi (He mykarots podory) | 42 (58,07 | 57,00 | 135,87
[encionep 14 149,29 (52,00 | 124,18

SSZ - - - 16,74 | 0,005 | 0,05
3aiiHATi y OromkeTHil chepi 63 [56,90|57,00| 130,17
3alHATI y IPUBAaTHOMY CEKTOP1 84 | 57,73 | 58,00 | 140,53
Biiacuuii 6izHec 21 [ 58,76 | 61,00 | 154,17
Be3pobirHi (urykarots podoTy) 35 | 44,20 | 45,00 99,87
Be3po0iTHi (He mykarots podory) | 42 | 55,19 | 58,50 | 182,61
[encionep 14 | 42,64 | 42,00 81,75

SSE - - - 37,021<0,001| 0,13
3aiiHaTi y OromkeTHil chepi 63 |49,33]46,00| 136,15
3alfHATI y IPUBATHOMY CEKTOP1 84 | 48,27 [ 47,00 | 128,15
Biacuwii 6izHec 21 | 43,76 | 44,00 96,10
Be3po0birHi (urykarots poboTy) 35 [ 46,26 | 46,00 | 127,46
Be3po0iTHi (He mykarots podory) | 42 | 47,86 | 48,00 | 149,52
[encionep 14 | 45,50 | 44,00 | 123,68

SSU - - - 5,78 | 0,329 |<0,01
3aiiHaTi y OromkeTHil chepi 63 | 48,02 46,00 | 137,29
3aifHATI y IPUBAaTHOMY CEKTOpi 84 | 45,54 (45,00 120,70
Biacuwii 6i3Hec 21 | 4529 [ 46,00 | 114,71
Be3pobitHi (urykarots poboTy) 35 |22,51(23,00| 134,33
Bespo0iTHi (He mykatots podory) | 42 | 24,31 | 24,00 | 162,61
[encionep 14 | 21,50 [ 21,00 | 117,86

ACZ - - - 12,25 0,032 | 0,03
3aiiHaTi y OromkeTHil chepi 63 |21,9022,00| 117,16
3aifHATI y IPUBATHOMY CEKTOP1 84 22,30 23,00 | 129,13
Biacuwii 6i3Hec 21 |21,29(21,00| 107,67
Be3po0iTHi (11ykarTs poboTy) 35 | 14,54 | 15,00 | 112,81
Be3po0iTHi (He mykatots podoty) | 42 | 14,43 | 15,00 | 116,80
[encionep 14 | 15,00 | 14,50 | 128,04

PKT - - - 7,50 | 0,186 | 0,01

3aiinaTi y OromkeTHil chepi 63 |16,25| 16,00 | 148,56
3aifHATI y IPUBAaTHOMY CEKTOpi 84 | 14,93 | 15,50 | 127,86
Buacuwii 6izHec 21 | 15,38 | 15,00 | 139,24

Ockinbky BapiaHT «IHBai Henpane3aaTHUD» obpanu e cim ocid, € BapianT «IHBaix mpames-
JIaTHUI» — BiciM 0cib, 1i criocTepexeHHs Oy/IM BUKJIIOUEH] 3 aHAII3y.

V¥ tecti Kpyckana-Yosutica Oyinu BUsIBJICHI 3HAYYIII BIAMIHHOCTI MiX Tpynamu (31 ciad-
KM 1 TIOMIpHUM BIUIMBOM) JUISl CTHJIIO, OPIEHTOBAHOTO Ha 3aBlaHHs (SSZ), cTuwiwo, opi-
enroBanoro Ha emolii (SSE), i 3anydenns no BikapHoi nisuibHOCTI (ACZ). [Tornubnenuii
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MOCT(hAKTyM aHaji3 3 MONPABKOI Ha MHOXHHHI TMOPIBHSHHS IMMOKa3aB BIAMIHHOCTI MIiX
HACTYITHHMH I'pyHaMu:
CdoxkycoBannii Ha 3aBTaHHI cTIIB (SSZ):

— y rpyni 0e3poliTHHX, sKi HIyKaroTh poboty (Me=45,00, IQR=17,00), iHTCHCUBHICTbH
SSZ nwkua, HX y rpymi 6e3po0iTHHX, SKI He MYKalTh podoty (Me=57,00, IQR=5,50),
p=0,046;

— y rpymi 6e3po0iTHHMX, sKi HIyKaloTh podoty (Me=45,00, IQR=17,00), inTerncuBHicth SSZ
HWXK4a, HDXK y TPyl NpaleBiIalToBaHuX y puBaTHOMY cekTopi (Me=58,00, IQR=9,00),
p=0,004;

— y rpymi 6e3po0iTHHX, sKi HIyKaloTh podoty (Me=45,00, IQR=17,00), intencuBHicth SSZ
HUXK4a, HDK Y TPy THX, XTO Mae BiacHui 6izHec (Me=61,00, IQR=10,00), p=0,013.
Cruitb, opienToBanmii Ha emoii (SSE):

— y rpymi nercionepis (Me= 42,00, IQR =2,75) amxk4a inTeHcuBHicTs SSE, HiX y Tpymi 6e3-
pOOITHHX, sIKI HE ITyKalTh podoty (Me=58,50, IQR=13,00), p<0,001;

— y rpyni «Maio BiacHy crupaBy» (Me=44,00, IQR=6,00) armk4a intercuBHicTs CCE, HiX
y rpyti «0e3po0iTHi, sIKi He myKatoTh poboTy» (Me=58,50, IQR=13,00), p<0,001;

— 'y rpyni 0e3poOiTHHX, sIKi HIyKatoTh podoty (Me=45,00, IQR=8,00), HibKua iHTEHCHB-
Hictb SSE, HiX y rpymi 6e3po0iTHHX, SKi He IyKalTh podoty (Me=58,50, IQR=13,00),
p<0,001;

— y rpyni 3aifHATOCTI B npuBaTHOMY cektopi (Me=47,00, IQR=13,00) Hikua iHTEHCHB-
nictb CCE, Hix y rpymi 0e3po0iTHUX, sKi He myKatoTh pobdoty (Me=58,50, IQR=13,00),
p=0,002;

— y rpymi 6romketHOI 3aiiHsTocTi (Me=46,00, IQR=18,00) Hmxk4a intencuBHictb CCE, Hixk
y rpyti 0e3po0iTHUX, Ki He HIyKarTh podoty (Me=58,50, IQR=13,00), p=0,028.
3amydeHHs A0 3aMiIlyo9nX BUIIB AisbHOCTI (ACZ):

— y rpymi 6romketHoi 3aitasTocTi (Me=22,00, IQR=6,00) Hmxua inTencuBHicTs ACZ, Hixk
y rpyti 0e3po0iTHHX, sIKi He HIyKarTh poboty (Me=23,00, IQR=6,00), p=0,034.

3.6. 3mina 1oxony

Taoauus 28. Ctuni mogomanHs CTPecy B 3aJIe)KHOCTI BiJ 3MIHH JOXOAY PECTIOHACHTIB

3mina goxoaiB
SSzZ rho, p -0,027, 0,660
SSE rho, p -0,065, 0,285
SSU rho, p 0,111, 0,067
ACZ rho, p 0,136, 0,025
PKT rho, p 0,124, 0,040

Jlne 1Bi KOpessinii BUSBHIINCS CTATUCTHYHO 3HAYYLIMMH:

—  MDK 3MIHOO JJOXOY Ta 3aTy4eHICTIO IO BOJIOHTEPCHKOT NistTbHOCTI (170 =0,136, p=0,025).
et 38’130k Mae cabKy CHITy i TO3UTUBHHUNA HAMIPSIMOK — 13 MMOKPAIIEHHIM MaTepialbHOTO
CTaHOBHIINA 3POCTAE IHTCHCUBHICTH 3aJy4SHHS J0 CYCIUTFHO KOPUCHOI isTBHOCTI;

— Ta MK 3MiHOIO JIOXOIYy 1 TIONIYKOM COIlialbHUX KOHTAakTiB (rho=0,124, p=0,040). Lieit
3B’S130K Ma€ cIabKy CHITY i TOSUTUBHHUM HANPSMOK — i3 IIOKPAIICHHSM MaTepialbHOTO CTa-
HOBHIIA 3pOCTA€ IHTEHCUBHICTB TONIYKY COIiaJhbHUX KOHTAKTIB.
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3.7. 3naHHs iHO3eMHOI MOBH, KpiM pociiicbKoi

Taoauns 29. Ctrni mofoNaHHsS CTPEeCy Ta 3HAHHS iHO3EMHOT MOBH,
BiIMIHHOT BiJT pOCIHICHKOT

Tax (N=239) Hi (N=35)
M Me Cepenniit M Me Cepenniit 7 D 7
paHr paHr
SSZ 56,69 | 58,00 | 139,26 | 53,09 | 55,00 | 125,49 | —0,96 | 0,336| <0,01
SSE 49,19 | 47,00 | 145,36 | 41,71 | 42,00 83,80 | —4,30 | <0,001| 0,07
SSU 46,96 | 47,00 | 139,67 | 45,40 | 46,00 | 122,66 | —1,19 0,235 0,01
ACZ 22,61 | 23,00 | 139,65 | 21,83 | 21,00 | 122,83 | —1,18 0,239 0,01
PKT 15,31 | 15,00 | 139,56 | 14,54 | 15,00 | 123,46 | —1,13 0,256 | 0,01

Hocii iHo3eMHOi MOBH, BIIMIHHOI BiJl POCIHCHKOI, IPOEMOHCTPYBAIHN BHIILY IHTCHCHB-
HICTh eMOIiHHO-OpieHTOBaHOTO cTIIO (Me=47,00, IQR=15,00, p<0,001), Hix HOCIi ITHTIIC
YKpaiHChKOi a00 yKpaiHchKoi Ta pociiicbkoi MoB (Me=42,00, IQR=5,00). Lle edexr momip-

HOI CHJIH.

[Io/0 iHMMX CTHIIIB MOJOJIAHHS, TO CTATUCTUYHO 3HAYYIIUX BIZIMIHHOCTEH MiX IpyramMu

HE CIIOCTEPIraiocs.

4. 3B’A30K MiK BIIUYTTAM CAMOTHOCTI Ta CTHJISIMU NOJ0JIAHHS CTpecy

Taomanus 30. [TogyTTs CaMOTHOCTI Ta CTHJI MIOIOTIAHHS CTPECY

3minHa SSZ SSE SSU ACZ PKT
BiguyTts comianbHoi r -0,107 0,238 0,035 0,099 —0,066
CaMOTHOCTI p 0,077 <0,001 0,568 0,104 0,275
BimayTTs emomiitHO1 r 0,003 0,319 0,246 0,187 0,099
CaMOTHOCTI p 0,961 <0,001 <0,001 0,002 0,100
BiguyTTs ek3uCTeHITIIHOT r —0,256 0,238 0,218 0,100 0,227
CaMOTHOCTI p <0,001 <0,001 <0,001 0,097 <0,001
BimuyTTs rmobanpHOT r -0,122 0,339 0,197 0,167 0,079
CaMOTHOCTI P 0,043 <0,001 0,001 0,006 0,190

CTaTUCTUYHO 3HAUYNIl 3B’ 3KU BUIUICH] JKUPHUM MIPH(TOM.

3a pe3ynpraTamMy KOPEJSIlii CTAaTUCTHYHO 3HAYYIIMMH € HACTYIIHI 3B’ SI3KH:
—  TOYyTTA comianbHoi caMoTHOCTI Ta SSE — 3B’530K cl1aOKoi CHIIM Ta IO3UTUBHOTO CITPSIMY-
BaHHS (YMM BUIIIE IMOYYTTS COIIANEHOI CAMOTHOCTI, TUM BHUIIIA iHTEHCHBHICTh €MOIIIHHO-
opiertoBaHoro cTwio) r=0,238, p<0,001;
— BimuyTTs eMouiitHoi camoTHOCTI Ta SSE — 3B’5130K MOMIpHOI CHIIH Ta IIO3UTUBHOTO CIPSIMY-
BaHHS (YMM BUIIE BITIYTTS €MOIIHHOI CAMOTHOCTI, TUM BHIIA iHTEHCHBHICTh EMOILIIHO-
toxycosanoro crwiro) r=0,319, p<0,001;
— BiguyTTs emomiitHoi camoTHOCTI Ta CCC — 3B’5130K 31 C1a0KOI0 CHIIOO Ta MTO3UTUBHUM Ha-
MPSIMKOM (UMM BUILE BiTIyTTS €MOIIIHOT CAMOTHOCTI, THM BHINA iHTCHCHBHICTH CTHIIIO,
Opi€eHTOBaHOTO Ha YHHKHEHH:) r=0,246, p<0,001;
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B4y TTs eMomiifHoi caMoTHOCTI Ta AK3 — 3B’s130K c1a0K0i CHITH Ta TOSUTUBHOTO CIIPSIMY-
BaHHS (YUM BHUIIE BiTIyTTA €MOIIIHOT CAMOTHOCTI, THM BHIIA IHTEHCUBHICTH CTHITIO 3Ty~
YeHHA A0 BikapHoi aisuteHOCTI) #=0,187, p=0,002;

BITUyTTS eK3ucTeHMiiHOi camMoTHOCTI Ta CC3 — 3B 530K CITaOKOi CHIIM Ta HETaTHBHOTO
CIpSMYBaHHS (YUM BHIIUM € BITUYTTS SK3UCTEHIIITHOI CAMOTHOCTI, THM HIKYOIO € iH-
TEHCHBHICTB CTIIIIO OpieHTanii Ha 3apaanns) »=—0,256, p<0,001;

BITIyTTA €K3UCTEHITiaIbHOI caMOTHOCTI Ta SSE — 3B’30K cnabkoi CHIIM Ta TTO3UTUBHOTO
CHpsSMYBaHHS (YMM BUIIE BIAYYTTS €K3MCTEHINAFHOI CAMOTHOCTI, THM BHIIA iHTEHCHB-
HICTB CTHITIO, OpieHTOBaHOTO Ha emortii) #=0,238, p<0,001;

BiTIyTTA ek3ucTeHnianbHoi caMoTHOCTI Ta CCC — 3B’s130K ¢abKoi CHIIM Ta TIO3UTUBHOTO
CHpsSMYyBaHHS (UMM BUIIE BIAYYTTS €K3MCTEHINAFHOI CAMOTHOCTI, THM BHIIA iHTEHCHB-
HICTB CTHITIO, Opi€HTOBaHOTO Ha yHUKHEeHH:) 1=0,218, p<0,001;

BITIyTTA eK3HUCTeHIIaabHO1 caMoTHOCTI Ta TTIIT — 38’5130k crmabkoi cuity Ta TO3UTUBHOTO
CHpsSMYBaHHS (UMM BUIIE BIAYYTTS €K3MCTEHINATFHOI CAMOTHOCTI, THM BHINA iHTEHCHB-
HICTB CTHITIO, OPIEHTOBAHOTO HA MOIIYK COLIaTbHUX KOHTAKTIB) #=0,227, p<0,001;
BimayTTa TII00anbHOI camMoTHOCTI Ta SSE — 3B’530K ¢1a0KOi CHIIM Ta HETaTHBHOTO CHPS-
MyBaHHS (MM BHUIIE BiAIYTTS TI00ATHHOT CAMOTHOCTI, TUM HIKYA IHTCHCUBHICTH CTHIIIO,
coxycosanoro Ha 3amanHi) r=—0,122, p=0,043;

BimuyTTa ToOanbpHOI camoTHOCTI Ta SSE — 3B’S30K MOMIpPHOI CHJIM Ta TIO3WTHBHOTO
CHpSMYBaHHS (UMM BHIIE BiTIyTTsA TIOOATBHOI CAMOTHOCTI, THM BHIIA IHTCHCHBHICTD
emolriitHo-cdokycoBanoro ctmmo) »=0,339, p<0,001;

BimuayTTa m106aneHOi camoTHOCTI Ta CCC — 3B’430K ¢1a0KOi CHIIM Ta TO3UTUBHOTO CIPSI-
MyBaHHS (4UM BHUIIE BiTIyTTS II00aTBHOI CAMOTHOCTI, THM BHIIA iHTEHCHBHICTB CTHIIIO,
opieHToBaHOTO Ha yHUKHEHH:) =0,197, p=0,001;

BimayTTa mI06ansHOoi camoTHOCTI Ta AK3 — 3B’5130K CI1aOKO1 CHITH Ta TIO3UTUBHOTO CHIPSI-
MyBaHHS (MM BHIIE BiTIyTTs II00ATBEHOI CAMOTHOCTI, TUM BHIIA iIHTCHCUBHICTD CTHIIO
3ay4eHHs A0 BikapHoi aisutbHOCTI) 7 1=0,167, p p=0,006.

HaticunpHimuil 3B°530K BHSBUBCA MK BIAIYTTSIM II00aTBbHOI CAMOTHOCTI Ta CTHIIEM,

opierroBanuM Ha emorii (#=0,339, p<0,001), € Haficmabmmii — MK BITIYTTSIM TII00aTBHOT
CaMOTHOCTI Ta CTHJIEM, Opi€HTOBaHUM Ha 3aBmanHs (r=—0,122, p=0,043).

5. IocunaHHs HA BUCYHYTI rinmoresu

[lepeBiputH rimoresy mpo Te, 110 TOMiHYI0YO0I0 TPAHHIO CAMOTHOCTI Oyle eK3HCTeHIiliHa

rpaHb.

Taoauus 31. Pesynasrarn aucnepciitHOro aHamisy piBHIB Bapiallii aClIeKTiB BIAIYTTs

CaMOTHOCTI
Cepenniii W q - F 3 nonpaskoro q -
. BignoBignicTh . . BiagnoBignicTh
nokasuuk|  Mokui I'pinxaysa-Teiiciepa
CaMOTHICTh
. 2,44
coliajabHa
CaMOTHICTh
. 2,52 0,85 <0,001 10,682 < 0,001
eMoliiiHa
CaMOTHICTE
. 2,38
eK3HMCTEHITIITHA
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IIpoBenenuit anami3 mokasas, IO PI3HHUII B PIBHAX ACIIEKTIiB BiUyTTS CAMOTHOCTI € CTa-
THCTHYHO 3Hauymoio F(1,736; 474,059)=10,682; p<0,001. PesynsraT mocThakTyMm aHami3y
npeacrasieni B Tadmumi 32.

Tadonauus 32. MHOXXUHHI TOPiBHAHHS PiBHIB aCIIEKTiB MOYYTTS CAMOTHOCTI

Pizaunns
B CepeHix Craspapria Bignosinnictn
TMOXHOKA
MOKA3HUKAX
CamortHicTh corianbHa | CaMOTHICTh eMOIlifiHa -0,078 0,024 0,003
. . CaMOTHICTH
CaMOTHICTB coIliajbHa . 0,061 0,034 0,211
eK3UCTEeHIlIHa
. . CaMOTHICTh
CaMOTHICTh eMOIliiHA . 0,138 0,032 <0,001
€K3UCTEHIIIHA

CTaTHCTHYHO 3HAYYII Pe3yJIbTaTH BUIUICHI )KUPHUM HIPH(TOM.

PiBens emortiiinoi camotHocti (M=2,52; SD=0,49) 3Ha4HO BUIIKI, HIK PIBCHB COIiaJIb-
Hoi camotHocti (M=2,44; SD=0,54, p=0,003) Ta ex3ucreHiiitnoi camornocti (M=2,38;
SD=0,31, p<0,001). Ha npoTuBary 1pomy, piBHI BiI4yTTs COILiaJbHOI CAMOTHOCTI Ta BiJ-
YyTTS CK3UCTCHIIAJIbHOT CAMOTHOCTI CYTTEBO HE BIIPI3HSUIMCS OOUH Bif ofHOro. Takum
YMHOM, He OyJI0 MOKa3aHo, 10 JOMIHYIOUHUM OOJMYYSIM CAaMOTHOCTI Oylie eK3HCTEHI[abHe
oOnyust. JIoMiHyIOUYUM € 00IMYYsl eMOIIFTHOT CAMOTHOCTI.

[TepeBipka rinore3u mpo Te, Mo AJs OizkeHUIB BiiiHM XapakTepHi AndepeHuilioBani
CTHJIi IOI0JIAHHS CTpecy.

Tadauns 33. Pesysnbrary qucnepciiHOro aHasily pi3HOMaHITHOCTI
CTHJIIB TIO/IOJIAHHS CTPECy

Cepeuiit w . Bignosinnicts F3 fonp as:c 10 BignosinnicTn
HNOKA3HHUK Moxkuti I'pinxay3a-I eiiciiepa
SSz 56,23
SSE 48,24 0,94 <0,001 131,66 < 0,001
SSU 46,76

[IpoBenenuii anani3 nokasas, 110 BIAMIHHOCTI y ITPEACTABICHNX CTUIISIX TTOJIOJIaHHS € CTa-
tuctuaHo 3HauynmmMu F(1,881; 513,437)=131,66 p<0,001. Pe3ynsraru mocr-XoK-aHalizy
npeacrapicHi B Tadmui 34.

Tadaunst 34. MHOXXHMHHI TOPIBHSHHS PIBHIB CTHIIIB ITOJIOJIAHHS CTPECY

Pisnuus B cepennix | CranaapTHa Bimosianicrs
MOKA3HUKAX noxuoKa
SSzZ SSE 7,989 0,702 <0,001
SSzZ SSU 9,467 0,578 <0,001
SSE SSU 1,478 0,597 0,042

CTaTUCTUYHO 3HAYYIIl Pe3yAbTaTH BUIICHI KUPHUM MIPUPTOM.
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CTaTHCTHYHO 3HAYYII BIIMIHHOCTI CIIOCTEpirainmucs MiK IHTEHCHBHICTIO Pi3HHX CTH-
JIB MOJOJAaHHA: CTHIIb, cpokycoBannii Ha 3aBmanui (M=56,23; SD=7,84), ctuis, chokyco-
BaHuil Ha emorisx (M=48,24; SD=9,33), ctuib, chokycoBanuii Ha yHUKHeHHI (M=46,76;
SD=6,44).
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JAporoonu

1. CraTucTHYHMIT aHATI3 CAMOTHOCTI Ta cTpecy

VY tabmmmax 35 1 36 mpeacTaBIeHO OMUCOBY CTATHCTHUKY 3MIHHHWX JOCITIUKEHHS: BITIyTTS
CaMOTHOCTI Ta CTHJIIB TIOJIOJIAHHS CTPECY.

Taoauunsa 35. OnucoBa cTaTHCTHKA 3MIHHOI BiTIyTTS CAMOTHOCTI

Min. | Maks.| M Me SD Sk. | Kurt. | K-S p

SBS-AD; N=299
CaMOTHICTb TII00aIbHA
SBS-AD/sp; N=299
CaMoOTHICTE coLjiaibHa
SBS-AD/se; N=299
CaMOTHICTh eMOLiiHA
SBS-AD/seg; N=299
CaMOTHICTb €K3UCTEHI[IHHA

37,0 | 121,0 | 80,88 | 80,00 | 13,71 | 0,13 | 0,76 | 0,07 | 0,001

13,0 | 38,0 | 26,11 | 26,00 | 4,53 |-0,07 | 0,24 | 0,10 |[<0,001

11,0 | 44,0 | 27,23 127,00 | 5,80 | 0,54 | 1,08 | 0,11 |<0,001

13,0 | 40,0 | 27,54 | 27,00 | 5,41 |-0,14 |-0,20 | 0,07 | 0,001

Min i Max — HaiimMeHInie 1 HaiOLIbIIe 3HAYCHHS po3nofiny; M — cepenne; Me — meniana; SD — ctaH-
naprHe BiaxuieHHs; SK. — acumerpis; Kurt. — excuec; K-S — pesynsrar tecty Konmoroposa-CMipHOBa,;
P — 3HAYHUMICTb.

Po3moginu 3MiHHUX TI00aIBbHOI CAMOTHOCTI, COLIaabHOI CAMOTHOCTI, EMOIIHOI camo-
THOCTI Ta €K3UCTEHIIAILHOI CAMOTHOCTI HE BIJIIOBIAAI0Th HOPMaJIbHOMY PO3Mojiy (y BCiX
BUnajKax p-3HaueHHs MeHiue 0,05). OxHak 3Ha4eHHS aCUMETPIT AJIs BCIX LUX 3MIHHUX 3HAXO-
JUTHCS B MeKax Bix —1 70 1, TOMy mapaMeTpuyHi TECTH MOXKYTh OyTH BUKOPHCTaHIi B aHai31
32 YMOBH JIOTPUMAHHSI IHIIUX TIPUITYIICHb [IUX TECTIB.

3minHi: comianbHa camotHicTh (SBS-AD/sp) Ta exsucrenuiitna camotnicts (SBS-AD/
seg) € JBOCTOPOHHIMH (HETaTUBHO AaCHMCETPUYHHUMH), OCKUIBKM 3HAYCHHS KoedillieHTa
acuMeTpil Ul UX 3MIHHUX MeHIe Hyns. Takuid pe3yibTar CBiUUTh MPO Te, IO Y TOCHi-
JUKyBaHii BUOIpI Oijbllie pe3y/bTaTiB MAtOTh 3HAUCHHS, BHUIII 32 CEPEIHE. 3 1HIIOrO OOKY,
y Bunaaky emouiiiHoi camotHocti (SBS-AD/se) Ta rmobansHoi camorHocti (SBS-AD) cro-
CTepiraeThcs MPaBOCTOPOHHIHN po3nofin (koedilieHT acuMeTpii OUTBIIHNIA 32 HYIb), 110 O3Ha-
yae, 110 y JOCIiKYBaHiil BUOIpIIi OUIbIIE Pe3yIbTaTiB, SKi € HIDKYAMU 32 CEPEIHE 3HAYCHHS.
3HaueHHs eKCIeCy ISl BUIIE3raJaHnX 3MIHHUX (32 BUHSTKOM €K3MCTEHIIaJIbHOT CAMOTHOCTI)
€ JIONaTHUMH, 1[0 CBIAYUTH MPO JICOTOKYISPHUIA PO3MOLi, TOOTO OLIBIIY IIIIBHICTH OLIHOK
HaBKOJIO CEPEAHBOI0 3HAUCHHSI.

Cepenniii piBenb ro6aabHoi camoTHocTi ckia 80,88 Oana, npu 11bOMy MiHIMalbHE
oTpuMaHe 3HaueHHs — 37 OamiB, € MmakcumanbHe — 121. CranmaptHe BiaxwieHHs — 13,71,
1110 03HAYAE, 110 PECTIOHJICHTH PI3HSTHCS 32 PIBHEM BIIYYTTs INI0OAIBHOT CAMOTHOCTI.
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Taoanus 36. OmucoBa CTaTHCTHKA 3MIHHOI CTHIIIB TIOIOJIAHHS CTPECy

Min. | Maks. M Me SD Sk. Kurt. K-S p

SSZ; N=299 28,0 68,0 51,84 54,0 10,06 | -0,58 | —0,63 0,13 | <0,001
SSE; N=299 17,0 72,0 47,29 47,0 8,64 -0,27 0,87 0,07 0,003
SSU; N=299 22,0 73,0 43,32 44,0 8,05 -0,31 0,57 0,11 | <0,001
ACZ; N=299 7,0 38,0 17,62 18,0 4,93 0,34 0,81 0,10 | <0,001
PKT; N=299 5,0 23 15,54 17,0 3,98 -0,58 | —0,26 0,15 |<0,001

Min i Max — naiimeH1e 1 Haii6inbpIIe 3Ha4eHHS posnoainy; M — cepenne; Me — meniana; SD — cran-
naptae Bigxuiennst; SK. — acumerpis; Kurt. — excuec; K-S — pesynsrar tecty Konmoroposa-CMipHOBa,;
P — 3HAYHUMICTb.

Po3mominm Bcix BHIE3a3HAYCHUX 3MIHHUX BiAXWISIOTHCS BiJl HOPMaJIbHOTO PO3MOILTY.
OpHak acUMETpist 3HAXOMUTHCA B MeXkax Bix —1 1o 1, ToMy B moganpImoMy aHamii3i OymayTh
BUKOPHCTaHI MapaMeTPUIHI TECTH 332 YMOBH, IO IHIII TPUITyIIEHHS ITMX TECTiB OyIyTh
BHUKOHAHI.

3MiHHi: cTHITB, OpieHTOBaHMI Ha 3aBHaHHA (SSZ), CTHIIB, OpieHTOBaHMH Ha eMollii (SSE),
CTHITB, opieHTOBaHUH Ha yHUKHEHHS (SSU) Ta comiansauii momyk (PKT) posmomineni miBo-
CTOPOHHBO (HETaTHBHO aCHMETPHUYHO), OCKUTBKH KOCQIMI€HT acuMeTpii I IUX 3MiHHHX
€ HIDKYUM 32 Hyb. Lle# pe3ymsrar cBim4nuTh TPO Te, MO B JOCHTIHKyBaHii BUOipIl Oinbiie
pe3yNbTaTiB MaroTh 3HAYCHHS, BUII 3a cepenHe. Y BHUIIQJAKY 3QJIy4EHHS JIO ajbTepHATHBHOI
nisttbHOCTI (ACZ) crocTepiraeThest MpaBOCTOPOHHIH (TTO3UTHBHO aCUMETPHYHUN) PO3TIOLIT,
110 O3HAYaE, 110 y BUOIPII JOCTiHKEHHS O1IbIIe Pe3yIIbTaTiB, AKi € HIDKIMMH 32 CEPEIHE 3HA-
yeHHA. 3HaueHHs exciecy st 3MiHHX ACZ 1 CCI € Big’eMHHM, IO BKa3ye Ha IIOCKOKYT-
HUH po3monin (OITBIIy ITUCTIEPCII0 pe3yNbTaTiB HABKOJIO CepeIHBOro 3Ha4eHH:). Ha mpoTu-
Bary IbOMY, [UISI CTHIIIO, opieHTOoBaHOTO Ha emomii (SSE), cTuiro, opieHTOBaHOTO HA YHHK-
veHHs (SSU), Ta 3amydeHHS A0 BiKapHOI AiSTTBHOCTI, PO3IOILT € JIENTOKYPSHTHUM (OibIna
KJIaCTEepH3allis Pe3yJabTaTiB HaBKOJIO CEPETHHOTO 3HAYCHHS).

2. 3B’s130K coniogeMorpadiuHux Ta coniaIbHO-eKOHOMIYHUX 3MiHHHX
3 BiAYyTTAM CaMOTHOCTI

2.1. 3mina goxony

Taoauus 37. 3B’ S30K 3MiHU TOXOIY 3 BITIyTTAM CAMOTHOCTI

3mina goxoaiB
BiguyTTs m1o6anbHOT CaMOTHOCTI rho, p 0,056, 0,339
BimuyTTs comianbHOI cCaMOTHOCTI rho, p 0,163, 0,005
BimuyTTs eMomiitHOT caMOTHOCTI rho, p 0,025, 0,672
BinuyTTs eK3UCTEHIIHHOT CAaMOTHOCTI rho, p —0,029, 0,616

CTaTHCTHYHO 3HAYYIIOI0 BUSBUIIACS JIUIIIE OTHA KOPEJIAIis — 3B 30K MiXK 3MIHOIO IOXOILy
Ta BITIYTTSAM COIiabHOi caMOTHOCTI. Lle mO3UTHBHUIA 3B A30K — 31 30INBIICHHAM OXOIY
3poCTae BIAYYTTS COMiaabHOI caMOTHOCTI. Crita 3B’s13Ky cia0ka.
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3i CTHJISIMM MOI0JIAHHSI CTpecy

3.1. IloTo4HMii cTAH NPOKUBAHHS

3. 3’530k couianbHO-IeMOrpaivHuX Ta COUiaIbHO-eKOHOMIYHHMX 3MiHHUX

Taoanus 38. 38’130k MOTOYHOTO MICIIsSI TPOXKUBAHHS 31 CTHIISIMU MTOJIOJIAHHS CTPECY

Ipyna N | M | Me Cef‘)’:ﬂfiﬁ H p |
OpeH1oBaHe KUTIO 37 | 53,54 | 56,00 | 160,04
SSZ VYV rypTroxuTKy 237 | 51,31 | 54,00 | 143,93 2,24 10,327 | <0,01
V cim’i/mpy3iB 20 | 54,50 | 54,00 | 166,60
OpeH/10BaHE KUTIO 37 150,32 51,00 | 179,80
SSE VY rypToKHUTKY 237 | 46,34 | 46,00 | 138,08 | 15,72 [<0,001| 0,05
V cim’i/mpy3iB 20 | 51,95 | 54,00 | 199,33
OpeH/I0BaHE KUTIO 37 [ 43,97 | 45,00 | 157,64
SSuU VY rypToKHuTKY 237 | 42,80 | 44,00 | 142,47 | 5,98 | 0,050 | 0,01
V cim’i/mpy3iB 20 | 47,45 47,00 | 188,30
OpeH10BaHe KHUTIO 37 | 17,35 18,00 | 145,77
ACZ VY rypTOXKHUTKY 237 | 17,43 | 18,00 | 143,68 | 7,05 | 0,029 | 0,02
V cim’i/mpy3iB 20 | 20,15 | 19,50 | 196,00
OpeH/10BaHEe KHUTIO 37 [ 1527 | 15,00 | 144,53
PKT Y ryproxuTKy 237 | 15,53 | 17,00 | 147,81 0,06 | 0,971 | 0,01
V cim’1/npy3iB 20 | 15,90 | 16,00 | 149,30

Ockinbku BapianT «[Ipuabane >XUTIO» 00pajiy JHIIe YOTHPU OCOOH, 1€ CHOCTEPEeXkeHHs OyiIo
BUKITIOUEHO 3 aHaii3y. OxHa ocoba He Bignosina Ha 3anutanss. [pynu U npysis (13 oci6) ta U 6patis
i cectep (7 ocib) Oymu 06’ ennani B oxHy — U cim’i/apy3iB i3 3araibHor0 KinbKicTio 20 0ocio.

CraTuCTHYHO 3HAYYIII BiIAMIHHOCTI MiX TpymamMu Oylld BHSABJICHI TSI CTHIIIO, OPi€EHTOBA-
Horo Ha emorii (SSE) — cmabxuit ehext Ta 3amydeHHs a0 BikapHoi gisutbHOCTI (ACZ) — crab-
kuii edexT. [Tormubnennit mocTdakTyMm aHami3 3 MOMPABKOIO HA MHOKHHHI MTOPiBHSIHHS MTOKA-
3aB BiIMIHHOCTI MK TPyHIaMH:

Cruitb, Opi€eHTOBaHMIA Ha €MOITIIi:

MPOXKUBAHHS B TYPTOXKHUTKY (Me=46,00, IQR=11,00) mopiBHSIHO 3 OPEHIOBaHOK KBap-

tuporo (Me=51,00, IQR=10,00) — BuIlIa IHTEHCUBHICTh €MOIIHHO-(POKYCOBAHOTO CTHIIIO

y THX, XTO TIPOXKUBA€E B OpeH0BaHiil kBapTupi (p=0,016);
MPOXHUBaHHS B TYpTOXUTKY (Me= 46,00, IQR=11,00) mopiBHIHO 3 IPOXKHUBAHHAM y CiM i/

npy3iB (Me=54,00, IQR=9,75) — Builia iIHTEHCUBHICTh €MOIIIHHO-C(HOKYCOBAHOTO CTHIIIO
y THX, XTO TIPOXKHUBAE B ciM i/apy3iB (p=0,000).

3amy4yeHHs A0 BiKapHO{ TisUTBHOCTI:
IpoxxuBanus B ryptoxutky (Me=18,00, IQR=7,00) nopiBHSHO 3 MPOKUBAHHIM y Cim’i/

npy3iB (Me=19,50, IQR=3,00) — BuII[a iIHTEHCUBHICTH 3aJy4€HHS JI0 BIKQPHOI JisSUIbHOCTI
cepel THX, XTO MPOXHBaE y ciM i/apy3iB (p=0,024).
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3.2. Pik npuOyTTS 10 MOTOYHOI0 Micls NIPOKUBAHHS

Taoauus 39. Pik mpuOyTTs 10 TOTOYHOTO MiCIs TIPOXKUBAHHS

2022 r. (N=258) 2023 r. (N=39)
M Me Cepenniii M Me Cepenniit 7 D 7
paHr paHr
SSZ 51,87 | 54,00 | 149,17 | 52,03 | 54,00 | 147,85 | —0,09 | 0,928 | <0,01
SSE 47,19 | 47,00 | 147,60 | 47,90 | 48,00 | 158,23 | -0,72 | 0,471 | <0,01
SSU 43,49 | 44,00 | 150,03 | 42,18 | 45,00 | 142,17 | -0,53 | 0,593 | <0,01
ACZ 17,91 | 18,00 | 153,94 | 15,62 | 16,00 | 116,29 | -2,56 | 0,010 0,02
PKT 15,59 | 16,50 | 148,41 15,33 | 17,00 | 152,90 | -0,31 | 0,760 | <0,01

Criocrepe)keHHs, B IKHX PECIIOHICHTH HE BiIMOBLIH Ha I1e 3amuTaHHs (2 0coOu), Oyl BUKITIOUYCHI.

3HauyIi BiAMIHHOCTI OyJTM BHSIBJICHI JIMIIE JUTS OJHI€T 3MiHHOI — 3aJIydeHHs 0 3aMiCHOT
nisbHOCTI (edpekT cinadkoi cmum). Ti, XTO BUIXKIDKAE 3 TOTOYHOTO MICIs TpoXkuBaHHA y 2022
pOI1Ii, MalOTh BHIINY IHTEHCHBHICTH bOT0 cTrO0 (Me= 18,00, IQR=7,00), Hi)X Ti, XTO BHiX-
JUKA€E 3 IOTOYHOTO Mictid npoxkuBaHus y 2023 poui (Me=16,00, IQR=6,00).

4. Kopensiuisi Mizk BiT4yTTM CAMOTHOCTI TA CTUJISIMU MOJ0JAHHS CTPecy

Taoanus 40. 38’ 30K MK BiTIyTTIM CAMOTHOCTI Ta CTUJISIMU TIOIOJIAHHS CTPECy

3miHHa SSz SSE SSU ACZ PKT

Biguyrrs conianbHOT cCaMOTHOCTI " =0,204 | 0,014 | 0,125 | 0,09 | 0,111
AHyTHL cott p | <0001 | 0816| 0031 009 | 0055
BiguyTTst eMOLiiHOT caMOTHOCTI " -0,061 | 0,029 0,012 0,014 0,043
ey h p 0,290 | 0621 | 0830 | 0814 | 0458
BiguyTTs €K3MCTEHLIIMHOT CaMOTHOCTI " =0,206 | 0,010 | 0,069 | 0,047 | ~0,065
Ay a p | <0001 | 0869 | 0233]| 0418 | 0263
BiguyTTs mio6anbHOl caMOTHOCTI r =0,175 | =0,020 | -0,063 | 0,044 | -0,044
Y p 0,002 | 0,725 | 0275 | 0445 | 0448

CTaTUCTUYHO 3HAYYIIl 3B 3KM BUIUICH] JKUPHUM MIPH(TOM.

3a pe3yinbTaTaMu Kopem[uiﬁ CTATUCTUYHO 3HAYYIIUMHU € JIMIIC YOTUPU 3B’SI3KU:

— BIOUyTTA comiambHOi caMOoTHOCTI Ta CC3 — 3B’S30K CITa0KO1 CHJIM Ta HETaTHBHOTO CIIPS-
MYyBaHHS (YUM BHIIE BITIyTTS COIIaIbHOI CAMOTHOCTI, THM HIKYa IHTCHCHBHICTH CTHITIO,
opierToBaHoTO Ha 3aBaanHs) r=—0,204, p<0,001;

— BiguyTTA comianbHOI camoTHOCTI MPoTH CCC — 3B’ 30K C1a0KOi CHIIH Ta HETAaTUBHOI CTIpsI-
MOBAHOCTI (YUM BHIIE BiTIyTTS COIiaIbHOI CAMOTHOCTI, TUM HIDKYA IHTCHCHUBHICTH CTH-
JIF0, Opi€HTOBAHOTO Ha yYHUKHeHH:) r=—0,125, p=0,031;

— BIOUYTTH eK3UCTEHIHOT camoTHOCTI VS CC3 — 3B’5130K 31 cI1a0KOI0 CHIIOI0 Ta HETaTHB-
HOIO CTIPSIMOBAHICTIO (MM BHIIMM € BIAYYTTS €K3UCTEHIIITHOT CAMOTHOCTI, THM HIDKIOIO
€ IHTEHCHUBHICTh CTHIIIO, OPiEHTOBAaHOTO Ha 3aBHaHH:A) r=—0,206, p<0,001;
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— BiguyTTs m06aneHOi camoTHOCTI Ta CC3 — 3B’A30K c1abKOi CHIIM Ta HETaTHBHOTO CIIPS-
MyBaHHS (9UM BHIIMM € BiTIyTTA IT0OATHHOT CAMOTHOCTI, THM MEHIIIOIO € iIHTEHCHBHICTh
CTHITIO, c(pokycoBaHoTO Ha 3aBHanHi) »=—0,175, p=0,002.
3B’A3KH MIXK PEIITOIO Map 3MiHHUX HE € CTATUCTHYHO 3HAYYIIIMH.

HaticumpHimuil 3B°530K iCHye MK €K3UCTCHIIHHOIO CaMOTHICTIO Ta CTHJIEM, OPi€HTO-

BaHUM Ha 3aBHaHHA (r=—0,206, p<0,001), € Halficmabmmii — Mi>K COILIaTHHOIO CAMOTHICTIO

Ta CTWJIEM, Opi€HTOBaHMM Ha yHUKHeHHs (r=—0,125, p=0,031).

5. IMocunaHHSA HA BUCYHYTI rinore3u
[lepeBiputH rimoresy mpo Te, 110 AOMiHYI0YO0I0 TPAHHIO CAMOTHOCTI Oyle eK3HCTeHIiliHA

rpaHb.

Taoauusa 41. Pesynasrarn aucnepciifHoro anamisy piBHEBOI Bapiarlii
ACTIEKTIB MOYYTTA CAMOTHOCTI

Cepenniit W q N F 3 nonpaBxoro o N
. BignoBigHicTn . . BignoBigHicTn
nokasauk|  Mokui I'pinxaysa-Teiiciepa
CaMoTHiC
VIOTHICTD 2,61
coliajabHa
CaMOTHICTh
o 2,48 0,98 0,023 60,50 < 0,001
eMoIliiiHa
CaMOTHICTE
e 2,75
eK3HMCTEHITIITHA

[IpoBenenuii anasi3 nmokasas, O PI3HUIS B PIBHSIX aCIEKTiB BIUYTTs CAMOTHOCTI € CTa-
tuctuuHO 3Hauymoro F(1,951; 581,366)=60,50; p<0,001. Pe3ynbraté mocT-XoK-aHali3y
Npe/ICTaBIIeH] B TaOIHIII.

Tadaunst 42. MHOXVMHHI OPIBHSHHS PIBHIB aCHEKTIiB MOYYTTSI CAMOTHOCTI

Piznnus
. CrangaptHa | . N
B CepelHix BinnoBinHicTh
TMOXHOKa
MOKA3HUKAX
CamoTHicTb comiaiabHa | CaMOTHICTh eMOIiitHa 0,136 0,025 <0,001
CamotHicTh coniayibHa | CaMOTHICTh €K3UCTEHIIHA —0,142 0,024 <0,001
CamotHicTh emoriina | CaMOTHICTh €K3UCTEHIIITHA —0,278 0,027 <0,001

CraTicTUYHO 3HAYYIIi PEe3yJIbTaTH BUAICHI )KUPHUM IIPUDTOM.

PiBens ex3ucrenmiinoi camotHocti (M=2,75; SD=0,54) nocToBipHO BHIIHMIi 32 PIBEHb
comianbHO1 camotHOCTI (M=2,61; SD=0,45) Ta emoriitnoi camotaocti (M=2,48; SD=0,53)
— B 000x Bumnajakax p<0,001. Piens emomirinoi camorrocti (M=2,48; SD=0,53) moctoBipHO
HWDKYHH 32 piBEHb collianbHoi camoTHOCTI (M=2,61; SD=0,45).

Takum yrHOM, OyJIO ITOKA3aHO, IO JOMIHYKOYHM OOJIHYYSIM CAMOTHOCTI € CK3UCTCHITIHE
o0nmryysi. HatoMicTh eMoliiiHa CAMOTHICTh € HAMHMKYAM MTOKA3HUKOM.

[lepeBipka rimore3u npo Te, MO AJIsl OizkeHIIB BiliHM XapakTepHi AudepenuilioBani
CTHJIi MO0JIAHHS CTpecy.
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Taoauus 43. Pesynpratu aucnepciifHoro aHamizy moao audepeHIiamii CTHIIiB
MOJIOJIAHHS CTPECY

i F 3 nonpaskoro
Cepenniii W Bixnosixmicrs T'oi Bi ..
NOKAa3HUK Moki LNCELY P“j"aym' iAnoBigHicTH
-T'eiiciiepa
Ssz 51,84
SSE 47,09 0,98 0,069 91,94 <0,001
SSU 43,32

IIpoBenenuit aHai3 OKa3aB, MO BIAMIHHOCTI y TIPEICTABICHUX CTUIISAX ITOJOTAHHS € CTa-
tucTryHO 3Hagynmwma F(2,596)=91,94; p < 0,001. Pe3ymbratin moctdakTyM aHami3y Hpea-
crasieni B Tabmnumi 44.

Taoauus 44. MHOXHHHI TIOPIBHSHHS PiBHIB CTIJIIB ITOOJaHHS CTPECY

Pizanns
B CepeHix Craunapria Bignosinnicts
noxuoka
MOKA3HHUKAX
SSZ SSE 4,548 0,666 <0,001
SSZ SSU 8,522 0,625 <0,001
SSE SSU 3,973 0,594 <0,001

CTaTUCTUYHO 3HAYYLIl Pe3yAbTaTH BUAUICHI KUPHUM IIPUPTOM.

[HTEeHCHBHICTE cTHITIO, c(hoKycoBaHOTO Ha 3aBmaHHI (M=51,84; SD=10,06), 3Ha4HO Bif-
pi3HsIacsa BiIl iIHTEHCHBHOCTI CTHIIO, coKycoBaHOTO Ha emomisx (M=47,29; SD=8,64)
Ta CTHIIO, c(hoKycoBaHoro Ha yHUKHEeHHI (M =43,32; SD=8,05). Cepen 6i>keHI1iB JOMiHYBaB
CTHITB, COKYCOBAaHMI Ha 3aBIaHHI, TOMI AK IHTEHCHUBHICTH CTHIIIO, C(DOKYCOBAHOTO Ha YHHUK-
HEHHI, OyiTa HAHMKYOIO.
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PiBHe

1. CraTucTHYHMIT aHATI3 CAMOTHOCTI Ta cTpecy

VY tabnumsax 45 1 46 mpeacTaBIeHO ONMHMCOBY CTATUCTUKY JOCHTIHKYBAaHUX 3MIHHHUX: BITIyTTS
CaMOTHOCTI Ta CTHJIIB TIOJIOJIAHHS CTPECY.

Taoauus 45. OnmucoBa cTaTHCTHKA 3MIHHOI BiTIyTTS CAMOTHOCTI

Min. |Maks.| M Me SD Sk. | Kurt. | K-S p

SBS-AD; N=304
CaMOTHICTb TII00aIbHa
SBS-AD/sp; N=304
CaMOTHICTH colliajabHa
SBS-AD/se; N=304
CaMOTHICTh eMOLiHA
SBS-AD/seg; N=304
CaMOTHICTh €K3MCTaHLIMHA

31,00 [108,00( 75,48 | 75,00 | 16,03 | 0,17 | -0,42 | 0,08 |<0,001

10,00 | 37,00 | 23,49 | 23,00 | 5,57 |-0,01 [-0,30 | 0,05 | 0,040

11,00 | 43,00 | 26,37 | 26,00 | 7,03 | 0,11 [—-0,62 | 0,08 |<0,001

10,00 | 40,00 | 25,63 | 25,00 | 6,10 |—0,04 [—-0,44 | 0,10 |<0,001

Min i Max — HaiiMeHIIIe 1 HaiOLIbIIe 3HAYCHHS po3noiny; M — cepenne; Me — meniana; SD — ctaH-
naprHe BiaxuieHHs; SK. — acumerpist; Kurt. — excuec; K-S — pesynsrar tecty Konmoroposa-CMipHOBa,;
P — 3HAYUMICTb.

Po3noxis 3MiHHMX T7100aNMbHOI CAMOTHOCTI, COILIaJbHOT CAMOTHOCTI, €MOIIHHOT camo-
THOCTI Ta €K3MCTEHLIaJIbHOI CAMOTHOCTI HE BINNOBiJa€ HOpMaJbHOMY po3noniry (y BeixX
BUnajKax p-3HaueHHs MeHiue 0,05). OxHak 3Ha4eHHS aCUMETPIT AJIs BCIX LUX 3MIHHUX 3HAXO-
JUTHCS B MeKax Big -1 1o 1, ToMy napaMeTpuyHi TeCTH MOXYTh OyTH BUKOPHUCTaHI B aHai3i
32 YMOBH JIOTPUMAaHHSI IHIIUX TIPUITYIICHb [IUX TECTIB.

3minHi: mobanbHa camotHicTh (SBS-AD), comianbha camotHicts (SBS-AD/sp) Ta ex3uc-
TeHUiitHa camoTHicTh (SBS-AD/seg) po3noisieHi JiBOCTOPOHHBO (HEraTUBHO aCUMETPUYHO),
OCKIUIbKH 3HaueHHs1 Koe(illieHTa acUMeTpiil JAJIsl IMX 3MIHHUX MeHIIe Hyis. Takuii pe3ynbrar
CBIIYMTH MO T€, IO B JOCIIKyBaHil BUOIpLi Oliblie pe3yabrariB MalOTh 3HAYEHHS, BUII
3a cepenne. Jluie y Bunaaky emouiiinoi camorHocti (SBS-AD/se) cnioctepiraerbest paBo-
CTOPOHHIM PO3MOiT (KoehiIliEHT aCUMETPii OUTBIINI 32 HYJIb), III0 O3HAYAE, 110 Y JOCITIIKY-
BaHiil BUOIpL OlIbIe pe3ybTaTiB, SIKi € HUKYUMH 33 CEPeIHE 3HAUCHHs. 3HAYCHHS EKCIIECY
JUTSL BCIX BUIIE3TaaHUX 3MIHHUX € BiJl’EMHUMH, 1[0 CBITYHUTH PO IIOCKOKYTOBHI PO3MOILI,
TOOTO OLIBIIY AMCIIEPCIIO PE3YJIbTaTiB HABKOJIO CEPEIHBOIO 3HAYCHHSI.

Cepenniii piBenb r106aabHOI camMoTHOCTI ckiaB 75,48 Oana, npu 11bOMY MiHIMallbHE
OoTpuUMaHe 3HavyeHHs craHoBwjo 31 Oan, € makcumanbHe 108. CranmapTHe BiIXWIICHHS
cknaino 16,03, 1o o3Havae, o0 PEeCHOHICHTH BIIPI3HAIOTHCS 32 PIBHEM BiUyTTS [100aIbHOT
CaMOTHOCTI.
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Tadnuus 46. onrcoBa CTaTUCTHKA 3MIHHOT CTHITIB MTOJJOTAHHS CTPECY

Min. | Maks. M Me SD Sk. Kurt. K-S p
SSZ; N=304 31,00 | 72,00 | 54,11 | 54,00 | 8,15 | -0,17 | =0,43 | 0,06 | 0,025
SSE; N=304 17,00 | 73,00 | 47,23 | 47,00 | 9,28 | —0,09 0,46 | 0,05 | 0,035
SSU; N=304 28,00 | 73,00 | 47,77 | 47,00 | 891 0,60 | 045 | 0,07 | 0,003
ACZ; N=304 10,00 | 38,00 | 22,75 | 23,00 | 5,94 0,39 | 0,12 | 0,07 | 0,003
PKT; N=304 7,00 | 27,00 | 15,66 | 15,00 | 3,20 0,23 | —-0,04 | 0,09 [<0,001

Min i Max — naiiMeHInie i HaiGTbIIe 3HAYCHHS po3noalty; M — cepenne; Me — meniana; SD — craH-
napTHe BiaxuieHHs; SK. — acumerpisi; Kurt. — ekcuec; K-S — pesynsrar tecty Konmoroposa-CMmipHOBa,
P — 3HAYUMICTb.

Po3noxisim Bcix BUIlE3a3HAUEHUX 3MIHHHUX BiJIXMJISIOTHCS BiJl HOPMAJILHOTO PO3IOALITY.
OnHak acuMeTpisi 3HaXOIUThC B MeXax BiJ -1 g0 1, TOMy B HozajbIIoMy aHami3i OynyTh
BUKOPHCTaHI MapaMeTpUyHi TECTH, 32 YMOBH, IIO iHII HPUIYLICHHS LUX TECTiB OynyTh
BHKOHAaHI.

3miHHi cTunb, opienroBanui Ha yHukHeHHst (SSU), yuacts y BikapHiii gissibHocTi (ACZ)
ta cninkyBanHs (PKT) € npaBocTopoHHIMH (TO3UTUBHO aCUMETPHUYHHUMH), OCKLIBKU Koei-
LIEHT aCUMETPIl ISl UX 3MIHHUX € OUIhIIMM 32 Hy/b. Takuil pe3yasraT CBIIYHUThH HPO TE,
110 y JIOCIIJDKYBaHiit BUOIpIl OlIbIle pe3yJbTaTiB MaloTh 3HAUSHHST HIKYE CEepeHbOoro. 3Ha-
yenns ekcuecy it SSU ta ACZ € 1ofaTHUMH, 110 CBIAYUTH PO JICNITOKYPUIHHUI PO3MIOAILI,
TOOTO OUIBIIY KIACTEPH3AIII0 PE3y/IbTaTiB HABKOJIO CEPeIHbOro 3HaueHHs, Toi sk st PKT
3HAUEHHS! EKCLECY € BiJl'EMHHUM — IUIATHKYPUYHHUNA PO3MOALT (OlIblIa TUCTIepCisl pe3ysbTaTiB
HAaBKOJIO CEPEIHBOTO 3HAYEHHS).

Y BUIAAKY CTHIIIO, OPIEHTOBAHOTO Ha 3aBaaHHs (SSZ) Ta CTHITIO, OPIEHTOBAHOTO HA €MOIIiT
(SSE), ciocTepiraerbcst JiBOCTOPOHHIH (Bi’€MHUIT) PO3MOILL, 10 O3HAYAE, 10 B JOCIIIKY-
BaHiil BUOIp1Ii € OUIbILE PE3yNIbTATIB, SKI IEPEBUILYIOTh CEPEIHE 3HAYCHHS. SHAUYCHHSI EKCLIECY
qutst 3MiHHOT SSE € Bij’eMHMM, 1110 BKa3y€ Ha IJIOCKOKYTOBUH PO3MOiI (OUIBIITY AUCIIEPCIO
0aJiB HABKOJIO CepeHbOro 3HaueHHs1). Ha nporuBary npomy, Juis eMOLIHHO-OPiEHTOBAHOTO
ctiwtio (SSE) po3mnoain € jgentokypeHTHHM (OibIa KiTacTepHu3allisi pe3y/bTaTiB HABKOJIO
CEPeAHbOTO 3HAUCHHS).

2. 3B’s130Kk coniogeMorpaiuHux Ta coniaabHO-eKOHOMIYHUX 3MiHHHX
3 BiYyTTAM CaMOTHOCTI

2.1. 3mina noxony

Tadmuns 47. Kopessiiist 3MiHH I0XOy 3 BIAYYTTSIM CAMOTHOCTI

3mina goxoxis

BimuyTTs ro6anbHOT caMOTHOCTL rho, p 0,074, 0,203
BiguyTTs comianbHOI CAaMOTHOCTI rho, p 0,059, 0,310
BiguyTTs emoriitHO1 caMOTHOCTI rho, p 0,007, 0,905

BiguyTTsi €K3UCTEHIIIITHOT CaMOTHOCTL rho, p 0,131, 0,024
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CTaTHCTHYHO 3HAYYIIOI0 BUSBUIIACS JIUIIIE OTHA KOPEJIAIisS — 3B’ 30K MiXK 3MIHOIO IOXOILy
Ta BIIIYTTAM CK3UCTEHIIiITHOT caMOTHOCTI. L{e mo3uTHBHNI 3B’ A30K — 31 301IBIIICHHAM JTOXOTY
3pOCTae BiAUYTTS eK3UCTEHIIHHOI camoTHOCTI. CHiia 3B’ 13Ky cirabKa.

2.2. Pik npuOyTTsl 10 MOTOYHOT0 MicIsl MPOKMBAHHSA

Taoauus 48. Pik mpuOyTTS A0 TOTOYHOTO MicIIs TIPOKUBAHHS

2022 r. (N=245) 2023 r. (N=32)
M Me Cepenniit M Me Cepenniit 7 D e
paHr paHr

CamoTHicTh TT0OaTbHa 75,45176,00 | 141,41 |72,00|69,00| 120,55 [-1,39]0,166| 0,01
CaMoTHicTb coLiabHa 23,51(23,00| 142,51 |21,78(22,00| 112,16 |-2,02|0,043 | 0,02
CaMoTHicTb eMolliliHa 26,34 126,00 | 141,32 |24,63|23,50| 121,25 |[-1,34|0,182| 0,01
CamotHicTh ex3ucTentiina | 25,60 | 25,00 | 139,20 |25,59|24,00| 137,44 |—0,12]0,906|<0,01

Criocrepe)keHHs, B IKHX PECIIOHCHTH HE BiINOBLIH Ha 11e 3anuTaHHs (27 0ci0), Oy/in BUKITIOUCHI.

CTraTHCTHYHO 3HAYYII BiAMIHHOCTI Oy/TH OTpPHMAaHi JIUIIE JJIS BITIYTTS COIiaabHOI camo-
tHOCTI. Cepes THX, XTO MPHUiXaB O OTOYHOTO MIcCIlsI pokuBaHHs y 2022 porti, piBeHb COIIi-
anpHO1 camoTHOCTI Bumuit (Me=23,00, IQR=7,00), Hixk cepen Tux, XT0 npuixaB y 2023 porri
(Me=22,00, IQR=6,75). Cuna edekry cradxa.

s tmoGankHOi, eMOMIHHOT Ta eK3UCTEHIIIHHOT CAMOTHOCTI CTATUCTHYHO 3HAYYIIUX BiJl-
MIHHOCTEH He BUSBIIEHO.

3. 3B’5130K Mi:K BiT4yTTSIM CAaMOTHOCTi
Ta CTHJISIMH MOT0JIAHHS CTPeCy

3.1. [ToTrouHe Micue NPOKMBAHHS

Taoauns 49. 38’530k MOTOYHOTO CTaHy IMPOKUBAHHS 31 CTHIISIMA TIOIOJIAHHS CTPECy

Ipyna N | M | Me Ce;’:::'iﬁ H p | g
OpeH10BaHe KHUTIO 47 | 56,79 | 56,00 | 181,19
V rypToxKHUTKYy 210 | 53,35 (53,00 | 14291
SSZ V 3naifomux 11 | 56,00 | 56,00 | 173,95 | 8,52 | 0,074 | 0,02
VY ponunuis 18 | 54,17 | 56,50 | 159,08
V Opara/cectpu 17 | 55,24 | 56,00 | 161,88
OpeH10BaHe KUTIO 47 | 47,00 | 46,00 | 150,06
VY rypTOXHUTKY 210 | 46,84 | 47,00 | 150,23
SSE V 3HaitoMux 11 | 48,00 | 49,00 | 162,32 | 1,19 | 0,880 | 0,01
VY ponuuis 18 | 50,28 | 47,50 | 171,89
V Gpara/cectpu 17 | 47,35|47,00| 151,44
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OpeH1I0BaHe )KUTIO 47 | 52,17 | 52,00 | 192,91
VY ryproKuTKy 210 | 46,38 | 46,00 | 139,10
SSU V 3Haliomux 11 | 50,45 50,00 | 186,64 |20,86|<0,001| 0,06
VY ponudis 18 | 46,67 | 43,50 | 135,86
VY Gpara/cectpu 17 52,47 | 51,00 | 192,88
OpenjioBaHe KHUTIO0 47 | 23,36 | 25,00 | 185,82
VY rypToXKUTKY 210 | 21,83 22,00 | 139,83
ACZ | Y 3naiioMux 11 | 24,27 (25,00 | 182,82 |16,95| 0,002 | 0,04
Y pomuui 18 | 22,61 | 21,50 | 144,97
VY Gpara/cectpu 17 |2594|2500| 196,38
OpeHioBaHe KUTIO 47 | 17,04 | 17,00 | 186,37
VY ryproxurky 210 | 15,29 | 15,00 | 141,88
PKT VY 3Haifomux 11 | 16,55 | 16,00 | 180,36 |13,70| 0,008 | 0,03
VY ponuuis 18 | 14,94 | 15,50 | 136,17
VY Opara/cectpu 17 | 16,88 | 16,00 | 180,44

Ockinbku BapiauT «IIpnnbane xuTa0» 00paina nume ogHa 0co0da, IIe CoCTepeReHHs OyII0 BUKIIIO-
YEHO 3 aHaJli3y.

CTaTUCTUYHO 3HAUyIll BiAMIHHOCTI MDXK Tpymamu Oyild BUSIBICHI JUIS CTHJIIO, Opi€H-
ToBaHoro Ha yHHKHEHHS (SSU) — momipuuii edexT, 3amydeHHs JI0 BiKapHOI JisUIBHOCTI
(ACZ) — cnabxkwuii eexT, momryk couianbuux koHTakTiB (PKT) — cnabkwuit edexr. [Tormubie-
HUH TOCT(AKTYM aHaji3 3 NONPABKOIO HA MHOKHHHI ITOPIBHSIHHS MOKa3aB BiIMIHHOCTI MiX

rpynamu:
Ctuib, Opi€HTOBAaHMH HA YHUKHEHHSL:

— IIpoxuBanHs B KOJNCKTHBHOMY XHUTI (Me=46,00, IQR=12,00) mpoTtu opeHIOBAHOTO
xkutia (Me=52,00, IQR=12,00) — BumIa iHTCHCUBHICTh CTHJIO, OPIEHTOBAHOTO HA YHHUK-
HEHHSI, y THX, XTO IIPOXKHUBAE B opeHaoBaHOMY kuTii (p=0,001).

3aydeHHs 10 3MIHHOT TiSUTBHOCTI:

— TpOXUBaHHS B TypTOXHUTKY (Me=22.00, IQR=8.00) nmopiBHIHO 3 NIPOXMBaHHSAM B OpPEH-
noBaHilt kBaptupi (Me=25.00, IQR=11.00) — BuIIa IHTCHCUBHICTH 3aJy4YCHHS IO BiKap-
HOT JISUTBHOCTI Cepejl TUX, XTO MPOXKKUBAE B OpeHA0BaHii kBaptupi (p=0.011).

[Momryk coriaqbHIX KOHTAKTIB:

— TpOXUBaHHS B TypTOXHUTKY (Me=15.00, IQR=5.00) mopiBHSIHO 3 OPEHOBAHOIO KBapTHU-
poto (Me=17.00, IQR=4.00) — BuIia IHTEHCHBHICTH MONIYKY COLIAJIbHUX KOHTAKTIB Ceper]
THX, XTO IPOKMBAE B opeHioBaHii kBaptupi (p=0.016).
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3.2. Cimelinmii cran

Taomanus 50. CiMeliHMA CTaH Ta CTUIII MOJONAHHS CTPECY

Cepenniii 5
I'pyna N M Me e H p /i

Heonpyxena/neonpyxenuit | 67 53,72 | 54,00 | 147,42
JpyxrHa/90710BiK 148 | 54,82 | 55,50 159,35

SSZ - 1,96 | 0,580 | <0,01
Bposa/saisens 41 52,85 | 54,00 140,71
Posnyuena/po3myuennit 48 53,54 | 53,50 | 148,53
Heonpyxena/neonpyxenmii | 67 | 48,18 | 49,00 | 165,49
JlpyKrHA/90I0BIK 148 | 47,11 | 47,00 152,57

SSE - 3,16 | 0,367 | <0,01
Brosa/saisens 41 47,49 | 47,00 150,18
Pozyuena/posmydennit 48 | 46,02 | 44,50 | 136,13
Heonpyxena/neonpyxenuit | 67 49,16 | 48,00 166,57
JpyXuHa/90710BiK 148 | 48,39 | 48,00 158,82

SSuU - 7,79 | 0,051 0,02
Brosa/Baisers 41 45,17 | 45,00 127,40
Posnyuena/po3iyueHuit 48 46,13 | 45,50 134,79
Heonpyxena/neompyxennit | 67 | 24,01 | 24,00 | 172,82
JpyXuHa/901I0BIK 148 | 23,16 | 24,00 158,19

ACZ - 12,46 | 0,006 0,03
Brosa/Buisens 41 21,68 | 22,00 138,59
Posnyuena/po3myuennit 48 | 20,60 | 20,50 | 118,47
Heonpyxena/neonpyxenunit | 67 15,45 | 15,00 147,95
Jlpy>1Ha/90I0BiK 148 | 16,03 | 16,00 | 162,57

PKT - 5,11 | 0,164 0,01
Brosa/suisens 41 14,88 | 15,00 129,63
Posnyuena/po3iryueHuii 48 15,50 | 15,50 147,32

CTaTUCTUYHO 3HAYYIN BIAMIHHOCTI M TPyIIaMH BHSBJICHO JIMIIC JJIS OJHIET 3MIHHOI,
ACZ (yuacts y BikapHiil pisutbHOCTi). Cuna BruimBy ciabka. [loctdakTym aHanmi3z nokasas,
IO PO3JIyYEeHi JIION MaloTh HIKYY IHTEHCHBHICTh CTHJIIO «3aJyueHHs JI0 BIKQpHOI JisUTb-
HoCT (Me=20,50, IQR=7,75), nix onpyxeni (Me=24, IQR=9,00) Ta HeonpyxecHi/HE3a-
MikHI Jronn (Me=24,00, IQR=7,00). Mix iHIIUM#U rpynamu He OyJI0 BUSBIEHO CTaTUCTUYHO
3HAYYIIUX BiIMIHHOCTCH.

[lomo iHMIMX CTHIIB MOJOJIAHHS CTPECY, TO CTATHCTHYHO 3HAYYIIMX BIIMIHHOCTEH MiX
rpynaMy He BHSBJICHO.
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3.3. Pik npuOyTTS 10 MOTOYHOI0 Micls NPOKUBAHHS

Taoauus 51. Pik mpuOyTTs 10 TOTOYHOTO MiCIIs TIPOXKUBAHHS

2022 r. (N=245) 2023 r. (N=32)
M Me Ce;):]z::liﬁ M Me Ce;):s:liﬁ 7 D ”2
SSZ 54,04 | 54,00 | 137,59 | 55,13 | 56,00 | 149,83 | —0,81 0,416 | <0,01
SSE 47,27 | 47,00 | 140,67 | 45,72 (47,00 | 126,19 | —0,96 0,336 | <0,01
SSU 48,04 | 47,00 | 136,73 | 49,84 | 50,00 | 156,34 | —1,30 0,192 0,01
ACZ 23,10 | 23,00 | 139,19 |22,94|23,00| 137,52 | 0,11 0,911 | <0,01
PKT 15,62 | 15,00 | 135,40 | 16,84 | 17,00 | 166,53 | -2,08 0,038 0,02

Criocrepe)keHHs, B IKHX PECIIOHICHTH HE BIINOBLIH Ha 1ie 3anuTaHHs (27 0ci0), Oy BHKITIOUCHI.

3Hady1Ii BiIMIHHOCTI OyJIH BHSIBIICHI JIAIIE JUTS OfHIET 3MiHHOI — «[lomIyk comianbHUX
KOHTaKTiB» (edekT caabkoi cumu). Ti, XT0 BUDKIDKAE 3 TIOTOYHOTO MicIs TpokuBaHHA y 2023
po1Ii, MAalOTh BHINY iHTEHCUBHICTH IbOTO CTIIO (Me=17,00, IQR=4,75), HiX Ti, XTO BHIXK-
JDKae 3 TIOTOYHOTO MicIist poxkuBaHHA y 2022 poui (Me=15,00, IQR=5,00).

4. Kopeasinist Mizk BiT4yTTAM caMOTHOCTI

Ta CTUWIAMH MOJOJIAHHA CTPeCy

Taoanus 52. Kopersiis Mixk BIIUyTTSIM CaMOTHOCTI Ta CTHJIIMU ITOJIOJIAHHS CTPECY

3minna ssz SSE SSU | Acz | PKT

Bi comtiatmiol canomoct r| -0,066 | 0,279 | —0,063 | 0,074 | 0,252
AHYTTH CORIATBHOL CAMOTHOCT ) 0,004 | <0,001 | 0275 | 0,201 | <0,001
BiguyTTs eMOLiMHOT CAMOTHOCTI i —0,247 0,421 | —0,203 | —0,062 | 0,355
sy h p | <0001 | <0,001 | <0,001 [ 0280 | <0,001
BiguyTTs eK3UCTEHILIIHOT CAaMOTHOCTI " 0,070 0,269 0,144 0,250 | 0,133
iy t p 0,224 | <0,001 | 0,012 | <0,001 | 0,021
BiguyTTs 1106aJ1bHOI CAMOTHOCTI " 0,192 0,384 | —0,055 0,094 | 0,293
Ay o p 0,001 | <0,001 | 0335 | 0,102 | <0,01

CTaTUCTUYHO 3HAUYIIl 3B’ A3KM BUAUICH] JKUPHUM MIPH(TOM.

3a pe3ysbTaTaMy KOPEJSIii CTaTUCTUYHO 3HAYYIIUMH € HACTYIIHI 3B’ SI3KH:

— BIOYYTTA comiambHOi caMOTHOCTI Ta CC3 — 3B’SI30K CITAa0KO1 CHJIM Ta HETAaTHBHOTO CIIPS-

MYyBaHHS (YUM BHIIE BITIyTTs COIIaIbHOI CAMOTHOCTI, THUM HIDKYA IHTCHCHBHICTH CTILITIO,
cthoxycoBaHoro Ha 3aBmanHi) r=—0,166, p=0,004;

BIJIUYTTsI COIIaabHOT caMOTHOCTI VS SSE — 3B’s130K C11a0KO1 CHIIM Ta MO3UTHBHOTO CIPSMY-
BaHHS (UMM BHIIE BiAIYTTS COLIaTbHOI CAMOTHOCTI, THUM BHUIIIA iIHTEHCUBHICTh CTHITIO, OPi-
€HTOBaHOTO Ha eMorrii) 7=0,279, p<0,001;

BiquyTTsI coriasibHOT caMoTHOCTI Vs TTIIT — 3B’s130K cabKoi Criid Ta HETaTHBHOI CIPSMO-
BaHOCTI (MM BHIIE BIIIYTTS COIiaIbHOI CAMOTHOCTI, THM HIKYA IHTCHCUBHICTh YHUKAIO-
YOTO CTHITIO — MOIITYKY COIlialbHUX KOHTakTiB) =—0,252, p<0,001;
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— BigUyTTA eMoriitHoi camotHOCTI Ta CC3 — 3B’5130K C1a0KOi CHITM Ta HETATUBHOTO CIIPSIMY-
BaHHS (YUM BUIINM € BiTIyTTS €MOIIIHOT CAMOTHOCTI, THM HIKYIOIO € IHTEHCHUBHICTD CTH-
JIF0 30cepekenHs Ha 3aBaanHi) r=—0,247, p<0,001;

— BIOUyTTA eMoIiitHoi camoTHOCTI Ta SSE — 3B’430K MOMIpPHOT CHJTH Ta TIO3UTHUBHOTO CIIPS-
MyBaHHS (MM BHUIIE BiTIYTTS €MOIIHOI CAMOTHOCTI, TUM BHIIA iIHTCHCUBHICTH CTHIIIO,
ctoxycosanoro Ha emoisnx) »=0,421, p<0,001;

— BiguyTTs emomiitHoi camotHOCTI MpoTH CCC — 3B’530K c1a0KOi CHITM Ta HETaTUBHOI CTIPS-
MOBAHOCTI (YMM BHIIE BiTIyTTS €MOIIHOI CAMOTHOCTI, TUM HIDKYa iHTEHCUBHICTH CTH-
JI10, opieHTOBaHOTO HA YHUKHEHHS)rT=—0,05, p=0,001; — BimayTTs emomiifHOi caMOTHOC-
1i ipotu CCC —0,203, p<0,001;

— BiguyTTs eMoniiiHoi camoTHOCTI Ta TTIIT — 3B’ 130K MOMipHOT CHIJIM Ta HETaTUBHOI CITPSIMO-
BAaHOCTI (UMM BHINE BiTIYyTTA €MOIIiIfHOT CAMOTHOCTI, THM HI)K9Ya iHTEHCHUBHICTH CTHIIIO,
OpIEHTOBAHOTO Ha YHUKHEHHS — TOIMIYK COIialbHUX KOHTakTiB) #=—0,355, p<0,001;

— BIOUYTTH €K3UCTEHINHOI camoTHOCTI Ta SSE — 3B’430K 31 CTaOKOIO CHIJIOIO Ta TIO3UTHB-
HUM HampsMKOM (YUM BUIIE BiTIyTTS €K3UCTEHIIITHOT CAMOTHOCTI, THM BHINA IHTCHCHB-
HICTB eMoIIiiHO0-(oKycoBaHoTO CcTHIO) #=0,269, p<0,001;

—  BIOUyTTA eK3ucTeHIianbHO1 caMOTHOCTI vs CCC — 3B’S30K CITa0KO1 CHITH Ta TIO3UTHBHOTO
CIpsSMyBaHHS (YMM BUIIE BIAYYTTS €K3MCTEHINAbHOI CAMOTHOCTI, THM BHINA iHTEHCHUB-
HICTB CTHITIO, Opi€HTOBAaHOTO Ha yHUKHEHH:) r=0,144, p=0,012;

— BIOYYTTH €K3UCTEHIATBHOI caMOTHOCTI vS. AK3 — 3B’s30Kk crabkoi CHIIM Ta MMO3UTHBHO-
TO CIIPSAMYBaHHS (UMM BHIIE BiTIyTTA €K3UCTCHINIAIBHOI CAMOTHOCTI, THUM BHIIIA BUPaXKe-
HICTh CTHITIO YHUKHEHHS — 3aJIy9eHHs /10 3aMicHOi mismeHOCTI) 7=0,250, p<0,001;

— BigUyTTA ex3ucTeHnianbHol caMoTHOCTI Ta TIIIT — 3B’s130K cmabkoi cruiiM Ta HETaTHBHOTO
CIpsSMYBaHHS (YUM BHIIE BiTIyTTA €K3UCTCHIIIATBHOI CAMOTHOCTI, THM HMK4a BHpake-
HICTh YHUKAIOYOTO CTHITIO — MOIIYK COMiadbHUX KOHTAKTIB) r=—0,133, p=0,021;

— BigUyTTs TN00anpHOI caMOTHOCTI Ta SSE — 3B’S30K 31 c7a0KOI0 CHIIOI0 Ta HETaTHBHOIO
CHPSIMOBAHICTIO (UMM BHIIE BiTIYyTTS II00ATBFHOI CAMOTHOCTI, THM HIDKYA IHTCHCHBHICTD
CTHITIO 30CcepekeHHs Ha 3aBanHi) r=—0,192, p=0,001;

— BiguyTTa mI00ampHOi camMoTHOCTI Vs SSE — 3B’430K MOMipHOi CHJIM Ta MO3UTHBHOTO
CIpSMYBaHHS (UMM BHIIE BiTIyTTS TIOOATBHOI CAMOTHOCTI, THM BHIIA IHTCHCHUBHICTD
emolriitHo-cdokycoBanoro ctmmo) »=0,384, p<0,001;

— BiguyTTs m106anpHOI camoTtHOCT Ta TTIIT — 3B’ 430K c1a0KOi CHIM Ta HETaTHBHOTO CIIPS-
MyBaHHS (YUM BHUIIIE BiIUyTTS II00aIbHO CAMOTHOCTI, THM HI)KYa IHTCHCUBHICTD YHHUKA-
FOYOTO CTHITIO — MOIIYKY COIialibHIX KOHTaKTiB) #=—0,293, p<0,001.
3B’SI3KM MK 1HITUMHY TTapaM¥ 3MiHHHAX HE € CTATUCTUYHO 3HATYIINMH.

HaticumpHimuit 3B’430K CIOCTEPIraeThCsl MK EMOILIHHOI0O CaMOTHICTIO Ta €MOIIHHO-
¢oxycoBanum ctmieM »=0,421, p<0,001), € HaiicTaOmmii — MK E€K3UCTCHIIHHOIO CaMo-

THICTIO Ta TIOIIYKOM COIialIbHUX KOHTAKTiB (#=—0,133, p=0,021).
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5. 3B’5130K 3 BUCYHYTHMH TinoTe3amMu
[lepeBiputH rimoresy mpo Te, M0 AOMiHYIOY0I0 TPAHHI0O CAMOTHOCTI Oy1e eK3ucTeHUiiiHa

rpaHb.

Tadmuus 53. Pesynsraru qucniepciifHOro aHaiizy piBHEBOI Bapiarii
ACTCKTIB BITIyTTS CAMOTHOCTI

- F 3 nonpaBkoio
e W BignoBigHicTs I'pinxaysa BignoBigHicTh
MOKA3HUK Mok VUTOBLA P . Y VIOBLL
-Teiiciepa
CaMOTHICTh
. 2,35
coliaabHa
CaMOTHICTE
. 2,40 0,97 0,004 26,08 < 0,001
eMoIifiHa
CaMOTHICTE
. 2,56
K3UCTEHIIIHHA

IIpoBenenuit aHami3 Moka3as, IO PI3HMII B PIBHAX ACTEKTIB BiTIyTTS CAMOTHOCTI € CTa-
TucTHYHO 3Hauymoro F(1,932; 585,295)=26,08; p<0,001. Pesynsratn moctdaxkrym aHamizy
MIPEJICTaBJICHI B TAOIHII.

Tadonauus 54. MHOXXWHHI TOPiBHAHHS PiBHIB aCIIEKTIiB IOYYTTS CAMOTHOCTI

Pizanus
B CepeaHix Craunapria Bignosinnicts
MOXN0Ka
MOKa3HUKAX
CamornicTts comjanbaa | CaMOTHICTEL emMoliiiHa -0,048 0,028 0,269
. . CaMOTHICTh
CaMOTHICTB colliaibHa . -0,214 0,033 <0,001
€eK3MCTEHIIITHA
. . CaMOTHICTB
CaMOTHICTh eMoIliliHa . -0,166 0,032 <0,001
€eK3MCTEeHIiTHA

CTaTHCTUYHO 3HAYYIII Pe3yIbTaTH BUIUICHI SKUPHUM MIPH(TOM.

PiBeHs ex3ucrentiitaoi camotHOCTi (M=2,56; SD=0,61) 3Ha4HO BUINHUII 32 piBEHB COIIi-
anpHO1 camoTHOCTI (M=2,35; SD=0,56) Ta emomiitHoi camotHocti (M=2,40; SD=0,64)
— B 000x Bumaakax p<0,001. HaromicTs piBHI comiabHOI CAMOTHOCTI Ta €MOLIHHOI camo-
THOCTI CyTTEBO HE BIJIPi3HAIOTHCS MK c000r0. TakuMm unHOM, Oyil0 TOKa3aHo, IO JOMIiHYIO-
YUM OOJMYYSIM CAMOTHOCTI € €EK3UCTEHIIIMHE 00U,
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ITepeBipka rimoTe3nm mpo Te, M0 AdsA OikeHUiB BiliHM xapakTepHi nudepenuiiioBani
CTHJIi TO/I0JIAHHS CTpecy.

Tadonuus 55. Pesynsratu nucnepciifHoro aHamizy moao audepeHtiamii
CTHJIIB TIOIOJIAHHS CTPECy

- F 3 nonpaskoro
Lot A/ BignosignicTs Ipinxay3a- BignosignicTs
MOKA3HUK Moxuri VOB P . Yy VHTOBIL
-Teiiciepa
SSZ 54,11
SSE 47,23 0,77 <0,001 68,74 < 0,001
SSU 47,77

IIpoBeneHuit aHa1i3 MOKa3aB, M0 BIAMIHHOCTI Y IPEACTABICHUX CTUIISIX ITOJOJAHHS € CTa-
tucTryHO 3Hauymmmu F(1,623; 491,678)=68,74; p<0,001. Pe3ynbrati MOCT-XOK-aHAI3y
npencrasieHi B Tadmuui 56.

Taduunst 56. MHOXHMHHI OPIBHSHHS PIBHIB CTHIIIB MOJI0JIAHHS CTPECY

Piznnus
B CepeaHix Craunaprua BignosinnicTs
MOXHOKA
MOKA3HUKAX
SSz SSE 6,882 0,701 <0,001
SSz SSU 6,342 0,474 <0,001
SSE SSU -0,539 0,749 1,000

CTaTHCTHYHO 3HAYYIII Pe3yIbTaTH BUIUICHI SKUPHUM HIPH(TOM.

[HTEHCHBHICTB CTHIIIO, Opi€HTOBaHOTO Ha 3aBnanHs (M=54,11; SD=8§,15), 3Ha4HO Bipi3-
HSIETHCS BT IHTCHCHBHOCTI CTHJIIO, OpieHTOBaHOTO Ha eMoltii (M=47,23; SD=9,28) ta ctuto,
opienToBaHoro Ha yHukHeHHs1 (M=47,77; SD=8,91).

Cepen OKEHINB JOMIHY€E CTHIIb, OPIEHTOBAHMIA HA 3aBIaHHs. CTaTHCTUYHO 3HAYYIIHX BiJl-
MIHHOCTEH MiXX IHTCHCUBHICTIO CTHJIFO, OPIEHTOBAHOTO HAa EMOIIii, Ta CTIIII0, OPIEHTOBAHOTO
Ha YHUKHCHHS, HC BUSBIICHO.



Introduction

Russia’s invasion of independent Ukraine, now into its third year, has had far-reaching conse-
quences felt worldwide, resulting in a complex humanitarian situation affecting large groups
of people (mainly women and children, the elderly, and those with limited mobility), causing
their forced displacement and leading them to leave their homes to avoid real threats to their
lives.

The forced migration of Ukrainians remains widespread, occurring under challenging
and stressful conditions, both within relatively safe areas of Ukraine (internal migration, inter-
nal displacement) and to other countries, primarily in Western Europe (international migra-
tion, external displacement). However, contemporary migration (movement) under the largest
war in Europe since World War II does not align with current realities, nor does the meaning
of the term “migrant” as previously understood as “a person who consciously and voluntarily
... changes their place of residence” [Webography, pos. 1]. In everyday communication, this
term refers to people who have moved due to military threats, also called refugees [ Webogra-
phy, pos. 2, 3] or displaced persons [ Webography, pos. 4], including those internally displaced.

The war has forced millions of Ukrainians to leave their homes: UN data indicates nearly
14 million, with almost 8 million fleeing the country (mainly women, children, and the eld-
erly) [Webography, pos. 5]. In the first weeks of the invasion, 1,899,364 people arrived
in Poland [Webography, pos. 6]. By April 2024, according to Eurostat, Poland was provid-
ing temporary protection to 949,365 Ukrainian refugees. Similar numbers — 953,895 — were
reported by the United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR) on May 14, 2024
[Webography, pos. 7].

Ukrainians make up a significant majority in Poland: of the 1.128 million migrants reg-
istered with the Social Insurance Institution (ZUS), 759,400 are Ukrainians [Webography,
pos. 8], with over 90% being women, children, and the elderly [Webography, pos. 9]. In Kra-
kow, at the peak after February 24, 2022, nearly 270,000 Ukrainian refugees were present,
and currently, there are about 120,000 [Webography, pos. 10]. In the early days of the war,
approximately 3,000 refugees arrived in Legnica [ Webography, pos. 11], and according to esti-
mates from the Union of Ukrainians in Poland — Legnica Branch, it is estimated that in 2024,
out of 10,000 Ukrainians residing in Legnica, between 1,500 and 2,500 are war refugees.
Meanwhile, in Ukraine, according to the Ministry of Social Policy of Ukraine and as of March
20, 2024, the number of officially registered internally displaced persons in the country
was 4.9 million [Webography, pos. 12]. In Rivne Oblast, at the beginning of the war in 2022,
there were 90,000 internally displaced persons, and as of February 24, 2024, 49,000 internally
displaced persons were in the region, with 1,800 residing in dormitories and collective housing
in Rivne [Webography, pos. 13]. In Lviv Oblast, over 600,000 internally displaced persons
were assisted in the early days of the war — a significant number were in transit, either choos-
ing to emigrate abroad or return to their homes. Therefore, by the end of 2023, approximately
250,000 people (about 10% of the region’s population) remained in this oblast [Webogra-
phy, pos. 14]. Drohobych Oblast received 34,500 internally displaced persons [ Webography,
pos. 15), with 8,481 currently residing in Drohobych itself [ Webography, pos. 16].
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In times of war and forced displacement, the phenomenon of loneliness has become par-
ticularly significant, as the considerable social, cultural, and linguistic differences between
the place of origin and the new environment only increase the number of people experiencing
loneliness.

Displacement to a new territory always entails the loss of a familiar way of life, transition-
ing into the unknown, which requires adaptation to a different socio-cultural environment,
identification with a new group, territory, ethnicity, nation, and state, thereby raising issues
of self-identification [['rokxan, 2016]. Additionally, it usually leads to the loss or significant
limitation of known interpersonal relationships, which can lead to feelings of loneliness.
War refugees who have lost their homes, jobs, social and cultural contacts, family support,
and familiar language environments often experience this sense of loneliness.

Loneliness is a phenomenon studied across various disciplines such as philosophy, sociol-
ogy, and psychology [Dolega, 2003; Dubas, 2000]. It is defined in various ways: as a “mental
state or relatively enduring experience of a complex emotional-social and existential nature”
[Dotega, 2009; Borczykowska-Rzepka, Skwarek, 2013]; a “state resulting from disrupted
interpersonal relationships or social isolation” [Dotgga, 2003]; “a sense of lack of positive
emotional connections with other people” [Xawmitos, 2017]; “longing for closeness, intimacy,
and meaning” [Dolega, 2018].

The concept of loneliness, as a complex psychological phenomenon and one of the major
issues in the modern world [Webography, pos. 17], is multifaceted, ambiguous, and challeng-
ing to understand. It is a global, significant, and socially determined phenomenon with still
unclear criteria. At the same time, it is a factor of complex psychological experience affecting
the depth of human consciousness, which complicates building a scientific theory about it.
Loneliness can be considered in both positive (developmental, creative) and negative (destruc-
tive) contexts [ Webography, pos. 18]. It can also be external (resulting from circumstances that
come into a person’s life from the outside) and internal (resulting from personal development)
[Xamirtos, 2017].

Loneliness is a three-dimensional phenomenon encompassing emotional, social, and exis-
tential aspects [Dolega, 2003, 2018; Gajda, 2006; Perlman, Peplau, 1981; Weiss, 1973; Young,
1982]. Emotional loneliness (resulting from the lack of close, intimate relationships) is cur-
rently one of the most significant types of loneliness experienced by both refugees and their
relatives who remained in Ukraine. It is often accompanied by intense psychological discom-
fort, with affected individuals exhibiting sadness, visible depression, and hostility towards
themselves and the world. Social loneliness (resulting from the lack of friends or other people
to spend time with and the growing sense of isolation and living outside the community) is
also quite significant in the experiences of war refugees. Many have moved, some have gone
to the front line, while others have remained in their cities. People have lost close relation-
ships with those who were in their circle before the outbreak of full-scale war. Existential
loneliness arises from the awareness that people move from birth to death alone, not knowing
whether their experience is genuinely shared by others. The context of war makes existential
thoughts even more tangible. People are daily exposed to news about death, leading to difficult
thoughts about life after death, the timing of its occurrence, etc. It is important to discuss these
thoughts with someone, as existential crises can pose a serious threat to psychological stability.
Each person has a different understanding of death, so existential experiences can also vary.
One might feel alone in their fear or in the realization of the inevitability (of solitary) death
and emptiness.
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Currently, many Ukrainians find themselves in a situation where (both refugees and those
who have remained in their usual place of residence) feel lonely in various ways. Studies
show that internally displaced persons face significant difficulties in social and psychological
adaptation and have problems in interpersonal relationships [Ivanova, 2023]. Among the many
factors of loneliness resulting from forced migration, the migration status, socio-economic
situation, language barriers, cultural differences, etc., should be particularly mentioned.

Researchers believe that the difficulties in the adaptation of internally displaced per-
sons are particularly related to acculturative stress, interpreted as a state of anxiety caused
by a lack of guidance and knowledge about actions in an unfamiliar situation experienced
by the migrant [Roysircar-Sodowsky, Maestas, 2000; Webography, pos. 19]. Additionally,
the cultural diversity of the host society, geographical distance, and acculturation policy have
a significant impact on the stress experienced by internal refugees, leading to acculturative
stress and homesickness [ Webography, pos. 20].

It is therefore important to emphasize the significance of loneliness in the context of mul-
ticulturalism, which, contrary to expectations, does not facilitate the alleviation of loneliness,
but rather can exacerbate it. There is no doubt that culture plays a significant role in the coexist-
ence of individuals and entire social groups, as well as in building interpersonal bonds. There-
fore, cultural differences can pose a challenge to the communication process, understanding
both at the individual level and within smaller or larger social groups [Stack, 1998]. However,
sometimes, and in the case of war refugees much more often, it brings with it the experience
of loneliness and isolation, which can affect coping with stress in situations that are cognitively
and emotionally challenging — by those most affected by fate, those who have been unprec-
edentedly deprived of everything they love and that holds the greatest value for them (such as
family, homeland, sense of security, etc.).

The impact of perceived loneliness on coping with stress and the choice of coping style
in difficult, even dramatic situations generated by uncertainty, fear of the unknown, and long-
ing for what has been lost, appears as a valuable, partly innovative, and at the same time
important research problem for psychological practice. The techniques by which the process
of overcoming difficulties is carried out are referred to as strategies. This concept combines
cognitive, emotional, and behavioral strategies used to overcome life difficulties [Brannon,
Feist, 2009; Carver, Scheier, Weintraub, 1989; Compas, Connor-Smith, Saltsman, Thomsen
A.H., Wadsworth, 2001; Lazarus, Folkman, 1984].

Based on the four-factor PAEI model (developed by S. Norman, D. Endler, D. James,
and M. Parker) [ Webography, pos. 21], three dimensions of coping strategies have been identi-
fied: task orientation; emotion orientation; and avoidance, which is divided into distraction,
engagement in compensatory actions, and social distraction, seeking social contacts. Based
on this model, the CISS Questionnaire [Strelau, Jaworowska, Wrze$niewski, Szczepaniak,
2005] was created, and its Polish version was used in studies conducted among Ukrainian war
refugees.

The CISS Questionnaire (Coping Inventory for Stressful Situations) in the Polish version
(developed by Endler and Parker) is defined as follows:

The task-oriented style (TOS) defines coping with stress as actively attempting to solve
the problem. Individuals who score high on this scale, in stressful situations, strive to solve
the problem by attempting to change their situation or cognitively transform it.

The emotion-oriented style (EOS) concerns coping with stress by focusing on one’s own
negative emotional experiences, such as tension, guilt, depression, or anger.
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The avoidance-oriented style (AOS) defines coping with stress as avoiding thinking, expe-
riencing emotions, and facing difficult, stressful situations. It can take two forms: seeking
social contacts (SST subscale): the strategy of turning to others (family, friends, colleagues)
for advice, support, or distraction; or engaging in substitute activities (SAA subscale): used as
a short-term adaptive behavior to changing and uncertain problems, accompanied by distrac-
tion from the problem, such as shopping, watching movies, sleeping, overeating, etc.



Research information

The research presented in this report was conducted from November 2023 to March 2024
as part of the international project “Faces of Stress and Loneliness in the Context of War
Migration”, funded by state budget resources allocated by the Minister of Education and Sci-
ence under the “Science for Society II”” Program.

The research was carried out by a 10-person research team representing two academic
centers in Poland: Collegium Witelona State University (Legnica) and Andrzej F. Modrzewski
Krakow Academy (Krakow), and two academic centers in Ukraine: Ivan Franko Drohobych
State Pedagogical University (Drohobych) and Rivne State Humanitarian University (Rivne).
The initiator and manager of the team was Dr. Beata Skwarek, Professor CW (Faculty of Social
Sciences and Humanities, Collegium Witelona State University).

The study, conducted in Polish and Ukrainian, covered adult war refugees (18 years
and older) who arrived in Poland or were internally displaced within Ukraine after February
24, 2022. Each academic team aimed for a minimum sample size of 250 individuals, with
a maximum of 500 refugees. A total of 1136 questionnaires were collected.

Access to respondents in the various cities was facilitated by their place of residence —
collective accommodation points: in Legnica — the building of the former Special Institu-
tions Complex at Rycerska Street and the Dormitory at Zotkiewskiego Street; in Krakow
— Hostels: Wolontariat 4, Peron; at Rynek Gtowny 7 and Rynek Kleparski 4, Hotel Sys-
tem; in Drohobych — Dormitories No. 1 and 5 of Drohobych State Pedagogical University,
the dormitory of Drohobych College of Oil and Gas, and Drohobych College of Mechanical
and Technological Engineering; in Rivne — Dormitories 4, 5, 6, 7 of Rivne State Humanitarian
University. In other cases, assistance was provided by institutions, organizations, foundations,
associations: in Legnica — the Office of Support for Ukrainian Refugees and the Employment
Agency Office, in Krakow — the Ukrainian Club in Krakow — Fundacja Zustricz, in Drohobych
— the Consultative-Coordinating Center for internally displaced persons, military personnel
families, and other individuals needing assistance at the Drohobych District Military Adminis-
tration, in Rivne — the Ukrainian Christian Missionary Association ‘“Promise of Peace.”

The main objective of the project was to understand the experience of global loneliness
and its three aspects of emotional, existential, and social nature, as well as coping styles among
the surveyed individuals. Additionally, it was important to determine the relationship between
the aforementioned experienced loneliness (and its three components) and coping styles.

To conduct the research, the following measurement tools were used: 1. The Loneli-
ness Scale (SBS-AD) by Z. Dotega, which measures loneliness in adults, considering
three dimensions: social (SBS-AD/sp), emotional (SBS-AD/se), and existential (SBS-AD/
seg); 2. The Coping Inventory for Stressful Situations (CISS) by N.S. Endler and J.D.A.
Parker in the Polish adaptation by P. Szczepanik, J. Strelau, K. Wrze$niewski, which allows
for obtaining results in three scales: task-oriented style (TOS), emotion-oriented style (EOS),
and avoidance-oriented style (AOS), which can take forms of engaging in substitute activities
(SAA) and seeking social contacts (SST); 3. The research team’s proprietary questionnaire,
consisting of a set of 26 questions, which allowed for collecting information on selected fac-
tors — socio-demographic characteristics of the respondents.
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Statistical analyses of global loneliness and its three aspects (emotional, social, and exis-
tential) as well as coping strategies were conducted using IBM SPSS Statistics 29. The anal-
yses included basic descriptive statistics, Mann-Whitney U tests for independent samples,
Spearman’s rank correlation analysis, Pearson’s r correlation analysis, one-way ANOVA,
and Kruskal-Wallis tests for independent samples. A significance level of a=0.05 was used.

From the set of 26 questions in the questionnaire, 10 socio-demographic and economic var-
iables were selected to examine their relationship with loneliness and coping styles, such as:
age, gender, education, current place of residence, marital status, employment status, change
in income, knowledge of a foreign language other than Russian, year of arrival at the current
place of residence, loss of life or health of a family member. For these variables, analyses were
conducted using:

Mann-Whitney U tests for independent samples — variables: gender, current place
of residence, knowledge of a foreign language other than Russian, year of arrival at the current
place of residence, loss of life or health of a family member;

Spearman’s rho correlation coefficient — variables: age, education, change in income;

Kruskal-Wallis tests for independent samples — variables: current place of residence,
marital status, employment status.

Pearson’s r correlation coefficient was used to analyze the relationship between loneli-
ness and coping styles.

To test the hypotheses, a one-way repeated measures ANOVA was conducted, as the dis-
tribution of the variable was slightly deviated from normal distribution (skewness in the range
of -1 to 1). Due to the varying number of items measuring different aspects of loneliness,
the analysis included single average values (min. 1 — max. 4).

Since the W test was significant (p<0.001), sphericity could not be assumed; therefore,
the results of the F test were read using the Greenhouse-Geisser correction. To determine
which of the three aspects differed from each other, a post hoc analysis with Bonferroni
correction for multiple comparisons was performed.

In the frames of the project other articles have been written: 1. B. Skwarek, I. Lozynska,
A Study of the Problem of Loneliness in the Times of War, Zeszyty Naukowe Collegium Wite-
lona No. 49(4)/2023, p. 71-80. 2. B. Skwarek, D. Dominska-Wersbel, Problem samotnosci
i style radzenia sobie ze stresem w kontekscie doswiadczanych sytuacji zyciowych wsrod
wojennych uchodzcow na przykladzie badan w Legnicy — to be pubished in a monography
in 2024. ,,W trosce o rozwdj i bezpieczenstwo dziecka — aspekty spoteczno-prawne”; 3. M.
Borczykowska-Rzepka, J. Rurka, Problem samotnosci i style radzenia sobie ze stresem w
kontekscie doswiadczanych sytuacji zyciowych wsrod wojennych uchodzcow na przyktadzie
badan w Krakowie, Zeszyty Naukowe Collegium Witelona No. 50(1)/2024; 4. N. Podoliak,
V. Stets, The problem of loneliness and stress coping styles among war refugees in the context
of their life experience (based on a study conducted in Drohobych), Zeszyty Naukowe Colle-
gium Witelona No. 50(1)/2024; 5. O. Petrenko, L. Balika, K. Koval, The problem of loneliness
and coping with stress in the context of life situations experienced by war refugees (based
on the research conducted in Rivne, Ukraine), Zeszyty Naukowe Collegium Witelona No.
50(1)/2024.

The topic addressed in the project is not fundamentally novel in terms of content (both
the phenomenon of loneliness and coping with stress are widely discussed in the literature).
However, the research conducted for the first time fills gaps in the data concerning the psy-
chosocial functioning of war refugees, their difficult situation, and their struggle with numer-
ous problems, including severe stress and loneliness, which characterize the era of war-time
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displacement. The results obtained certainly require further in-depth study and research in other
countries hosting war refugees. The recommendations presented, along with the concept of a
psychological-pedagogical support and migrant integration program, have been implemented
in Ukraine and can be used in designing appropriate policies to address the needs and function-
ing of war refugees in various areas of life, providing them with support, social adaptation,
and reintegration.






Social-demographic characteristics
of the researched immigrants

The profile characterizing 1,136 Ukrainian citizens affected by the armed conflict was created
based on data from the Personal Questionnaire (Survey), consisting of a set of 26 questions.
The data collection process took place from November 2023 to March 2024. The research
was conducted on an individual basis, at a time convenient for the refugees, who were informed
about its purpose, method, and the anonymous and voluntary nature of participation. The ques-
tionnaires were distributed after obtaining informed consent to participate in the procedure.
There was no time limit for completing the questionnaires.

1. Sex of the interviewees

One person did not answer the question about gender (Drohobych). Of the remaining 1,135
respondents, 862 were women, constituting 75.9% of the sample, while men accounted
for 24.1%.

Graph 1. Sex of the researched people

Date from particular cities:
Legnica — 211 women (81,5%), 48 men (18,5%);
Krakow -186 women (67,9%), 88 men (32,1%);
Drohobych — 227 women (76,2%), 71 men (23,8%);
Rivne — 238 women (78,3%), 66 men (21,7%).

2. Age of the interviewees

The age of the respondents ranged from 18 to 78 years, with the largest group of refugees being
in the age range of 31 to 40 years — 294 individuals (25.9%), and the smallest group being
those aged 18 to 20 years — 72 individuals (6.3%). Those under 50 years of age constituted
about 60% of the sample. In both groups, women (234; 27.1%) and men (60; 22%), the domi-
nant age group was 31 to 40 years.
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Graph 2. Age of the interviewees

Date from particular cities:
Legnica — age ranges: from 31 to 40 years (86 individuals; 33,2%), from 41 to 50 years
(47 individuals; 18,1%), from 21 to 30 years (33 individuals; 12,7%), from 61 to 70 years
(31 individuals; 11,9%), from 18 to 20 years (27 individuals; 10,4%), from 51 to 60 years
(26 individuals; 10%);
Krakow — age ranges: from 31 to 40 years (88 individuals; 32,1%), from 41 to 50 years
(75 individuals; 27,4%), from 21 to 30 years (42 individuals;15,3%), from 51 to 60 years
(41 individuals; 15%), from 18 to 20 years (21 individuals; 7,7%), from 61 to 70 years (6
individuals; 2,2%), over 70 years (1 individuals; 0,4%).
Drohobych — age ranges: from 61 to 70 years (63 individuals, 21,1%), over 70 years
(58 individuals, 19,4%), from 31 to 40 years (56 individuals; 18,7%), from 41 to 50 years
(50 individuals; 16,7%), from 51 to 60 years (48 individuals; 16,1%), from 21 to 30 years
(23 individuals; 7,7%), from 18 to 20 years (1 individual; 0,3%);
Rivne — age ranges: from 61 to 70 years (75 individuals; 24,7%), from 31 to 40 years
(64 individuals; 21,1%), from 51 to 60 years (60 individuals; 19,7%), from 41 to 50 years
(39 individuals; 12,8%), over 70 years (24 individuals; 7,9%), from 18 to 20 years (23 indi-
viduals; 7,6%), from 21 to 30 years (19 individuals; 6,3%),
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3. Interviewees education

One person did not answer the question about education level (Drohobych). Among the remain-
ing respondents, the largest group had vocational higher education (216 individuals; 19%).
Individuals without higher education constitute 57% of the sample.

Graph 3. Interviewees education

Data from particular cities:
Legnica — vocational education (82 individuals; 31.7%), vocational higher education
(42 individuals; 16.2%), master’s degree (37 individuals; 14.3%), bachelor’s degree
(30 individuals; 11.6%), secondary education (28 individuals; 10.8%), secondary edu-
cation — in progress (27 individuals; 10.4%), primary education (9 individuals; 3.5%),
no education and doctorate (2 individuals each; 0.7% each);
Krakow — master’s degree (120 individuals; 43.8%), bachelor’s degree (49 individuals;
17.9%), secondary education — in progress (28 individuals; 10.2%), vocational and voca-
tional higher education (21 individuals each; 7.7% each), secondary education (with
and without graduation) (14 individuals; 5.1%), no education, primary education, and doc-
torate (7 individuals each; 2.6% each);
Drohobych — primary education (147 individuals; 49.3%), vocational education (74 indi-
viduals; 25.6%), secondary education (46 individuals; 15.4%), bachelor’s degree (20 indi-
viduals; 6.7%), master’s degree (11 individuals; 3.7%);
Rivne — vocational education (106 individuals; 34.8%), secondary education (92 individu-
als; 30%), vocational higher education (42 individuals; 14%), bachelor’s degree (33 indi-
viduals; 11%), master’s degree (25 individuals; 8.2%), secondary education — in progress
(5 individuals; 1.5%), no education (1 individual; 0.3%).
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4. Interviewees marital status

In the studied group, the largest representation was of individuals who were married —
595 respondents (52.4%). The second largest group consisted of single individuals (249;
21.9%). The smallest group was made up of widows/widowers (123 individuals; 10.8%).

Graph 4. Interviewees marital status

Data from particular cities:
Legnica — married individuals — 133 people (51.4%); single — 69 people (26.6%); divorced
— 30 people (11.6%); widows/widowers — 27 people (10.4%);
Krakow — married individuals — 127 people (46.4%); single — 84 people (30.7%); divorced
— 56 people (20.4%); widows/widowers — 7 people (2.6%);
Drohobych — married individuals — 187 people (62.5%); single — 29 people (9.7%);
divorced — 35 people (11.7%); widows/widowers — 48 people (16.1%);
Rivne — married individuals — 148 people (48.7%); single — 67 people (22%); divorced —
48 people (15.8%); widows/widowers — 41 people (13.5%).

5. Nationality of the interviewees

In the studied population, the largest representation was of Ukrainian nationality — 1058 peo-
ple (93.1%). Polish nationality was declared by 13 respondents (1.2%); Romani — 11 people
(1%); Russian — 9 refugees (0.8%); Belarusian — 6 people (0.5%). Another nationality, without
specifying which, was indicated by 26 refugees (2.4%).
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Graph 5. Nationality of the interviewees

Data from particular cities:
Legnica — Ukrainian nationality — 252 people (97.3%), Polish — 4 people (1.5%), Other
(Romani) — 3 people (1.1%);
Krakow — Ukrainian nationality — 263 people (96%); Polish — 8 people (2.9%); Romani
— 3 people (1.1%);
Drohobych — Ukrainian nationality — 281 people (94%); Russian — 9 people (3%); Belaru-
sian — 6 people (2%); Romani — 3 people (1%);
Rivne — Ukrainian nationality — 262 people (86%); Romani — 2 people (0.7%); Polish —
1 person (0.3%); Other (unspecified) — 26 people (9%).

6. Knowledge of foreign languages

Five people did not answer the question about knowledge of foreign languages (Drohobych — 1;
Rivne — 4). Among the respondents, less than half know a foreign language other than Russian
(516 people; 45.6%).

Graph 6. Knowledge of foreign languages other than Russian
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Data from particular cities:
Legnica — 165 people (63.7%) confirmed their language skills other than Russian;
Krakow — 239 respondents (87.2%) know a foreign language other than Russian;
Drohobych — out of 298 respondents, only 45 people (15.1%) know a foreign language
other than Russian;
Rivne — out of 300 people who answered the question, 67 respondents (22.3%) know
a foreign language other than Russian.

7. Place of residence before the start of the war in 2022

Five people did not answer this question (Rivne). The largest number of respondents emi-
grated from cities with 200,000 to 500,000 inhabitants (264 people; 23.3%) and from rural
areas (142 people; 12.5%). Similarly, 139 refugees (12.3%) each lived before the war in cities
with 50,000 to 100,000, 100,000 to 200,000, and over 500,000 inhabitants. Smaller cities with
up to 10,000 and from 10,000 to 20,000 inhabitants were left by 95 (8.4%) and 86 (7.6%)
respondents, respectively.

9%

14%

14%

14%
M City of 200,000 to 500,000 inhabitants m Village
H City of 50,000 to 100,000 inhabitants City of 100,000 to 200,000 inhabitants
M City over 500,000 inhabitants B City up to 10 thousands of inhabitants
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Graph 7. Place of residence before the start of the war in 2022

Data from particular cities:
Legnica — village — 36 people (13.9%); city up to 10,000 — 28 (10.8%); city up to 20,000 —
22 (8.5%); city up to 50,000 — 28 (10.8%); city up to 100,000 — 13 (5%); city up to 200,000
— 23 (8.9%); city up to 500,000 — 69 (26.6%); city over 500,000 — 40 (15.4%);
Krakow — village — 14 people (5.1%); city up to 10,000 — 7 (2.6%); city up to 20,000 —
7 (2.6%); city up to 50,000 — 14 (5.1%); city up to 100,000 — 14 (5.1%); city up to 200,000
—21 (7.7%); city up to 500,000 — 140 (51.1%); city over 500,000 — 57 (20.8%);
Drohobych — village — 47 people (15%); city up to 10,000 — 30 (10%); city up to 20,000
— 28 (9.4%); city up to 50,000 — 42 (14.5%); city up to 100,000 — 57 (19.1%); city
up to 200,000 — 46 (15.4%); city up to 500,000 — 28 (9.4%); city over 500,000 — 21 (7%);
Rivne — village — 45 people (15%); city up to 10,000 — 30 (10%); city up to 20,000 —
29 (9.5%); city up to 50,000 — 48 (15.8%); city up to 100,000 — 55 (18%); city up to 200,000
—49 (16%); city up to 500,000 — 27 (8.9%); city over 500,000 — 21 (6.8%).
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8. Region of residence before the start of the war in 2022.

War refugees, both in Poland and in Ukraine, came from various regions. To Legnica, war
refugees arrived from 22 regions, and to Krakow from 14 regions. Internally displaced persons
came to Drohobych from 6 regions and to Rivne from 12 regions. Chart 8 shows the 5 regions
from which the largest number of respondents originated.

Graph 8. Region of residence before the start of the war in 2022

Data from particular cities:
Legnica — Kharkiv — 32 persons (12.3%), Tarnopol — 28 persons (10.8%), Dnipropetro-
vsk — 27 persons (10.4%), Zaporizhzhia — 25 persons (9.6%), Kyiv — 22 persons (8.5%),
Kherson — 18 persons (6.9%), Donetsk — 14 persons (5.4%), Odesa — 13 persons (5%),
Mykolaiv — 11 persons (4.2%), Poltava — 10 persons (3.8%), Cherkasy and Sumy — 9 per-
sons each (3.5% each), Chernihiv — 8 persons (3.1%), Zhytomyr — 7 persons (2.7%),
Kirovohrad and Vinnytsia — 6 persons each (2.3% each), Lviv and Luhansk — 4 persons
each (1.5% each), Ivano-Frankivsk and Rivne — 2 persons each (0.7% each), Khmelnytskyi
and Volyn — 1 person each (0.4%);
Krakow — Kyiv — 56 persons (20.4%), Lviv — 45 persons (16.4%), Kharkiv — 39 persons
(14.2%), Kherson — 35 persons (12.8%), Dnipropetrovsk — 21 persons (7.7%), Donetsk
and Vinnytsia — 14 persons each (5.1% each), Zhytomyr — 10 persons (3.6%), Khmelnyt-
skyi, Chernihiv, Rivne, and Zaporizhzhia — 7 persons each (2.6% each), Odesa and Luhansk
— 6 persons each (2.1% each);
Drohobych — Zaporizhzhia — 107 persons (35.8%), Kherson — 72 persons (24.1%),
Luhansk — 42 persons (14%), Donetsk — 39 persons (13%), Kharkiv — 28 persons (9.4%),
Sumy — 11 persons (3.7%);
Rivne — Donetsk — 118 persons (39%), Luhansk — 85 persons (28%), Kherson — 39 persons
(13%), Kharkiv — 34 persons (11%), Zaporizhzhia — 8 persons (2.6%), Kyiv — 6 persons
(2%), Mykolaiv — 4 persons (1.3%), Dnipropetrovsk and Sumy — 3 persons each (0.9%
each), Poltava — 2 persons (0.6%), Odesa and Zhytomyr — 1 person each (0.3% each).
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9. Place of residence now

One person did not answer the question about their current place of residence (Drohobych).
Among the remaining respondents, nearly 50% live in collective housing (559 persons),
and 40.0% live in rented apartments (454 persons). Only 9 persons have purchased their own
apartment, and 10% of the respondents live with family or friends.

Graph 9. Place of residence now

Data from particular cities:
Legnica — rented apartment — 138 respondents (53.3%); collective housing — 98 persons
(37.8%); own apartment purchase — 4 persons (1.5%); living with family or friends —
19 persons (7.4%).
Krakow — rented apartment — 232 respondents (84.7%); collective housing — 14 persons
(5.1%); living with family or friends — 28 persons (10.3%).
Drohobych — one person did not answer the question about the place of residence. Among
the remaining 298 respondents, 237 persons (79.5%) live in collective housing, rented
apartment — 37 persons (12.4%); own apartment purchase — 4 persons (1.3%).
Rivne — collective housing — 210 persons (69.1%); rented apartment — 47 persons (15.5%);
living with family or friends — 46 persons (15.1%).

10. Year of arriving in the current place of residence (after February 2022)

Out of the respondents, 55 persons did not answer or gave incomplete answers to the ques-
tion about the year of arrival at their current place of residence (26 from Legnica, 2 from
Drohobych, 27 from Rivne). Among the remaining 1081 persons, the vast majority — 922
persons (85.3%) — arrived at their current place of residence in 2022 (mainly within the first
6 months after the onset of the invasion).
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Graph 10. Year of arriving in the current place of residence

Data from particular cities:
Legnica — out of 233 respondents, 198 persons (84.9%) arrived at their current place
of residence in 2022;
Krakow — 221 refugees (80.7%) arrived at their current place of residence in 2022;
Drohobych — out of 297 respondents, 258 displaced persons (86.9%) arrived at their cur-
rent place of residence in 2022;
Rivne — out of 277 respondents, 245 displaced persons (88.4%) arrived at their current
place of residence in 2022.

11. Professional activity before the start of the war in 2022

Before the outbreak of the war, the vast majority of respondents were employed — 794 indi-
viduals (71.5%) out of 1110 who answered the question. Twenty-six individuals (10%) did not
provide an answer to this question (Legnica). Unemployed individuals (316; 28.4%) primarily
consisted of retirees and people with disabilities.

Graph 11. Professional activity before the start of the war in 2022
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Data from particular cities:

Legnica — out of 233 respondents, 171 individuals (73.4%) were employed before the war,
while 62 individuals (26.6%) were not employed.

Krakow — out of 274 respondents, 218 individuals (79.6%) were employed before the war,
while 56 individuals (20.4%) were not employed.

Drohobych — out of 299 respondents, 237 individuals (79.2%) were employed before
the war, while 62 individuals (20.7%) were not employed.

Rivne — out of 304 respondents, 168 individuals (55%) were employed before the war,
while 136 individuals (45%) were not employed.

RAPORT. Loneliness and stress coping styles in the context of war migration...

12. Current professional activity and employment state

Among the respondents, retirees constitute the largest group with 279 individuals (24.6%).
The next largest group comprises unemployed individuals seeking work, totaling 252 peo-
ple (22.3%). Those employed in the private sector make up 18.4% of the respondents (208
individuals), while those employed in the public sector account for 16.2% (183 individuals).
Overall, employed individuals represent 40.8% of the respondents.

Graph 12. Current professional activity and employment state

Data from particular cities:

Legnica — unemployed seeking work — 74 people (28.6%), employed in the private sec-
tor — 50 people (19.3%), employed in the public sector — 43 people (16.6%), retirees —
32 respondents (12.3%), unemployed not seeking work — 30 people (11.6%), disabled
working part-time — 22 people (8.5%), self-employed — 5 respondents (1.9%), disabled
— unable to work — 3 people (1.1%);

Krakow — employed in the private sector — 84 people (30.7%), employed in the public
sector — 63 people (23.0%), unemployed not seeking work — 42 respondents (15.3%),
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unemployed seeking work — 35 respondents (12.8%), self-employed — 21 people (7.7%),
retirees — 14 people (5.1%), disabled working part-time — 8 people (2.9%), disabled —
unable to work — 7 people (2.6%);

Drohobych — retirees — 121 people (40.5%), unemployed seeking work — 74 respondents
(24.8%), employed in the public sector — 57 people (19%), employed in the private sec-
tor — 25 people (8.4%), disabled — unable to work — 12 people (4%), disabled working
part-time — 4 people (1.3%), unemployed not seeking work and self-employed — 3 people
each (1% each);

Rivne — retirees — 112 people (36.8%), unemployed seeking work — 67 people (22%),
employed in the private sector — 47 people (15.5%), unemployed not seeking work —
35 people (11.5%), employed in the public sector — 27 people (8.9%), disabled — unable
to work — 9 people (3%), disabled working part-time — 4 people (1.3%), self-employed
— 3 people (1%).

13. Change of income since the start of the war

Eleven people did not answer the question about changes in income since the outbreak
of the war (4 from Drohobych, 7 from Rivne). Among the remaining respondents (1125 peo-
ple), the largest group experienced a significant decrease in income (517 people; 46.0%). 326
people (28.9%) maintained their income at the same level, 119 people (10.6%) reported a slight
improvement, and 40 respondents (3.6%) reported a significant improvement in income.

Graph 13. Change of income since the start of the war

Data from particular cities:
Legnica — significant decrease in income — 135 people (52.1%), income at the same level
— 46 respondents (17.8%), slight improvement in income — 40 people (15.4%), significant
improvement in income — 16 (6.2%), slight decrease in income — 22 people (8.5%);
Krakow — significant decrease in income — 120 people (43.8%), income at the same level
— 63 respondents (23%), slight improvement in income — 42 people (15.3%), significant
improvement in income — 21 (7.7%), slight decrease in income — 28 people (10.2%);
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Drohobych —significant decrease in income among 295 respondents — 132 people (43.8%),
income at the same level — 112 respondents (38%), slight improvement in income — 27 peo-
ple (9.2%), slight decrease in income — 24 people (8.1%);

Rivne — significant decrease in income among 297 respondents — 130 people (43.8%),
income at the same level — 105 respondents (35.4%), slight improvement in income —
10 people (3.4%), significant improvement in income — 3 (1%), slight decrease in income
— 49 people (16%).

14. Special needs

Respondents could indicate multiple special needs. The most common were: economic
problems — 389 people (34.2%), social problems — 339 respondents (29.8%), adult health
issues — 206 people (18.1%), child health — 130 respondents (11.4%), and educational prob-
lems for children — 125 people (11%). Somewhat fewer people reported: adult disability —
60 respondents (5.3%), cultural problems — 44 people (3.9%), child disability — 42 respondents
(3.7%), and problems related to discrimination — 31 people (2.7%).

Graph 14. Special needs of the interviewees

Data from particular cities:

Legnica — economic problems — 77 people (29.7%), social problems — 52 people (20%),
educational problems — 25 people (9.6%), child health problems — 24 people (9.3%)
and adult health problems — 23 people (8.9%), adult disability — 18 people (6.9%), issues
related to discrimination — 11 people (4.2%), child disability — 4 people (1.5%);

Krakow — educational problems — 67 people (24.4%), adult health problems — 52 people
(18.9%), social problems — 50 people (18.2%), economic problems — 33 people (12%),
child health problems — 27 people (9.8%), cultural problems — 23 people (8.4%), issues
related to discrimination — 17 people (6.2%), child disability — 14 people (5.1%), adult
disability — 10 people (3.6%);

Drohobych — economic problems — 279 people (93.3%), social problems — 237 people
(79.3%), adult health problems — 109 people (36.4%), child health problems — 43 people
(14.4%), educational problems — 33 people (11%), child disability — 21 people (7%), adult
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disability and cultural problems — 12 people each (4%), issues related to discrimination — 3
people (1%);

Rivne — child health problems — 36 people (12%), adult health problems — 22 people (7%),
adult disability — 20 people (7%), child disability — 3 people (1%).

15. Type of household before 2022 and now

Eight people did not answer this question (Rivne). Among the remaining respondents (1128
people), in the pre-full-scale war environment, respondents who lived in complete families
(husband, wife, child/children) under one roof were 295 (26.1%), while spouses living without
children constituted 16.3% of the respondents (184 people). 183 respondents (16.2%) lived
in a shared household with parents, and 148 people (13.1%) lived only with children. The least
number of people — 14 (1.2%) — selected another situation, without justifying this choice.

Graph 15. Type of household before 2022

Data from particular cities:
Legnica — living with a wife/husband and children — 94 people (36.3%), living with par-
ents — 49 people (18.9%), spouses without children — 39 respondents (15.1%), parent with
child/children — 35 people (13.5%), living alone — 25 respondents (9.7%), living with
a partner and children — 8 respondents (3.1%) or without children — 4 people (1.5%).
Krakow — living with a wife/husband and children — 98 respondents (35.8%), parent
with child/children — 56 people (20.4%), living with parents — 42 respondents (15.3%),
living with a partner and children — 28 respondents (10.2%), spouses without children —
22 respondents (8%), living alone — 21 people (7.7%), other situation without justification
— 7 people (2.6%).
Drohobych — living with a partner — 72 people (24.1%), spouses without children —
51 respondents (17.05%), living with a partner and children — 48 respondents (16.05%),
living with parents — 39 respondents (13%), living with a wife/husband and children
and parent with child/children — both 34 people (11.4% each), living alone — 21 respond-
ents (7%).
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Rivne — living with a wife/husband — 72 people (24.3%), living with a wife/husband
and children — 69 respondents (23.3%), living alone — 65 respondents (22%), living with
parents — 53 people (18%), parent with child/children — 23 people (7.7%), living with
a partner and children or only with a partner — both 6 respondents (2% each), other situation
without justification — 2 people (0.7%).

16. Current household status

To the question about the household status, one person did not respond (Rivne). The current
family status for 1135 refugees is as follows: the majority live only with children, primarily
mothers (or grandmothers) residing in Poland (315; 27.7%); a complete family consists of 189
refugees (16.6%) — in Poland, these are families whose husbands were residing and working
here before the war broke out. The fewest people — 54 (4.7%) indicated a different situation
(e.g., living with siblings).

Graph 16. Current household status

Data from particular cities:

Legnica — living only with a child/children — 76 people (29.3%), with a wife/husband
and children — 69 respondents (26.6%), living alone — 33 respondents (12.7%), living with
a wife/husband — 26 people (10%), living with parents — 16 respondents (6.1%), living with
a partner — 10 people (3.9%), living with a partner and children — 6 people (2.3%), other situa-
tions — 23 people (8.8%), including 15 respondents (5.8%) who did not provide a reason, while
the remaining 8 people (3.08%) live with, for example, siblings or a friend;

Krakow — living only with a child/children — 133 people (48.5%), living with parents —
42 respondents (15.3%), with a wife/husband and children — 36 respondents (13.1%), living
alone and living with a partner — 21 respondents each (7.6%), with a wife/husband — 7 people
(2.5%), other situations — 14 people (5.1%) (with siblings, friends);

Drohobych — living only with a child/children — 58 people (19.4%), living with a partner —
51 people (17.06%), living alone — 43 respondents (14.4%), living with parents — 42 respond-
ents (14%), with a wife/husband — 37 people (12.4%), with a partner and children — 36 people
(12.04%), with a wife/husband and children — 32 respondents (10.8%);
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Rivne — living alone — 78 respondents (25.7%), with a wife/husband — 55 people (18%),
with a wife/husband and children — 52 respondents (17.1%), only with a child/children —
48 people (15.8%), living with parents — 38 respondents (12.5%), with a partner and children
— 9 people (3%), with a partner — 6 people (2%), other situations — 17 people (5.6%).

17. Refugee children in the education system

The surveyed refugees/displaced persons have children of various ages. For the purposes
of the project, children within the education system were considered — from 3 years old (nurs-
ery) to 25 years old (completion of studies). The indications show that the majority of chil-
dren attend high school — 209 (35.4%) and primary school — 182 (30.8%). The next groups
are: children in the preschool system — 101 (17.1%), students — 75 (12.7%), and the youngest
attending nursery — 23 (3.9%). Refugees living in Poland also provided data on children not
in the education system: Legnica: adult children make up 25.5% of the group (76 people);
Krakow: adults and children up to 2 years old make up 28.1% of the group (77 people).

Graph 17. Refugee children in the education system

Data from particular cities:

Legnica — 222 children in the education system: primary school — 75 children (33.8%),
high school — 61 children (27.4%), preschool — 50 children (22.5%), higher education — 28
people (12.6%), nursery — 8 children (3.6%);

Krakow — 197 children in the education system: primary school — 70 children (25.5%),
high school — 63 children (23%), preschool — 35 children (12.7%), higher education — 15
people (5.4%), nursery — 14 children (5.1%);

Drohobych — 103 children in the education system: high school — 42 children (40.8%),
higher education — 27 people (26.2%), primary school — 21 children (20.4%), preschool —
12 children (11.6%), nursery — 1 child (1%);

Rivne — 68 children in the education system: high school — 43 children (63.2%), primary
school — 16 children (23.5%), higher education — 5 people (7.3%), preschool — 4 children
(5.8%).
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18. School education forms

According to the data provided by the refugees, the school education system is most com-
monly conducted in a stationary form — 391 people (74.2%). The next categories are: remote
learning — 74 children (14%), and hybrid and mixed forms — 31 people (5.9% each).

Graph 18. School education forms

Data from particular cities:
Legnica — stationary form — 104 children (65.4%), remote learning — 43 children (27%),
hybrid form — 12 people (7.5%);
Krakow — stationary form — 155 children (78.7%), mixed form — 21 people (10.6%),
hybrid form — 14 people (7.1%), remote learning — 7 children (3.5%);
Drohobych — stationary form — 69 children (67%), remote learning — 24 children (23%),
mixed form — 10 people (10%);
Rivne — stationary form — 63 children (62.6%), hybrid form — 5 people (7.3%);

19. Welfare for children

In Ukraine, all individuals with children in the education system receive social benefits
for children. In Poland, however, not all refugees utilize such benefits (226 people; 33.5%).

Graph 19. Welfare for children



247

Social-demographic characteristics of the researched immigrants

Data from particular cities:
Legnica — 116 people (44.8%) receive social benefits for children, 113 respondents (43.6%)
do not receive such assistance, 30 respondents (11.6%) did not answer;
Krakow — 161 respondents (58.8%) receive social benefits for children, 113 people
(41.2%) do not receive such assistance;
Drohobych — 103 people (100%) receive social benefits for children;
Rivne — 68 people (100%) receive social benefits for children.

20. Family members who stayed in the previous place of residence

On the question about people who stayed in the previous place of residence, 120 people
(Rivne) did not provide an answer. The responses given by 1,016 respondents do not sum
to 100% because multiple options could be selected. The largest group — 432 people (42.5%)
left parents and siblings in Ukraine; 283 people (27.8%) left other relatives. The following
groups were: grandparents — 205 people (20.2%), other family members (including spouses) —
188 people (18.5%), and adult children — 155 people (15.2%). 57 respondents stated that none
of their relatives stayed in the previous place of residence.

Graph 20. Family members who stayed in the previous place of residence

Data from particular cities:
Legnica — parents — 138 people (53.3%), siblings — 73 people (28.2%), grandparents —
52 people (20%), children — 50 people (19.3%), other family members (including spouses)
—29 people (11.2%), no one — 6 people (2.3%);
Krakow — parents — 140 people (51.1%), siblings — 79 people (28.8%), children — 58 peo-
ple (21.1%), no one — 57 people (20.8%), grandparents — 49 people (17.8%), other family
members (including spouses) — 34 people (12.4%);
Drohobych — other family members (including spouses) — 109 people (36.4%), siblings
— 89 people (29.7%), grandparents — 85 people (28.4%), parents — 82 people (27.4%),
children — 12 people (4%);
Rivne — parents — 72 people (39.1%), siblings — 42 people (22.8%), children — 35 people
(19%), grandparents — 19 people (10.3%), other family members (including spouses) —
16 people (8.7%).
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21. Current place of residence of family members

Regarding the question about the current location of family members of war refugees
who remained in their previous place of residence, 64 people did not provide an answer
(Rivne). The analysis covered 1072 responses: 927 people (86.4%) indicated that their rela-
tives are in Ukraine, in their previous place of residence, i.e., in occupied territories, in areas
of active military operations, or fighting at the front. According to 116 respondents (10.8%),
their family members have left Ukraine, including to Poland. A lack of information about
the fate of relatives was indicated by 29 people (2.7%) from Drohobych.

Graph 21. Current place of residence of family members

Data from particular cities:
Legnica — family members currently in Ukraine — 228 (88%), outside Ukraine (Poland,
Russia, Canada, Czech Republic) — 31 respondents (12%);
Krakow — family members currently in Ukraine — 217 (79.2%), outside Ukraine —
57 respondents (20.8%);
Drohobych — family members currently in Ukraine: in occupied territories — 189 (63.2%),
in areas of military operations — 81 respondents (27%), lack of information about the fate
of relatives in Ukraine — 29 respondents (9.7%);
Rivne — family members currently in Ukraine — 212 respondents (88%) residing in various
regions, outside Ukraine (Poland, Germany, Canada, USA, Czech Republic, Lithuania) —
28 respondents (11.6%).

22. Losses caused by the war

The obtained results do not sum to 100%. Respondents selected between 1 and 3 options
in total. 66 people from Legnica and 25 people from Krakow did not answer the question.
Among the 1045 respondents, the most frequently mentioned issue was the loss of stable
employment and income (445; 42.6%). The next two categories were refugees whose homes
(apartments) were partially (291 people; 27.8%) or completely (253 people; 24.2%) destroyed
due to shelling. Additionally, 108 respondents (10.3%) reported thefts in their homes dur-
ing the occupation. Not all respondents (44 people; 15%) had knowledge about the losses
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incurred, while those who indicated other situations (24 people; 2.3%) referred them to moral
aspects (e.g., the death of a loved one).

Graph 22. Losses caused by the war

Data from particular cities:
Legnica — loss of stable employment and income — 112 people (43.2%), partial destruction
of home (apartment) due to shelling — 48 people (18.5%), looting of home (apartment)
during occupation — 12 respondents (4.6%), complete destruction of home (apartment) due
to shelling — 10 respondents (3.8%), other losses (mainly moral) — 11 people (3.8%).
Krakow — loss of stable employment and income — 197 respondents (71.9%), partial
destruction of home (apartment) due to shelling — 82 people (29.9%), looting of home
(apartment) during occupation — 22 respondents (8%), complete destruction of home
(apartment) due to shelling — 12 people (4.4%).
Drohobych — complete destruction of home (apartment) due to shelling — 133 people
(44.5%), loss of stable employment and income — 97 respondents (32.4%), partial destruc-
tion of home (apartment) due to shelling — 79 people (26.4%), looting of home (apartment)
during occupation — 46 respondents (15.4%).
Rivne — complete destruction of home (apartment) due to shelling — 98 people (32.2%),
partial destruction of home (apartment) due to shelling — 82 people (27%), loss of stable
employment and income — 39 respondents (13%), looting of home (apartment) during
occupation — 28 respondents (9%), other losses (without justification) — 13 people (4%), 44
people (15%) lack knowledge about the incurred losses.

23. Loss of life or health of a family member caused by the war

To the question about the loss of life or health of a family member due to the war, 329 respond-
ents (29.2%) answered affirmatively. Many relatives died on the front lines, and many also lost
their health due to injuries, strokes, or deterioration of their emotional state due to stress. Nine
people from Rivne did not provide an answer to this question.
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Graph 23. Loss of life or health of a family member caused by the war

Data from particular cities:
Legnica — 194 people (74.9%) answered negatively. 65 people (25.1%) indicated the loss
of life or health of a family member due to the war.
Krakow — 239 respondents (87.2%) answered negatively. 35 people (12.8%) indicated
the loss of life or health of a family member due to the war.
Drohobych — 251 people (83.9%) answered negatively, and 48 respondents (16%) indi-
cated the loss of life or health of a family member due to the war.
Rivne — Out of 295 respondents, 114 people (38.6%) answered negatively, while 181 peo-
ple (61.4%) indicated the loss of life or health of a family member due to the war.

24. Help expected by the refugees

In total, out of 1136 respondents, 897 (79.4%) indicated a need for assistance, while the remain-
ing 239 (21.1%) had no expectations, and these were mainly people living in Poland. Among
the urgent needs indicated were: medical needs — 36 people (medications, medical assistance,
access to specialists, continuation of treatment, medical and rehabilitation equipment, a place
in a specialized hospital, caregiving support); employment and financial needs — 64 people
(finding a job or changing employment for better pay, financial assistance for purchasing
medications, paying bills, rehabilitation, increased child benefits and pensions); material needs
— 72 people (own housing, more comfortable conditions, food, including for pets, clothing
and footwear, hygiene and cleaning products, books, toys for children, household appliances);
psychological support — 11 people (psychological help due to depression for adults and chil-
dren); education — 7 people (Polish language courses, tutoring in Polish, specialized profes-
sional courses); other: ending the war and returning home (17); improving living conditions
(6), legal assistance (4); finding a place in kindergarten (3).
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Graph 24. Help expected by the refugees

Data from particular cities:
Legnica — refugees needing assistance — 142 people (54.8%), refugees not needing assist-
ance — 117 (45.1%);
Krakow — refugees needing assistance — 167 people (62.5%), refugees not needing assist-
ance — 107 people (40%);
Drohobych — refugees needing assistance — 293 people (98%), refugees not needing assist-
ance — 6 people (2%);
Rivne — refugees needing assistance — 295 people (97%), refugees not needing assistance
— 9 people (3%);

25. Future plans

The last question posed to the refugees concerned their plans for the future, to which 17 peo-
ple (from Rivne) did not respond. Out of 1119 respondents, the largest group declares plans
to return to their previous place of residence — 423 people (37.8%). Many people do not yet
have plans for the future — 280 people (25%). 231 respondents (20.6%) wish to remain in their
current place of residence. 91 people (8.1%) plan to move to another country (e.g., Canada,
USA). 80 respondents (7.1%) declare their intention to stay in Poland or Ukraine but change
their province/region. A small number, 14 people (1.2%), have other plans for the future, but
their responses were left without justification.
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Graph 25. Future plans

Data from particular cities:

Legnica — no plans for the future — 108 people (41.7%), intention to stay in the current
place of residence — 72 people (27.8%), return with family to the previous place of residence
— 51 people (19.7%), intention to stay in Poland but change the province — 24 people (9.2%),
moving to another country — 4 people (1.5%);

Krakow — no plans for the future — 123 people (44.9%), intention to stay in the current
place of residence — 56 people (20.4%), moving to another country — 45 people (16.4%), return
with family to the previous place of residence — 28 people (10.2%), intention to stay in Poland
but change the province — 14 people (5.1%), other (without justification) — 8 people (2.9%);

Drohobych — return with family to the previous place of residence — 168 people (56.2%),
intention to stay in the current place of residence — 51 people (17.05%), moving to another
country — 33 people (11%), no plans for the future — 25 people (8.4%), intention to stay
in Ukraine but change the region — 22 people (7.3%);

Rivne — return with family to the previous place of residence — 176 people (61.3%), inten-
tion to stay in the current place of residence — 52 people (18.1%), no plans for the future — 24
people (8.3%), intention to stay in Ukraine but change the region — 20 people (6.9%), moving
to another country — 9 people (3.1%), other (without justification) — 6 people (2.1%).



Loneliness and styles of coping with stress
among war refugees — comparative analysis
of cities and countries (Poland — Ukaraine)

The study included 1136 people from four different cities, two in Poland (533 people) and two
in Ukraine (603 people). In further analyses, the cities were designated as follows: City 1 —
Rivne; City 2 — Drohobych; City 3 — Legnica; City 4 — Krakow.

Cities taking part in the research

Graph 26. Percentille distribution of variable city

1. Statistical analysis of loneliness and stress for cities

Descriptive statistics of the researched variables: loneliness and stress coping styles shown
in tables 1 and 2.

Table 1. Descriptive statistics of loneliness variable

N=1136 Min. |Maks.| M Me SD Sk. | Kurt. | K-S p
SBS-AD . 31,00 [121,00( 75,97 | 76,00 | 14,84 |-0,116( 0,130 | 0,04 0,002
Global loneliness
SBS._AD/Sp. 10,00 | 38,00 | 24,01 | 24,00 | 5,57 |-0,134|-0,169| 0,06 | <0,001
Social loneliness
SBS-AD/SG . 11,00 | 44,00 | 26,74 | 26,00 | 6,37 | 0,118-0,020| 0,06 | <0,001
Emotional loneliness
SBS-AD/seg 10,00 | 40,00 | 25,21 | 25,00 | 5,35 | 0,128] 0,022 | 0,08 | <0,001
Existential loneliness

Min and Max. — minimum and maximum; A— average; Me — median; SD — standard deviation; Sk. —
skewness; Kurt. — kurtosis; K-S —Kolmogorow-Smirnow test result; p — pertinency.
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The distributions of the variables: global loneliness, social loneliness, emotional loneli-
ness, and existential loneliness do not follow a normal distribution (in all cases, the p-value
was less than 0.05). However, the skewness value for all these variables falls within the range
of —1 to 1, so parametric tests could be applied, provided that other assumptions of these tests
were met.

The variables social loneliness (SBS-AD/sp) and global loneliness (SBS-AD) are nega-
tively skewed (left-skewed), as the skewness coefficient for these variables is less than zero.
This indicates that in the sample, more results fall above the mean. Conversely, emotional
loneliness (SBS-AD/se) and existential loneliness (SBS-AD/seg) exhibit positive skewness
(right-skewed), meaning that in the sample, more results fall below the mean. The kurtosis
values for social and emotional loneliness are negative, indicating a platykurtic distribution,
which implies greater dispersion of results around the mean. In contrast, global and existential
loneliness show a leptokurtic distribution (greater concentration of results around the mean).

The average level of global loneliness was 75.97 points, with a minimum value of 31 points
and a maximum value of 121 points.

Table 2. Descriptive statistics of coping with stress variable

N=1136 Min. Maks. M Me SD Sk. Kurt. K-S p
SSZ 23,00 [80,00 |54,14 |55,00 |8,86 -0,535]0,233 0,07 <0,001
SSE 17,00 |80,00 |46,62 [46,00 |9,01 -0,0740,309 0,05 <0,001
SSU 20,00 |80,00 |4587 |46,00 |795 0,204 1,167 |0,05 <0,001
ACZ 7,00 40,00 |20,77 |21,00 |5,33 0,27910,510 |0,05 <0,001
PKT 5,00 27,00 |15,60 |16,00 |3,56 -0,148|-0,064 |0,08 <0,001

Min and Max. — minimum and maximum; A— average; Me — median; SD — standard deviation; Sk. —
skewness; Kurt. — kurtosis; K-S —Kolmogorow-Smirnow test result; p — pertinency.

The distribution of all the above variables deviates from a normal distribution. However,
the skewness falls within the range of —1 to 1, so parametric tests were used in further analyses,
provided that other assumptions of these tests are met.

The variables: task-focused style (SSZ), emotion-focused style (SSE), and social contact
seeking (PKT) are negatively skewed (left-skewed), as the skewness coefficient for these vari-
ables is less than zero. This result suggests that in the sample, more results fall above the mean.

Conversely, the variables avoidance-focused style (SSU) and engagement in substitute
activities (ACZ) exhibit positive skewness (right-skewed), indicating that in the sample,
more results fall below the mean. The kurtosis value for the variable PKT is negative, indi-
cating a platykurtic distribution (greater dispersion of results around the mean). In contrast,
for the remaining variables, the distribution is leptokurtic (greater concentration of results
around the mean).
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2. Correlation of sociodemographic and socioeconomic variables with loneliness

2.1. Age (age range)

Table 3. Correlation of age with loneliness

Age
Global loneliness rho, p 0,117, <0,001
Social loneliness rho, p 0,101, <0,001
Emotional loneliness rho, p 0,087, 0,004
Existential loneliness rho, p 0,119, <0,001

A relationship between age and global loneliness and its three aspects was demonstrated:
— The relationship between age and global loneliness shows a weak positive correlation,
meaning that as age increases, global loneliness tends to increase as well (rh0=0.117,

p<0.001).

— The relationship between age and social loneliness also shows a weak positive correlation,
indicating that as age increases, social loneliness tends to increase (#70=0.101, p<0.001).
— The relationship between age and emotional loneliness demonstrates a weak positive cor-
relation, meaning that with increasing age, emotional loneliness tends to rise (#20=0.087,

p=0.004).

— The relationship between age and existential loneliness shows a weak positive correlation,
indicating that as age increases, existential loneliness tends to increase as well (h0=0.119,

p<0.001).

2.2. Education

Table 4. Correlation of education with loneliness

Education
Global loneliness rho p -0,087, 0,003
Social loneliness rho p -0,085, 0,004
Emotional loneliness rho p —0,029, 0,321
Existential loneliness rho p -0,117, <0,001

No relationship was found between education and emotional loneliness. However, rela-
tionships were found between education and social, existential, and global loneliness. These
are weak negative relationships, meaning that higher levels of education are associated with
lower levels of global, social, and existential loneliness: the relationship between education
and global loneliness — rho=—0,087, p=0,003; the relationship between education and social
loneliness — rho=—0,085, p=0,004; the relationship between education and existential loneli-

ness — rho=-0,117, p<0,001.
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2.3. Current state of residence

Table 5. Correlation of current state of residence with loneliness

Average 2
Group N M Me rank H p 7]
Rented apartment 454 (74,22(75,00| 523,11
GIOb?I Communal living building | 559 |77,60|78,00| 601,68 | 15,47 [<0,001| 0,01
loneliness
Family/friends 113 [74,96|73,00| 536,92
) Rented apartment 454 (23,46(23,00| 529,24
Social Communal living building | 559 |24,62[25,00| 601,98 | 15,89 |<0,001| 0,01
loneliness
Family/friends 113 |23,19122,00| 510,76
Rented apartment 454 126,74126,50| 564,17
Emotional . .
. Communal living building | 559 [26,96|27,00| 573,32 3,33 | 0,189 |<0,01
loneliness
Family/friends 113 [25,82(24,00| 512,23
Rented apartment 454 124,01124,00| 488,80
Existential . o
. Communal living building | 559 [26,02|26,00| 614,68 | 40,31 [<0,001| 0,03
loneliness
Family/friends 113 [25,94(25,00| 610,42

People living with siblings, friends, cousins joint in one group At family/friends — together 113
individuals. One person did not answer and answer Buying an apartment was chosen by nine people,
those observation were excluded from the analysis.

Based on the above results, it can be stated that only in the case of emotional loneliness
does the current place of residence not differentiate the level of loneliness. In the cases of glo-
bal, social, and existential loneliness, the differences between the groups are statistically sig-
nificant. In-depth post hoc analysis, taking into account correction for multiple comparisons,
revealed differences between the following groups:

In the case of social loneliness:

— in the group “With family/friends” (Me=22.00, IQR=7.00) there is a lower level of social
loneliness than in the group “In a collective housing building” (Me=25.00, IQR=7.00),
p=0.019; effect size is weak;

— in the group “Rented apartment” (Me=23.00, IQR=7.00) there is a lower level of social
loneliness than in the group “In a collective housing building” (Me=25.00, IQR=7.00),
p<0.001; effect size is weak;

In the case of existential loneliness:

— in the group “Rented apartment” (Me=24.00, IQR=6.00) there is a lower level of existen-
tial loneliness than in the group “With family/friends” (Me=25.00, IQR=8.00), p=0.001;
effect size is weak;

— in the group “Rented apartment” (Me=24.00, IQR=6.00) there is a lower level of existen-
tial loneliness than in the group “In a collective housing building” (Me=26.00, IQR=8.00),
p<0.001; effect size is weak;

In the case of global loneliness:

— in the group “Rented apartment” (Me=75.00, IQR=18.00) there is a lower level of global
loneliness than in the group “In a collective housing building” (Me="78.00, IQR=23.00),
p<0.001; effect size is weak.
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2.4. Marital status

Table 6. Correlation of refugees’ marital status with loneliness

Average 2
Group N M Me rank H p /]
Single 249 (73,22171,00| 505,90
, Married 595 |76,47|77,00| 579,52
Global loneliness - - 13,13 {0,004 | 0,01
Widow/Widower 123 |78,09]78,00| 619,39
Divorced 169 |76,67|78,00| 584,90
Single 249 [23,06(23,00| 517,07
) ) Married 595 [24,13|24,00| 573,74
Social loneliness - - 9,37 10,025| 0,01
Widow/Widower 123 [24,51(24,00| 595,26
Divorced 169 [24,61(24,00| 606,35
Single 249 [25,55|24,00| 498,75
i Married 595 (27,02127,00| 582,91
Emotional : : 14,95(0,002 | 0,01
loneliness Widow/Widower 123 (27,07(27,00| 593,84
Divorced 169 |27,30(27,00| 602,08
Single 249 |24,61(24,00| 532,84
Poczucie Married 595 |25,32]25,00] 572,08
samotnosci - - 12,95(0,005| 0,01
egzystencjalne] Widow/Widower 123 126,51(26,00| 657,00
Divorced 169 |24,76(24,00| 544,04

Based on the above results, it can be stated that both in the case of global loneliness and its
three aspects, marital status differentiates the level of loneliness (effect size is weak). In-depth
post hoc analysis, taking into account correction for multiple comparisons, revealed differ-
ences between the following groups:

In the case of social loneliness:

— in the group “Single” (Me=23.00, IQR=8.00) there is a lower level of social loneliness
than in the group “Divorced” (Me=24.00, IQR=8.00), p=0.037.

In the case of emotional loneliness:

— in the group “Single” (Me=24.00, IQR=8.50) there is a lower level of emotional loneli-
ness than in the group “Married” (Me=27.00, IQR=8.00), p=0.004;

— in the group “Single” (Me=24.00, IQR=8.50) there is a lower level of emotional loneli-
ness than in the group “Divorced” (Me=27.00, IQR=7.50), p=0.009.

In the case of existential loneliness:

— inthe group “Divorced” (Me=24.00, IQR=6.00) there is a lower level of existential loneli-
ness than in the group “Widow/Widower” (Me=26.00, IQR=7.00), p=0.022;

— in the group “Single” (Me=24.00, IQR=7.00) there is a lower level of existential loneli-
ness than in the group “Widow/Widower” (Me=26.00, IQR=7.00), p=0.003.

In the case of global loneliness:

— in the group “Single” (Me=71.00, IQR=22.00) there is a lower level of global loneliness
than in the group “Married” (Me="77.00, IQR=19.00), p=0.018;
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— in the group “Single” (Me=71.00, IQR=22.00) there is a lower level of global loneliness
than in the group “Widow/Widower” (Me=78.00, IQR=24.00), p=0.010.

2.5. Employment status

Table 7. Correlation of current employment status with loneliness

Average a
Group N M Me rank H p /]
Unemployed — looking for work| 252 |75,45(76,00| 506,95
Unemployed — not looking 107 [78.36]81,00| 577.89
for work
GIOb?I Retired 279 179,08 (80,00| 578,96 | 51,97 |<0,001| 0,05
loneliness
Employment in the public sector| 183 |76,74|78,00| 527,77
Employment in the private 208 [70.45]69.50| 39536
sector
Unemployed — looking for work| 252 |23,49(24,00| 492,63
Unemployed — not looking 107 [25.13]25.00| 579,61
for work
Social .
. Retired 279 125,19(26,00| 577,61 | 54,93 |<0,001| 0,05
loneliness
Employment in the public sector] 183 |24,63|25,00| 548,31
Employment in the private 208 |21,89]22,00| 395,58
sector
Unemployed — looking for work| 252 |26,63(26,00| 516,58
Unemployed — not looking 107 |28.34]28.00| 595.50
) for work
Emotional " Sired 279 27,28(27,00| 545,87 | 45,11 [<0,001| 0,04
loneliness
Employment in the public sector] 183 |27,42|27,00| 550,23
Employment in the private 208 [24.36]24.00| 39926
sector
Unemployed — looking for work| 252 [25,33|25,00| 516,34
Unemployed — not looking 107 [24.90|24.00| 496,62
) ) for work
Existential " Fp ciired 279 {26,62]27,00| 588,46 | 27,90 [<0,001 0,02
loneliness
Employment in the public sector] 183 |24,6924,00| 469,33
Employment in the private 208 |242025.00| 464.47
sector

In the Kruskal-Wallis test, significant differences were found between groups (with weak
effect sizes) for global loneliness and its three aspects. In-depth post hoc analysis, taking into
account correction for multiple comparisons, revealed differences between the following groups:
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In the case of social loneliness:

in the group “Employment in the private sector” (Me=22.00, IQR=7.00) there is a lower
level of social loneliness than in the group “Unemployed — looking for work™ (Me=24.00,
IQR=6.00), p=0.005;

in the group “Employment in the private sector” (Me=22.00, IQR=7.00) there is a lower
level of social loneliness than in the group “Employment in the public sector” (Me=25.00,
IQR=8.00), p<0.001;

in the group “Employment in the private sector” (Me=22.00, IQR=7.00) there is a lower
level of social loneliness than in the group “Retired” (Me=26.00, IQR=7.00), p<0.001;
in the group “Employment in the private sector” (Me=22.00, IQR=7.00) there is a low-
er level of social loneliness than in the group “Unemployed — not looking for work”
(Me=25.00, IQR=9.00), p<0.001;

in the group “Unemployed — looking for work” (Me=24.00, IQR=6.00) there is a lower
level of social loneliness than in the group “Retired” (Me=26.00, IQR=7.00), p=0.010.
In the case of emotional loneliness:

in the group “Employment in the private sector” (Me=24.00, IQR=6.00) there is a low-
er level of emotional loneliness than in the group “Unemployed — looking for work”
(Me=26.00, IQR=8.00), p<0.001;

in the group “Employment in the private sector” (Me=24.00, IQR=6.00) there is a low-
er level of emotional loneliness than in the group “Retired” (Me=27.00, IQR=9.00),
p<0.001;

in the group “Employment in the private sector” (Me=24.00, IQR=6.00) there is a low-
er level of emotional loneliness than in the group “Employment in the public sector”
(Me=27.00, IQR=10.00), p<0.001;

in the group “Employment in the private sector” (Me=24.00, IQR=6.00) there is a low-
er level of emotional loneliness than in the group “Unemployed — not looking for work”
(Me=28.00, IQR=10.00), p<0.001.

In the case of existential loneliness:

in the group “Employment in the private sector” (Me=25.00, IQR=6.00) there is a low-
er level of existential loneliness than in the group “Retired” (Me=27.00, IQR=8.00),
p<0.001;

in the group “Employment in the public sector” (Me=24.00, IQR=5.00) there is a low-
er level of existential loneliness than in the group “Retired” (Me=27.00, IQR=8.00),
p<0.001.

In the case of global loneliness:

in the group “Employment in the private sector” (Me=69.50, IQR=15.00) there is a lower
level of global loneliness than in the group “Unemployed — looking for work™ (Me=76.00,
IQR=18.00), p=0.001;

in the group “Employment in the private sector” (Me=69.50, IQR=15.00) there is a lower
level of global loneliness than in the group “Employment in the public sector” (Me=78.00,
IQR=22.00), p<0.001;

in the group “Employment in the private sector” (Me=69.50, IQR=15.00) there is a low-
er level of global loneliness than in the group “Unemployed — not looking for work”
(Me=81.00, IQR=25.00), p<0.001;

in the group “Employment in the private sector” (Me=69.50, IQR=15.00) there is a lower
level of global loneliness than in the group “Retired” (Me=80.00, IQR=22.00), p<0.001.



260

RAPORT. Loneliness and stress coping styles in the context of war migration...

2.6. Knowledge of a foreign language other than Russian

Table 8. Correlation of a foreign language knowledge (other than Russian)
with loneliness

Yes (N=516) No (N=615)

M| e | SOREC | we | SE)z | e
Global loneliness 73,48 | 73,00 | 512,13 |78,06|78,00| 611,20 | —5,08 |<0,001| 0,02
Social loneliness 23,18 | 23,00 | 515,24 |24,71]25,00| 608,59 | —4,80 |<0,001| 0,02
Emotional loneliness 26,28 | 26,00 | 543,58 |27,13]27,00| 584,81 | -2,12 | 0,034| <0,01
Existential loneliness 24,02 | 24,00 | 496,10 |26,22]26,00| 624,65 | —6,61 |<0,001| 0,04

Five people did not answer the question so they were excluded from the analysis.

People who know a foreign language other than Russian presented a lower level of global
loneliness (Me=73.00, IQR=19.75), social loneliness (Me=23.00, IQR=7.00), emotional
loneliness (Me=26.00, IQR=9.00), and existential loneliness (Me=24.00, IQR=6.00) com-
pared to people who speak only Ukrainian or Ukrainian and Russian (for SBSgl: Me=78.00,
IQR=22.00; SBSsp: Me=25.00, IQR=7.00; SBSse: Me=27.00, IQR=8.00; SBSseg:
Me=26.00, IQR=8.00). The observed effects are of weak strength.

2.7. Year of arrival in the current place of residence

Table 9. Correlation of the year of arrival in the current place of residence
with loneliness

2022 r. (N=922) 2023 r. (N=159)

w [ e [ o [ we [ 2 5 [
Global loneliness 76,32 | 77,00 | 547,42 | 74,50 | 73,00 | 503,76 |-1,63 {0,103 [ <0,01
Social loneliness 24,19 | 24,00 | 549,22 | 23,21 (24,00 | 493,35 [-2,090,037 | <0,01
Emotional loneliness 26,89 | 27,00 | 546,58 | 26,12 | 25,00 | 508,64 |-1,42]0,156 | <0,01
Existential loneliness 25,23 | 25,00 | 540,93 | 25,17 | 25,00 | 541,42 |-0,02 0,985 | <0,01

Excluding observations where people did not answer the question (55 individuals).

No statistically significant differences were observed in global, emotional, and existen-
tial loneliness between people who left their previous place of residence in 2022 and those
who left their place of residence in 2023. However, differences were found in social loneliness.
Individuals who left their previous place of residence in 2022 exhibited a higher level of social
loneliness (Me=24.00, IQR="7.00) compared to those who left their place of residence in 2023
(Me=24.00, IQR=8.00), p=0.037. This is, however, a very weak effect.

Perceived loneliness is not differentiated by: gender, change in income, or loss of life or
health of a family member due to the war.
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3. Correlation of sociodemographic and socioeconomic variables
with coping with stress

3.1. Age
Table 10. Correlation of age with coping with stress
Age
SSZ — task-focused style rho, p 0,002, 0,954
SSE — emotion-focused style rho, p 0,029, 0,328
SSU — avoidance focused style rho, p -0,068, 0,021
ACZ — engagement in substitute activities rho, p -0,107, <0,001
PKT — search for social contacts rho, p 0,010, 0,749

Only two relationships were statistically significant — the relationship between age
and the avoidance-focused style (SSU) and between age and engagement in substitute activi-
ties (ACZ). The direction of these relationships is negative, meaning that with increasing age,
the intensity of the avoidance-focused style and engagement in substitute activities decreases.
However, these are weak relationships (SSU: rho=-0.068, p=0.021; ACZ: rho=-0.107,
»<0.001). No statistically significant relationships were found between age and other stress-

coping styles.

3.2. Education
Table 11. Correlation of education with stress coping styles
Education
SS7Z rho, p 0,141, <0,001
SSE rho, p ~0,023, 0,435
SSuU rho, p 0,068, 0,021
ACZ rho, p 0,096, 0,001
PKT rh,0 p —-0,008, 0,778

Statistically significant relationships were found between education and SSZ, SSU,
and ACZ. These are weak relationships with a positive direction:
— with higher levels of education, the intensity of the task-focused style increases (rh0=0.141,

p<0.001);

— with higher levels of education, the intensity of the avoidance-focused style increases

(rho=0.068, p=0.021);

— with higher levels of education, the intensity of engagement in substitute activities in-

creases (rh0=0.096, p=0.001).
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3.3. Current residence status

Table 12. Correlation of current residence status with stress coping styles

Group N M Me A:::::{ge H P 32

Rented apartment 454 | 56,37 | 57,00 | 638,76

SSZ Collective housing building 559 | 52,46 | 53,00 | 510,63 | 40,93 | <0,001| 0,04
At family/friends 113 | 53,65 | 53,00 | 522,66
Rented apartment 454 | 46,71 | 46,00 | 559,70

SSE Collective housing building 559 [ 46,20 | 46,00 | 557,47 | 2,43 | 0,297 |<0,01
At family/friends 113 | 48,02 | 47,00 | 608,58
Rented apartment 454 | 46,76 | 47,00 | 602,38

SSU | Collective housing building 559 | 44,63 | 45,00 | 513,99 | 27,92 | <0,001| 0,02
At family/friends 113 | 48,29 | 48,00 | 652,25
Rented apartment 454 |21,5222,00 | 613,51

ACZ | Collective housing building 559 (19,77 | 19,00 | 499,33 | 47,18 | <0,001| 0,04
At family/friends 113 | 22,74 | 22,00 | 679,99
Rented apartment 454 | 15,76 | 16,00 | 570,87

PKT | Collective housing building 559 | 15,38 | 16,00 | 549,58 | 2,93 | 0,232 |<0,01
At family/friends 113 | 16,04 | 16,00 | 602,75

People living with siblings, friends, cousins joint in one group At family/friends — together 113

individuals. One person did not answer and answer Buying an apartment was chosen by nine people,
those observation were excluded from the analysis.

Based on the above results, it can be concluded that current residence differentiates

the intensity of SSZ, SSU, and ACZ. Detailed post hoc analysis with adjustments for multiple
comparisons revealed differences between the following groups:

In terms of the task-focused style (SSZ):

in the group “In a collective housing building” (Me=53.00, IQR=13.00), the intensity
of SSZ is lower than in the group “Rented apartment” (Me=57.00, IQR=10.00), p<0.001;
effect size is weak;

in the group “At family/friends” (Me=53.00, IQR=10.00), the intensity of SSZ is low-
er than in the group “Rented apartment” (Me=57.00, IQR=10.00), p=0.002; effect size
is weak.

In terms of the avoidance-focused style (SSU):

in the group “In a collective housing building” (Me=45.00, IQR=10.00), the intensity
of SSU is lower than in the group “Rented apartment” (Me=47.00, IQR=9.00), p<0.001;
effect size is weak;

in the group “In a collective housing building” (Me=45.00, IQR=10.00), the intensity
of SSU is lower than in the group “At family/friends” (Me=48.00, IQR=9.00), p<0.001;
effect size is weak.

In terms of engagement in substitute activities (ACZ):

in the group “In a collective housing building” (Me=19.00, IQR=7.00), the intensity



Loneliness and styles of coping with stress among war refugees...

263

of ACZ is lower than in the group “Rented apartment” (Me=22.00, IQR=7.00), p<0.001;
effect size is weak;
— in the group “In a collective housing building” (Me=19.00, IQR=7.00), the intensity
of ACZ is lower than in the group “At family/friends” (Me=22.00, IQR=7.00), p<0.001;
effect size is weak.

3.4. Marital status

Table 13. Correlation of marital status with stress coping styles

Average 2
Group N M Me rank H p n
Single 249 | 53,63 | 53,00 | 535,40
Married 595 | 54,64 | 56,00 | 589,65
SSZ - - 9,61 0,022 0,01
Widow/Widower 123 | 52,06 | 54,00 | 508,71
Divorced 169 | 54,64 | 55,00 | 586,33
Single 249 | 46,80 | 47,00 | 573,73
Married 595 | 46,96 | 47,00 | 585,15
SSE - - 8,08 0,044 0,01
Widow/Widower 123 | 47,11 | 46,00 | 565,55
Divorced 169 | 44,76 | 44,00 | 504,33
Single 249 | 46,79 | 46,00 | 603,46
Married 595 | 45,67 | 46,00 | 564,51
SSU - - 12,13 | 0,007 0,01
Widow/Widower 123 | 44,18 | 43,00 | 483,52
Divorced 169 | 46,41 | 47,00 | 592,90
Single 249 [22,02 | 22,00 | 651,76
Married 595 |20,52 | 20,00 | 551,10
ACZ - - 26,46 | <0,001| 0,02
Widow/Widower 123 | 19,51 | 19,00 | 481,52
Divorced 169 | 20,71 | 21,00 | 570,39
Single 249 | 15,29 | 15,00 | 532,47
Married 595 | 15,67 | 16,00 | 579,87
PKT - - 5,10 0,165 | <0,01
Widow/Widower 123 | 15,39 | 15,00 | 551,56
Divorced 169 | 15,93 | 16,00 | 593,87

Based on the above results, it can be concluded that marital status differentiates the intensity
of SSZ, SSE, SSU, and ACZ. However, detailed post hoc analysis with adjustments for multi-
ple comparisons did not reveal differences between groups in the intensity of the task-focused
style. Differences were found between the following groups:

In terms of the emotion-focused style (SSE):

in the group “Divorced” (Me=44.00, IQR=12.00), the intensity of SSE is lower than

in the group “Wife/Husband” (Me=47.00, IQR=13.00), p=0.028; effect size is weak.
In terms of the avoidance-focused style (SSU):

in the group “Widow/Widower” (Me=43.00, IQR=10.00), the intensity of SSU is lower

than in the group “Divorced” (Me=47.00, IQR=8.00), p=0.029; effect size is weak;



264

RAPORT. Loneliness and stress coping styles in the context of war migration...

— in the group “Widow/Widower” (Me=43.00, IQR=10.00), the intensity of SSU is lower
than in the group “Single” (Me=46.00, IQR=9.00), p=0.005; effect size is weak.

In terms of engagement in substitute activities (ACZ):

— in the group “Widow/Widower” (Me=19.00, IQR=7.00), the intensity of ACZ is lower
than in the group “Single” (Me=22.00, IQR=6.00), p<0.001; effect size is weak;
— in the group “Wife/Husband” (Me=20.00, IQR=7.00), the intensity of ACZ is lower than
in the group “Single” (Me=22.00, IQR=6.00), p<0.001; effect size is weak.

3.5. Employment status

Table 14. Correlation of current employment status with stress coping styles

Group N | M | Me A:::ﬁfe H| P | g
Unemployed — looking for work 252 52,98 |54,00 | 483,06
Unemployed — not looking for work | 107 | 55,96 |57,00 | 559,17
SSZ Retired 279 | 52,54 54,00 | 471,08 |18,58(<0,001| 0,01
Employment in the public sector 183 | 55,61 56,00 561,21
Employment in the private sector 208 |55,43 156,00 | 549,23
Unemployed — looking for work 252 45,19 146,00 | 474,23
Unemployed — not looking for work | 107 |49,53|50,00 | 603,92
SSE Retired 279 | 47,03 | 46,00 | 523,43 (15,27 0,004 | 0,01
Employment in the public sector 183 47,17 | 46,00 | 523,65
Employment in the private sector 208 [46,22 [ 46,00 | 499,73
Unemployed — looking for work 252 45,53 145,00 | 503,45
Unemployed — not looking for work | 107 |46,92|47,00 | 562,14
SSU Retired 279 [45,10(44,00| 477,43 | 9,70 | 0,046 | 0,01
Employment in the public sector 183 [46,37 [ 46,00 | 530,45
Employment in the private sector 208 [46,35 (46,00 | 541,54
Unemployed — looking for work 252 120,41 (20,00 | 490,08
Unemployed — not looking for work | 107 |22,80 23,00 | 634,89
ACZ | Retired 279 (20,10(19,00 | 466,43 {30,30(<0,001 0,03
Employment in the public sector 183 |20,61|21,00 | 509,50
Employment in the private sector 208 [21,32(22,00 | 553,51
Unemployed — looking for work 252 15,62 (16,00 | 519,41
Unemployed — not looking for work | 107 | 14,87 | 15,00 | 450,50
PKT | Retired 279 [15,42]16,00 | 505,68 | 8,28 | 0,082 |<0,01
Employment in the public sector 183 16,05 17,00 | 550,85
Employment in the private sector 208 [15,73 116,00 | 523,79

Since the options ,,Disabled, unable to work,”

,,Disabled, working,” and ,,Running a business” were
chosen by just over 30 individuals in each case, these observations were excluded from the analysis.
Additionally, four observations where participants did not provide responses were also excluded. Thus,
the analysis included 1029 observations.
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In the Kruskal-Wallis test, significant differences were found between groups (with effects
of weak strength) for all stress coping styles except for PKT (search for social contacts).
However, in-depth post hoc analysis with correction for multiple comparisons did not reveal
differences between groups in the intensity of the avoidance-focused coping style (SSU). Dif-
ferences were found between the following groups:

For the task-focused coping style (SSZ):

— in the group of retirees (Me=54.00, IQR=14.00), the intensity of SSZ was lower than
in the group employed in the private sector (Me=56.00, IQR=10.00), p=0.041;

— in the group of retirees (Me=54.00, IQR=14.00), the intensity of SSZ was lower than
in the group employed in the private sector (Me=56.00, IQR=11.00), p=0.014.

For the emotion-focused coping style (SSE):

— in the group of unemployed — looking for work (Me=46.00, IQR=11.75), the intensity
of SSE was lower than in the group of unemployed — not looking for work (Me=50.00,
IQR=16.00), p=0.002;

— in the group employed in the private sector (Me=46.00, IQR=14.00), the intensity
of SSE was lower than in the group of unemployed — not looking for work (Me=50.00,
IQR=16.00), p=0.032.

For the engagement in substitute activities (ACZ):

— in the group of retirees (Me=19.00, IQR=7.00), the intensity of ACZ was lower than
in the group employed in the private sector (Me=22.00, IQR=7.00), p=0.014;

— in the group of retirees (Me=19.00, IQR=7.00), the intensity of ACZ was lower than
in the group of unemployed — not looking for work (Me=23.00, IQR=6.00), p<0.001;

— in the group of unemployed — looking for work (Me=20.00, IQR=8.00), the intensity
of ACZ was lower than in the group of unemployed — not looking for work (Me=23.00,
IQR=6.00), p<0.001;

— in the group employed in the public sector (Me=21.00, IQR=6.00), the intensity
of ACZ was lower than in the group of unemployed — not looking for work (Me=23.00,
IQR=6.00), p=0.005.

3.6. Change of income

Table 15. Correlations of income change with stress coping styles

Income change
SSZ rho, p -0,024, 0,426
SSE rho, p 0,002, 0,935
SSU rho, p 0,084, 0,005
ACZ rho, p 0,091, 0,002
PKT rho, p 0,039, 0,194

Only two correlations were statistically significant: between income change and the avoid-
ance-oriented style (770=0.084, p=0.005) and between income change and engaging in sub-
stitute activities (r70=0.091, p=0.002). These are weak correlations with a positive direction.
A positive direction means that as income increases, the intensity of the avoidance-oriented
style (SSU) and engaging in substitute activities (ACZ) also increases.
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3.7. Knowledge of a foreign language other than Russian

Table 16. Correlation of foreign language knowledge other than Russian
with stress coping styles

Yes (N=516) Yes (N=615)
mo [ v [Nl [ [Seme 2 [ [
SSz 5563 | 57,00 | 61522 | 52,89 | 54,00 | 524,70 | —4,65 | <0,001 | 0,02
SSE 46,44 | 46,00 | 552,22 | 46,80 | 47,00 | 577,56 | —1,30 | 0,194 | <0,01
SSU 46,38 | 46,00 | 58891 | 4546 | 46,00 | 546,78 | —2,16 | 0,031 | <0,01
ACZ | 2134 | 21,00 | 607,89 | 20,29 | 20,00 | 530,86 | —3,96 | <0,001 | 0,01
PKT 15,66 | 16,00 | 566,68 | 15,56 | 16,00 | 56543 | —0,07 | 0,948 | <0,01

Five individuals did not answer the question so the observations were omitted in the analysis.

Persons who know a foreign language other than Russian exhibited a higher intensity
of task-focused style (Me=57.00, IQR=10.00, p<0.001), higher intensity of avoidance-
focused style (Me=46.00, IQR=9.00, p=0.031), and higher intensity of engaging in sub-
stitute activities (Me=21.00, IQR=7.00, p<0.001) than those who use only Ukrainian or
both Ukrainian and Russian (respectively: Me=54.00, IQR=13.00; Me=46.00, IQR=10.00;
Me=20.00, IQR=7.00). These are effects of weak strength. For the remaining stress coping
styles, no statistically significant differences were observed between the groups.

Stress coping styles are not differentiated by: gender, year of arrival at the current place
of residence, loss of life or health of a family member due to the war.

4. Correlation of loneliness with stress coping styles
Table 17. Correlation of loneliness with stress coping styles

Variable SSz SSE SSU ACZ PKT

—-0,188 0,226 | 0,121 | -0,025 | —0,218
<0,001 | <0,001 | <0,001 0,409 | <0,001
—0,146 0,281 | —0,085 0,009 | —0,179
<0,001 | <0,001 0,004 0,768 | <0,001
-0,221 0,214 | —-0,016 0,013 | —0,104
<0,001 | <0,001 0,591 0,651 | <0,001
-0,213 0,283 | —0,088 | —0,001 | —0,196
P <0,001 | <0,001 0,003 0,986 | <0,001

Social loneliness

Emotional loneliness

Existential loneliness

R ST T ST T I R

Global loneliness

Statistically significant correlations in bold.

Based on the results of the conducted correlations, it can be stated that there are statistically
significant relationships between the sense of global loneliness and its three aspects and all
stress coping styles, except ACZ (engaging in substitute activities), and in the case of the sense
of existential loneliness also except SSU (avoidance-focused style). These are weak relation-
ships. Specifically, they are as follows:

— social loneliness and SSZ — weak negative relationship (the higher the sense of social lone-
liness, the lower the intensity of task-focused style) r=—0.188, p<0.001;
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— social loneliness and SSE — weak positive relationship (the higher the sense of social lone-
liness, the higher the intensity of emotion-focused style) »=0.226, p<0.001;

— social loneliness and SSU — weak negative relationship (the higher the sense of social lone-
liness, the lower the intensity of avoidance-focused style) »=—0.121, p<0.001;

— social loneliness and PKT — weak negative relationship (the higher the sense of social
loneliness, the lower the intensity of avoidance style — seeking social contacts) »=—0.218,
p<0.001;

— emotional loneliness and SSZ — weak negative relationship (the higher the sense of emo-
tional loneliness, the lower the intensity of task-focused style) »=—0.146, p<0.001;

— emotional loneliness and SSE — weak positive relationship (the higher the sense of emo-
tional loneliness, the higher the intensity of emotion-focused style) »=0.281, p<0.001;

— emotional loneliness and SSU — weak negative relationship (the higher the sense of emo-
tional loneliness, the lower the intensity of avoidance-focused style) »=—0.085, p=0.004;

— emotional loneliness and PKT — weak negative relationship (the higher the sense of emo-
tional loneliness, the lower the intensity of avoidance style — seeking social contacts)
r=-0.179, p<0.001;

— existential loneliness and SSZ — weak negative relationship (the higher the sense of exis-
tential loneliness, the lower the intensity of task-focused style) r=—0.221, p<0.001;

— existential loneliness and SSE — weak positive relationship (the higher the sense of existen-
tial loneliness, the higher the intensity of emotion-focused style) »=0.214, p<0.001;

— existential loneliness and PKT — weak negative relationship (the higher the sense of ex-
istential loneliness, the lower the intensity of avoidance style — seeking social contacts)
r=-0.104, p<0.001;

— global loneliness and SSZ — weak negative relationship (the higher the sense of global
loneliness, the lower the intensity of task-focused style) »=—0.213, p<0.001;

— global loneliness and SSE — weak positive relationship (the higher the sense of global lone-
liness, the higher the intensity of emotion-focused style) »=0.283, p<0.001;

— global loneliness and SSU — weak negative relationship (the higher the sense of global
loneliness, the lower the intensity of avoidance-focused style) »=—0.088, p=0.003;

— global loneliness and PKT — weak negative relationship (the higher the sense of global
loneliness, the lower the intensity of avoidance style) »=—0.196, p<0.001.

The strongest relationship is between the sense of global loneliness and emotion-focused
style (r=0.283, p<0.001), and the weakest between the sense of emotional loneliness
and avoidance-focused style (»=—0.085, p=0.004).



268

RAPORT. Loneliness and stress coping styles in the context of war migration...

5. Relevance to the formulated hypotheses

Hypothesis saying that the dominating loneliness would be the existential loneliness.

Table 18. Results of the variation analysis concerning variety of loneliness

W F with
Average Significance Greenhouse’a-  |Significance
Mauchly N .
-Geissera correction
Social loneliness 2,40
Emotional loneliness 2,43 0,95 <0,001 35,71 < 0,001
Existential loneliness 2,52

The conducted analysis showed that the variation in levels of aspects of the sense of loneli-
ness is statistically significant F(1.906; 2162.985)=35.71; p<0.001. The results of the post
hoc analysis are presented in Table 75.

Table 19. Multiple comparisons of aspects of loneliness

Average diff.| Stand. Dev. | Significance
Social loneliness Emotional loneliness -0,030 0,013 0,062
Social loneliness Existential loneliness -0,120 0,016 < 0,001
Emotional loneliness Existential loneliness -0,090 0,016 <0,001

Statistically important correlations in bold.

The level of existential loneliness (M=2.52; SD=0.54) is significantly higher than the level
of social loneliness (M=2.40; SD=0.56) and emotional loneliness (M=2.43; SD=0.58) —
in both cases p<0.001. However, the levels of emotional loneliness and social loneliness did
not differ significantly from each other. Therefore, the hypothesis that the dominant aspect
of loneliness would be existential loneliness was confirmed.

Hypothesis saying that the war refugees are characterized by varying styles of coping
with stress.

Table 20. The results of the conducted analysis of variance
concerning the diversity of stress coping styles

W F with
Average Significance Greenhouse’a- Significance
Mauchly 3 q
-Geissera correction
SSz 54,14
SSE 46,62 0,92 <0,001 385,09 < 0,001
SSU 45,87

The conducted analysis showed that the variation in presented stress coping styles is statis-
tically significant F(1.850; 2099.961)=385.09, p<0.001. The results of the post hoc analysis
are presented in Table 77.
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Table 21. Multiple comparisons of levels of stress coping styles

Average diff. Stand. Dev. Significance
SSz SSE 7,520 0,363 <0,001
SSZ SSU 8,271 0,281 <0,001
SSE SSU 0,751 0,339 0,081

Statistically important correlations in bold.

Statistically significant differences were observed between the intensity of the task-
focused style (M=54.14; SD=8.86) and the intensity of the emotion-focused style (M=46.62;
SD=9.61) and the avoidance-focused style (M=45.87; SD=7.95). The analysis showed that
war refugees exhibit preferences in terms of stress coping styles. In the studied group, the task-
focused style predominates, while no statistically significant differences were observed between
the intensity of the emotion-focused style and the intensity of the avoidance-focused style.

6. Moderation — the assumption that the current city of residence significantly modifies
the relationship between the sense of loneliness and stress coping styles

The conducted moderation analyses showed that the current city of residence does not sig-
nificantly modifies the relationship between global loneliness and social loneliness and stress
coping styles.

Table 22. Results of the moderation analysis — the moderating role of the current city
of residence in the relationship between emotional loneliness and stress coping styles

B SE t p LL UL
SBSsexcity SSZ 0,066 0,04 1,79 0,073 —-0,006 0,138
SBSsexcity SSE 0,041 0,04 1,05 0,294 —-0,036 0,118
SBSsexcity SSU 0,135 0,03 4,05 <0,001 0,070 0,200
SBSsexcity ACZ 0,074 0,02 3,31 0,001 0,030 0,119
SBSsexcity PKT 0,031 0,01 2,12 0,034 0,002 0,061

Among all the analyzed models, moderation effects were statistically significant for three
relationships, described below (i.e., the current city of residence significantly moderates
the relationship between emotional loneliness and the avoidance-focused style, engaging
in substitute activities, and seeking social contacts).

The first analyzed model considered the moderating role of the current city of residence
in the relationship between emotional loneliness and the avoidance-focused style (SSU).
This model was a good fit for the data, F(3,1132)=8.27; p<0.001, and explained a total
of 2.2% of the variance in the dependent variable. The analysis revealed a significant main
effect for emotional loneliness (B=—0.42; SE=0.09; t(3,1132)=—4.89; p<0.001) and a sig-
nificant main effect for the city (B=—3.73; SE=0.93; t(3,1132)=—4.03; p<0.001). A signifi-
cant interaction between both variables was also found (B=0.14; SE=0.03; t(3,1132)=4.05;
p<0.001; AR?=0.01). Simple effects analysis for the interaction showed a significant effect
in City 1 (B=-0.28; SE=0.06; p<0.001; LLCI=-0.393; ULCI=-0.169), indicating that
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higher emotional loneliness was associated with lower intensity of the avoidance-focused
style. This effect was also statistically significant in City 2 (B=-0.15; SE=0.04; p<0.001;
LLCI=-0.221; ULCI=-0.071).

The second model considered the moderating role of the current city of residence
in the relationship between emotional loneliness and engaging in substitute activities (ACZ).
This model was a good fit for the data, F(3,1132)=4.06; p=0.007, and explained a total
of 1.1% of the variance in the dependent variable. The analysis revealed a significant main
effect for emotional loneliness (B=—0.17; SE=0.06; t(3,1132)=-2.88; p=0.004) and a sig-
nificant main effect for the city (B=—1.86; SE=0.62; t(3,1132)=-2.98; p=0.003). A signifi-
cant interaction between both variables was also found (B=0.07; SE=0.02; t(3,1132)=3.31;
2=0.001; AR>=0.01). Simple effects analysis for the interaction showed a significant effect
in City 1 (B=-0.09; SE=0.04; p=0.018; LLCI=—0.166; ULCI/=-0.015), indicating that
higher emotional loneliness was associated with lower intensity of engaging in substitute
activities. Conversely, in City 4, the effect was statistically significant in the opposite direc-
tion (B=0.13; SE=0.05; p=0.004; LLCI=0.043; ULCI=0.222), indicating that higher emo-
tional loneliness was associated with higher intensity of engaging in substitute activities.

The third model considered the moderating role of the current city of residence
in the relationship between emotional loneliness and seeking social contacts (PKT). This
model was a good fit for the data, F(3,1132)=14.15; p<0.001, and explained a total of 4.6%
of the variance in the dependent variable. The analysis revealed a significant main effect
for emotional loneliness (B=-0.17; SE=0.04; t(3,1132)=-4.54; p<0.001) and a significant
main effect for the city (B=-0.92; SE=0.41; t(3,1132)=-2.23; p=0.026). A significant
interaction between both variables was also found (B=0.03; SE=0.01; t(3,1132)=2.12;
p=0.001; AR?<0.01). Simple effects analysis for the interaction showed a significant effect
in City 1 (B=-0.14; SE=0.03; p<0.001; LLCI=-0.190; ULCI=-0.091), indicating that
higher emotional loneliness was associated with lower intensity of seeking social con-
tacts. This effect was also statistically significant in City 2 (B=-0.11; SE=0.02; p<0.001;
LLCI=-0.142; ULCI=-0.076), indicating that higher emotional loneliness was associated
with lower intensity of seeking social contacts.

Table 23. Results of the moderation analysis — the moderating role of the current city
of residence in the relationship between existential loneliness and stress coping styles

B SE t p LL UL
SBSsegxcity SSz | -0,199 0,05 -3,94 | <0,001 | -2,299 | -0,100
SBSsegxcity SSE 0,116 0,06 2,09 0,037 0,007 0,224
SBSsegxcity SSU | 0,091 0,05 -1,94 0,053 | -0,183 0,001
SBSsegxcity ACZ | -0,110 0,03 -3,51 | <0,001 | -0,171 | —0,048
SBSsegxcity PKT 0,017 0,02 0,83 0,404 | —0,024 0,058

Among all analyzed models, moderation effects were statistically significant for three rela-
tionships, described below (i.e., the current city of residence significantly moderates the rela-
tionship between existential loneliness and the task-focused style, the emotion-focused style,
and engaging in substitute activities).
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The first analyzed model included the moderating role of the current city of residence
for the relationship between existential loneliness and the task-focused coping style (SSZ).
This model was a good fit for the data, F(3,1132)=27.05; p<0.001, and explained 6.7%
of the variance. The analysis revealed a non-significant main effect for existential loneliness
(B=0.06; SE=0.11;t(3,1132)=0.57; p=0.570) and a significant main effect for the city of resi-
dence (B=5.43; SE=1.25;1(3,1132)=4.33; p<0.001). The interaction between these variables
was also significant (B=—0.20; SE=0.05; t(3,1132)=-3.94; p<0.001; AR>=0.01). Analysis
of simple effects for the interaction showed a significant effect in City 2 (B=-0.33; SE=0.05;
<0.001; LLCI=-0.429; ULCI=—-0.239), meaning that higher levels of existential loneliness
were associated with lower intensity of the task-focused style. The effect was also statistically
significant in City 4 (B=-0.73; SE=0.11; p<0.001; LLCI=-0.948; ULCI=-0.517).

The second model included the moderating role of the current city of residence for the rela-
tionship between existential loneliness and the emotion-focused coping style (SSE). This
model was a good fit for the data, F(3,1132)=19.98; p<0.001, and explained 5% of the vari-
ance. The analysis revealed a non-significant main effect for existential loneliness (B=0.16;
SE=0.13;t(3,1132)=1.27; p=0.205) and a non-significant main effect for the city of residence
(B=-2.54; SE=1.37; 1(3,1132)=-1.85; p=0.065). However, the interaction between these
variables was significant (B=0.12; SE=0.06; t(3,1132)=2.09; p=0.037; AR*<0.01). Analysis
of simple effects for the interaction showed a significant effect in City 1 (B=0.27; SE=0.08;
p=0.001; LLCI=0.120; ULCI=0.428), meaning that higher levels of existential loneliness
were associated with higher intensity of the emotion-focused style. The effect was also sta-
tistically significant in City 2 (B=0.39; SE=0.05; p<0.001; LLCI=0.285; ULCI=0.494)
and City 4 (B=0.62; SE=0.12; p<0.001; LLCI=0.384; ULCI=0.857) — higher levels of exis-
tential loneliness were associated with higher intensity of the emotion-focused style.

The third model included the moderating role of the current city of residence for the rela-
tionship between existential loneliness and engaging in substitute activities (ACZ). This model
was a good fit for the data, F(3,1132)=28.13; p=0.003, and explained 1.2% of the variance.
The analysis revealed a significant main effect for existential loneliness (B=0.24; SE=0.07;
t(3,1132)=3.46; p=0.001) and a significant main effect for the city of residence (B=2.85;
SE=0.78; 1(3,1132)=3.67; p<0.001). The interaction between these variables was also sig-
nificant (B=-0.11; SE=0.03; 1(3,1132)=-3.51; p=0.001; AR>=0.01). Analysis of simple
effects for the interaction showed a significant effect in City 1 (B=0.14; SE=0.04; p=0.002;
LLCI=0.048; ULCI=0.222), meaning that higher levels of existential loneliness were associ-
ated with higher intensity of engaging in substitute activities. The effect was also statistically
significant in City 4 (B=-0.19; SE=0.07; p=0.005; LLCI=—0.328; ULCI=—0.061) — higher
levels of existential loneliness were associated with lower intensity of engaging in substitute
activities.
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7. Moderation — the assumption that the current country of residence significantly
modifies the relationship between loneliness and stress coping styles

Table 24. Results of the moderation analysis — the moderating role of the current country
of residence in the relationship between global loneliness and stress coping styles

B SE t p LL UL
SBSglxcountry SSZ —-0,008 0,04 -0,21 0,832 -0,077 0,062
SBSglxcountry SSE -0,138 0,04 -3,68 <0,001 -0,212 —-0,065
SBSglxcountry SSU —-0,032 0,03 -0,99 0,321 —-0,096 0,031
SBSglxcountry ACZ —-0,054 0,02 -2,50 0,012 -0,097 -0,012
SBSglxcountry PKT 0,022 0,01 1,51 0,131 —0,006 —-0,050

Among all the analyzed models, the moderations were statistically significant for two rela-
tionships, which are described below (i.e., the current country of residence significantly modi-
fies the relationship between global loneliness and emotion-focused coping style, and engaging
in substitute activities).

The first analyzed model included the moderating role of the current country of residence
in the relationship between global loneliness and emotion-focused coping style (EFC). This
model was well-fitting to the data, F(3,1132)=38.03; p<0.001 and explained a total of 9.2%
of the variance in the dependent variable. The analysis showed a significant main effect
for global loneliness (B=0.40; SE=0.06; t(3,1132)=6.44; p<0.001) and a significant main
effect for the country (B=10.96; SE=2.88; 1(3,1132)=3.80; p<0.001). An interaction between
the two variables was also significant (B=-0.14; SE=0.04; t(3,1132)=-3.68; p<0.001;
AR?=0.01). Simple effects analysis for the interaction showed a significant effect in the Poland
group (B=0.26; SE=0.03; p<0.001; LLCI=0.203; ULCI=0.314), which means that as
the value of global loneliness increased, so did the intensity of the emotion-focused coping
style. The effect was also statistically significant in the Ukraine group (B=0.12; SE=0.02;
p<0.001; LLCI=0.072; ULCI=0.169).

The second model included the moderating role of the country of residence in the rela-
tionship between global loneliness and engaging in substitute activities (ESA). This model
was well-fitting to the data, F(3,1132)=7.15; p<0.001 and explained a total of 1.9% of the var-
iance in the dependent variable. The analysis showed a significant main effect for global loneli-
ness (B=0.09; SE=0.04; t(3,1132)=2.57; p=0.010). The main effect for the country was not
significant (B=2.85; SE=1.66; 1(3,1132)=1.71; p=0.087). The interaction between the two
variables was significant (B=-0.05; SE=0.02; t(3,1132)=-2.50; p=0.012; AR?<0.01). Sim-
ple effects analysis for the interaction showed a significant effect in the Poland group (B=0.04;
SE=0.02; p=0.023; LLCI=0.005; ULCI=0.069), which means that as the value of global
loneliness increased, so did the intensity of engaging in substitute activities. The effect was sta-
tistically nonsignificant in the Ukraine group (B=-0.02; SE=0.01; p=0.231; LLCI=-0.045;
ULCI=0.011).
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Table 25. Results of the moderation analysis — the moderating role of the current country
of residence in the relationship between social loneliness and coping styles.

B SE t p LL UL
SBSspxcountry SSZ -0,167 0,09 -1,79 0,073 -0,350 0,156
SBSspxcountry SSE -0,237 0,10 -2,35 0,019 -0,435 -0,039
SBSspxcountry SSU —-0,148 0,09 -1,74 0,081 -0,315 0,019
SBSspxcountry ACZ -0,209 0,06 -3,68 <0,001 -0,321 -0,098
SBSspxcountry PKT 0,041 0,04 1,09 0,275 -0,033 0,114

Among all the analyzed models, the moderations were statistically significant for two
relationships, which are described below (i.e., the current country of residence significantly
modifies the relationship between social loneliness and the emotion-focused coping style as
well as engaging in substitute activities).

The first analyzed model included the moderating role of the current country of residence
in the relationship between social loneliness and the emotion-focused coping style (EFC).
This model was well-fitted to the data, F(3,1132)=22.84; p<0.001 and explained 5.7%
of the variance in the dependent variable. The analysis revealed a significant main effect
for social loneliness (B=0.73; SE=0.16; t(3,1132)=4.64; p<0.001) and a significant main
effect for the country (B=6.42; SE=2.48; 1(3,1132)=2.59; p=0.010). The interaction between
the two variables was also significant (B=—0.23; SE=0.10; t(3,1132)=-2.35; p=0.019;
AR?<0.01). Simple effects analysis for the interaction showed a significant effect in the Poland
group (B=0.49; SE=0.07; p<0.001; LLCI=0.356; ULCI=0.630), meaning that the higher
the level of social loneliness, the higher the intensity of the emotion-focused coping style.
The effect was also statistically significant in the Ukraine group (B=0.27; SE=0.07; p<0.001;
LLCI=0.114; ULCI=0.399).

The second model included the moderating role of the country of residence in the rela-
tionship between social loneliness and engaging in substitute activities (ESA). This model
was well-fitted to the data, F(3,1132)=9.52; p<0.001 and explained 2.5% of the variance
in the dependent variable. The analysis revealed a significant main effect for social loneliness
(B=0.30; SE=0.09; t(3,1132)=3.41; p=0.001) and a significant main effect for the country
(B=3.83; SE=1.40; 1(3,1132)=2.73; p=0.006). The interaction between the two variables
was also significant (B=-0.21; SE=0.06; t(3,1132)=-3.68; p<0.001; AR?=0.01). Simple
effects analysis for the interaction showed a significant effect in the Poland group (B=0.09;
SE=0.04; p=0.018; LLCI=0.016; ULCI=0.170), meaning that the higher the level of social
loneliness, the higher the intensity of engaging in substitute activities. The effect was also
statistically significant in the Ukraine group (B=-0.12; SE=0.04; p=0.005; LLCI=-0.197;
ULCI=-0.036) — in this group, the higher the level of social loneliness, the lower the intensity
of engaging in substitute activities.
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Table 26. Results of the moderation analysis — the moderating role of the current country
of residence in the relationship between emotional loneliness and coping styles.

B SE t P LL UL
SBSsexcountry | SSZ | -0,052 | 008 | —0,64 | 0,522 | -0212 | 0,108
SBSsexcountry | SSE | —0,239 | 0,09 | -2,78 | 0,005 | 0,408 | 0,071
SBSsexcountry | SSU | —0,141 | 0,07 | —1,90 | 0,058 | 0286 | 0,005
SBSsexcountry | ACZ | -0,135 | 0,05 | 2,73 | 0,006 | 0232 | -0,038
SBSsexcountry | PKT | 0,032 | 0,03 0,97 | 0330 | -0,032 | 0,09

Among all the analyzed models, the moderations were statistically significant for two
relationships, which are described below (i.e., the current country of residence significantly
modifies the relationship between emotional loneliness and the emotion-focused coping style,
as well as engagement in substitute activities).

The first analyzed model considered the moderating role of the current country of residence
in the relationship between emotional loneliness and the emotion-focused coping style (EFC).
This model was well-fitted to the data, F(3,1132)=37.30; p<0.001 and explained a total
of 9% of the variance in the dependent variable. The analysis revealed a significant main effect
for ELS (B=0.79; SE=0.14; t(3,1132)=5.68; p<0.001) and a significant main effect for coun-
try ELS (B=7.72; SE=2.36; 1(3,1132)=3.27; p=0.001). The interaction between the two
variables was also significant (B=—0.24; SE=0.09; t(3,1132)=-2.78; p=0.005; AR?>=0.01).
The simple effects analysis for the interaction revealed a significant effect in the Poland group
(B=0.55; SE=0.06; p<0.001; LLCI[=0.429; ULCI=0.678), indicating that higher levels
of emotional loneliness were associated with higher levels of the emotion-focused coping
style. The effect was also statistically significant in the Ukraine group (B=0.31; SE=0.06;
p<0.001; LLCI=0.201; ULCI=0.428).

The second model considered the moderating role of the country of residence in the rela-
tionship between emotional loneliness and engagement in substitute activities (ESA). This
model was well-fitted to the data, F(3,1132)=7.48; p<0.001 and explained a total of 1.9%
ofthe variance in the dependent variable. The analysis revealed a significant main effect for ELS
(B=0.22; SE=0.08; t(3,1132)=2.70; p=0.007) and an insignificant main effect for country
ELS (B=2.40; SE=1.36; t(3,1132)=1.77; p=0.077). The interaction between the two varia-
bles was significant (B=-0.14; SE=0.05; t(3,1132)=-2.73; p=0.006; AR?>=0.01). The simple
effects analysis for the interaction revealed a significant effect in the Poland group (B=0.08;
SE=0.04; p=0.025; LLCI=0.010; ULCI=0.154), indicating that higher levels of emo-
tional loneliness were associated with higher levels of engagement in substitute activities.
The effect was not statistically significant in the Ukraine group (B=-0.05; SE=0.03; p=0.110;
LLCI=—0.119; ULCI=0.012).
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Table 27. Results of the moderation analysis — the moderating role of the current country
of residence in the relationship between existential loneliness and stress coping styles

B SE t p LL UL
SBSsegxcountry SSz 0,260 0,11 2,44 0,015 0,051 0,468
SBSsegxcountry SSE -0,497 0,12 -4,31 | <0,001 | -0,723 | —0,270
SBSsegxcountry SSU 0,054 0,10 0,57 0,569 | 0,137 0,250
SBSsegxcountry ACZ | -0,012 0,07 -0,18 0,859 | —-0,140 0,117
SBSsegxcountry PKT 0,046 0,04 1,05 0,292 | —0,040 0,132

Among all the analyzed models, the moderations were statistically significant for two
relationships described below (i.e., the current country of residence significantly modifies
the relationship between existential loneliness and task-oriented coping style, as well as
the emotional-oriented coping style).

The first analyzed model considered the moderating role of the current country of residence
in the relationship between existential loneliness and task-oriented coping style (TOC). This
model was well-fitted to the data, F(3,1132)=24.35; p<0.001, and explained 6.1% of the vari-
ance in the dependent variable. The analysis revealed a significant main effect for existential
loneliness (B=-0.76; SE=0.19; t(3,1132)=-4.12; p<0.001) and a significant main effect
for country (B=-7.88; SE=2.67; 1(3,1132)=-2.95; p=0.003). The interaction between both
variables was also significant (B=0.24; SE=0.11; t(3,1132)=2.44; p=0.015; AR?*<0.01).
The analysis of simple effects for the interaction showed a significant effect in the Poland
group (B=-0.51; SE=0.09; p<0.001; LLCI=-0.678; ULCI=-0.333), meaning that higher
levels of existential loneliness in the Poland group were associated with lower intensity
of the task-oriented coping style. The effect was also statistically significant in the Ukraine
group (B=-0.25; SE=0.06; p<0.001; LLCI=—-0.364; ULCI=-0.128) — higher levels of exis-
tential loneliness in the Ukraine group were associated with lower intensity of the task-oriented
coping style.

The second model considered the moderating role of the country of residence in the rela-
tionship between existential loneliness and emotional-oriented coping style (EOC). This
model was well-fitted to the data, F(3,1132)=24.60; p<0.001, and explained 6.1% of the vari-
ance in the dependent variable. The analysis revealed a significant main effect for existen-
tial loneliness (B=1.21; SE=0.20; (3,1132)=6.02; p<0.001) and a significant main effect
for country (B=12.49; SE=2.89; 1(3,1132)=4.32; p<0.001). The interaction between both
variables was also significant (B=-0.50; SE=0.12; t(3,1132)=—4.31; p<0.001; AR?>=0.02).
The analysis of simple effects for the interaction showed a significant effect in the Poland
group (B=0.72; SE=0.10; p<0.001; LLCI=0.528; ULCI=0.902), meaning that higher levels
of existential loneliness were associated with higher intensity of the emotional-oriented coping
style. The effect was also statistically significant in the Ukraine group (B=0.22; SE=0.07;
p=0.001; LLCI=0.091; ULCI=0.346) — higher levels of existential loneliness were associated
with higher intensity of the emotional-oriented coping style.
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Table 28. Descriptive statistics of loneliness variable

Minimum Maksimum Aryth. average Median
Poland | Ukraine | Poland | Ukraine | Poland | Ukraine | Poland | Ukraine
SBSgl 31 31 110 121 73,49 78,16 73,00 78,00
SBSsp 10 10 37 38 23,13 24,79 23,00 25,00
SBSse 11 11 44 44 26,69 26,79 26,00 26,00
SBSseg 10 10 37 40 23,67 26,58 24,00 27,00

In the studied group, the mean global loneliness among people living in Poland was 73.49,
while among people living in Ukraine it was 78.16. Similarly, in the case of existential loneli-
ness, there is a difference of a few points: in Poland it was 23.67, and in Ukraine it was 26.58.

Table 29. Descriptive statistics of stress coping styles

Minimum Maksimum Aryth. average Median
Poland | Ukraine | Poland | Ukraine | Poland | Ukraine | Poland | Ukraine
SSZ 23 28 80 72 55,4 52,99 56,00 54,00
SSE 18 17 80 73 45,89 47,26 45,00 47,00
SSU 20 22 80 73 46,21 45,56 46,00 45,00
IACZ 9 7 40 38 21,41 20,20 21,00 20,00
[PKT 5 5 25 27 15,59 15,60 16,00 16,00

Descriptive statistics for the variable ,,stress coping styles” show minor differences
in the mean values of the styles chosen by people from Poland and Ukraine. Two cases are
particularly noteworthy: the task-focused style, preferred by 55.4% of residents in Poland
and 52.99% in Ukraine, and the emotion-focused style, where the mean for Poland is 45.89
and for Ukraine is 47.26.



Conclusions and recommendations
of the Polish research team

Migration is a complex socio-political issue, especially when it takes the form of forced,
violent exile from a war-torn country of origin. The psychophysical condition and the level
of desired social integration of refugees largely depend on how the temporary/permanent host
country receives and supports them.

Starting a life in a new country requires the ability to adequately cope with chronic stress
resulting from adaptation difficulties and challenges related both to current adaptation difficul-
ties and the sense of loneliness defined as a conglomerate of chronic sadness from experienced
losses and simultaneously the fear of further losing something important in an unknown,
somehow threatening future. Such experiences can (though not necessarily) lead to a deple-
tion of psychological resources in refugees, consequently leading to various types of physical
and mental health disorders.

Whether such adverse consequences occur primarily depends on macrosystem factors,
including legal regulations and systemic social solutions aimed at the needs of migrants.
On a somewhat smaller scale, it depends on the environmental support provided in places
of temporary stay. If it is appropriately tailored, it not only stimulates but even facilitates
the adaptation of refugees to new living conditions. In this regard, long-term acculturation
processes become significant, especially when the place of stay proves attractive enough
to become not just a location for forced “waiting out” but a target environment, a chosen
place for realizing newly formulated life interests, such as learning a new language, starting
a job with career development opportunities, achieving social independence, and permanently
integrating children into the education system. In the project referred to here, such valuable
acculturation goals may pertain to two specific cities: Krakow and Legnica. The objective
factor moderating these processes is, of course, time.

Without losing sight of the objective systemic conditions determining the overall well-
being of refugees, it is worth focusing on psychological subjective factors, such as their current
mental condition measured by the sense of loneliness and ways of coping with stress. The rela-
tionship between these two psychological issues was the subject of the implemented project,
and its empirical results form the basis for formulating recommendations aimed at providing
adequate assistance to people migrating from war-torn Ukraine.

It is worth noting at the outset that the model of covariant correlation adopted in the ana-
lytical part of the project allows for a two-way interpretation of the obtained results. Thus,
it allows for formulating recommendations both in relation to specific coping styles as an effect
of experiencing loneliness in one way or another, and conversely, by determining the tendency
to activate certain coping styles as a risk of evoking a sense of global loneliness or at least
in some of its aspects. This necessitates specifying three directions/levels of actions assum-
ing a certain variety of aid activities depending on the sociodemographic, socioeconomic,
and psychological characteristics in specific subgroups of refugees.

1. The first direction concerns the integration of refugees into local environments through
systemic empowerment facilitating adaptation and participation in the current social/economic
life in places of residence, such as Krakow or Legnica. The formulated recommendations here
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pertain to creating conditions for fostering behaviors and attitudes among refugees aimed at

proactivity, task realization, and recognizing development opportunities. This can be achieved

through the provision of particularly important public services accessible to the entire spec-
trum of sociodemographic and socioeconomic diversity of refugee individuals.

It is about broadly understood assistance addressed to refugees as a subpopulation using
the same services as other residents of Poland. However, the difference is that the assistance
should be sectorally supported not only organizationally but also psychologically in such a way
that refugees from Ukraine see personal benefits from its impact. Such assistance includes:

* Widely available, free language and translation support conducted through online language
consultations.

* Wider access to free legal assistance, in a direct online format or indirectly via online
tutorials discussing examples of solutions to specific cases and life problems in an easily
understandable way.

» Facilitated access to on-site Polish language learning through the preparation of attractive
programs that take into account the needs of participants (e.g., language proficiency levels,
the specifics of professional language). These language integration programs should be
aimed not only at adult war refugees but also at their children, with classes for children
organized in parallel. This could enhance the educational motivation of the parents them-
selves and simultaneously solve in a useful, pro-development way the problem of ,,what
to do with the child during this time”.

* Social campaigns and other more narrowly focused actions aimed at reinforcing the ten-
dency to use medical care in a way that does not excessively burden the system. This in-
cludes primary health promotion (health education in healthy groups, such as promoting
necessary vaccinations, screening tests, campaigns promoting a healthy lifestyle) and sec-
ondary health promotion (e.g., free check-ups for high-risk health groups, dietary care
for diagnosed lifestyle diseases such as hypertension, type II diabetes, etc.).

» Facilitating access to educational opportunities for both adults and children and adoles-
cents through psychoeducation for those responsible for this area of life, with an emphasis
on the evident, pro-development benefits of universal education (there are significant dis-
crepancies, but a considerable percentage of Ukrainian children do not use the education
system in Poland).

Psychoeducation is the most cost-effective method of empowerment, with the general goal
of promoting awareness and a proactive attitude by providing various tools for coping with life
challenges. Research shows that, psychologically, well-targeted psychoeducation can transform
unconstructive stress coping strategies into task-oriented strategies, convert particularly blocking
negative emotions, such as guilt into a sense of responsibility, helplessness into proactive engage-
ment and care, and tendencies toward denial and distraction into mindfulness and gratitude.

2. The second direction or level of recommendations is to highlight supportive and assis-
tive actions focused on special needs arising directly or indirectly from war and migration
experiences shared among refugees to varying degrees and extents.

Here, the conclusions from the empirical part of the project are directly applicable. It is
worth noting, based on the research subject and outcome data, that the sense of loneliness
among refugees, in its various aspects, is generally associated with unconstructive, maladap-
tive stress coping styles. In the case of Krakow, this relationship mainly concerns emotion-
focused coping styles, while in Legnica, the dominant dependency is on distraction-oriented
coping styles. This means that refugees are diverted from constructive solutions to the pressing
problem of loneliness in its various forms, such as feelings of isolation and marginalization,
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lack of integration and social alienation, deprivation of bonds and sense of value, and nostalgia

for the abruptly lost country and place of origin. These relationships proved to be statistically

significant, though to a moderate or weak degree. This indicates that while the overall results
are not psychologically favorable, only a limited subgroup of the studied individuals exhibits
abnormal psychological functioning suggesting possible subclinical or even clinical states.

These are conditions requiring specialized interventions, such as targeted psychotherapy or

even intervention actions (e.g., in cases of suicidal risks).

Therefore, at the second level of recommendations aimed at a fairly broad representa-
tion of refugees, it is worth formulating indications more related to the need to rebuild lost
resources and their subsequent development rather than highly specialized psychological or
psychiatric help. In this regard, proposals lean towards effective integrative, social, and pro-
development practices. This includes:

+ Stress reduction workshops organized in the form of relaxation, meditation, yoga, au-
togenic training, and similar activities, helping with immediate stress reduction, and also
serving, over a longer period, to improve mental and physical well-being (e.g., breathing
techniques, alleviation of stress-muscle tension, improvement of physical fitness, etc.).
This category of offerings can also include mindfulness training, which involves exercises
to develop the ability to be “here and now.” It is recommended that these activities be con-
ducted under the supervision of qualified and certified trainers in the specific area.

» Facilitating the development of social networks in the local environment through open
workshops for all interested individuals, focused on occupational therapy for essentially
healthy people but in need of an impulse to utilize or rebuild their resources. This can be
done through specific forms such as: sports activities, music therapy, art therapy, dance
therapy, bibliotherapy/film therapy (e.g., in cooperation with municipal cultural centers),
horticultural therapy (e.g., in cooperation with the Urban Greenery Department), and ani-
mal therapy (e.g., in cooperation with a local animal shelter). Activities within this type
of offering can be conducted in the form of legally regulated volunteering or under the su-
pervision of experienced occupational therapists.

» Offering participation in social skills training through public services or associations, such
as interpersonal communication training and assertiveness training. Both offerings aim
to improve communication skills and constructive coping in conflict situations by openly
expressing thoughts, needs, feelings, and emotions in a way that does not violate the rights
and boundaries of others. It is recommended that such workshops be conducted by quali-
fied Social Skills Training (SST) trainers.

* A similar offering is decision-making workshops that develop the ability to take respon-
sibility for oneself and one’s close ones. It is useful to refer to some of the outcome data
here. Over half of the respondents are aged between 21 and 50. The vast majority are
women (75.9%), often single or sole caregivers of children and/or elderly individuals. Only
slightly more than half of the respondents are in stable relationships (52.4%). The rest are
individuals living alone (singles, widows/widowers, divorced). This profile of refugees in-
dicates, on one hand, an increased risk of experiencing loneliness, but on the other hand,
the need to cultivate proactivity in facing daily challenges.

» Offering various forms of group therapy or social therapy through NGOs (non-govern-
mental organizations) specializing in this area, which usually have a good understanding
of the needs of refugees in the local environment. This is especially relevant for those refu-
gees who, for various reasons, do not seek more specialized help on their own. Group ther-
apies not only allow for the exchange of experiences among participants who have gone
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through similar stressful situations and are at different stages of refugee crisis, but also help

identify special needs that require additional, individualized support actions. Therefore,

such groups should be moderated by experienced therapists/social therapists who, through
supportive contact, can recognize particular problems and expectations of participants,
qualifying them for highly specialized psychotherapeutic help.

3. The third level of recommendations goes further, seeking dedicated individual psy-
chological help, thus extending beyond general population and group interventions. It should
be noted that the recommendations formulated here go beyond the integrative, social, and pro-
development practices directly or indirectly justified by the findings from the empirical
research conducted within the referenced project.

As mentioned earlier, the results revealed significant psychological dependencies allow-
ing for compatible recommendations for the first two directions/levels of interventions. How-
ever, the project did not include tasks and analyses related to possible psychopathological
phenomena. Meanwhile, other empirical studies show that the horrors of war and displace-
ment evoke affective disorders in up to 50% of those who experience them, especially PTSD
(Post-Traumatic Stress Disorders) and CPTSD (Complex PTSD). Moreover, epidemiological
data indicate that 5 to 10% of the general population has such psychopathological disorders.
It can be assumed with little error that these disorders occur significantly more frequently
in the group of over 1,300 refugees covered by the referenced project. This issue requires
further investigation, but some recommendations related to affective disorders can already
be indicated, undoubtedly exacerbated by acute, especially chronic loneliness and a sense
of helplessness in coping with life’s stress.

Current knowledge and clinical practice suggest that therapeutic approaches for individu-
als affected by trauma from irretrievable loss of significant values should have an integrative
nature, meaning they should involve psychotherapeutic models that combine various therapeutic
modalities. Among these may be modern proposals from the so-called third wave of cognitive-
behavioral therapy (CBT), especially those that recognize the main psychotherapeutic issues as:
* loneliness, which is particularly addressed by Radically Open Dialectical Behavior Ther-

apy (RO DBT);

» emotional dysregulation, managed by Dialectical Behavior Therapy (DBT);
» psychological inflexibility, treated by Acceptance and Commitment Therapy (ACT).

These are highly specialized psychotherapeutic offerings requiring access to professionals
supported by supervisors, such as those specializing in PTSD. In Poland, these services are
still poorly available. Nonetheless, it is worth outlining the supportive perspective at such
an advanced level.

Finally, it is important to emphasize that less or more advanced individual psychothera-
peutic help often requires psychiatric support, for example, in the case of affective disorders
and mental illnesses (e.g., depression, dysthymia, anxiety disorders, panic disorder, etc.). Rec-
ommendations regarding the possibility of psychopharmacological support for psychothera-
peutic processes might be considered somewhat unrealistic, given that psychiatric diagnostics
and treatments in Poland are even less accessible than well-matched psychotherapy. However,
this should be mentioned, especially in relation to the previously discussed preventive health
measures and psychoeducational activities from the first level of recommendations. In this
context, it would involve expanding the knowledge of refugees about mental health, con-
cerning symptoms of psychopathology, behavioral risks (addictions), and ways of treatment
through the use of general healthcare services in Poland.



Conclusions and recommendations
of the UKkrainian research team

Internally displaced persons are currently the most vulnerable population category: they
have experienced deterioration in their material and social conditions compared to before dis-
placement, are emotionally unstable, and mentally exhausted due to the traumatic events they
have endured. Stress, anxiety, fear, and uncertainty have become typical reactions for inter-
nally displaced persons of all ages. The psycho-emotional state of war refugees leads to feel-
ings of alienation, intense stress, and loneliness — phenomena resulting from various factors
related to war as one of the most severe crisis situations. Therefore, the main tasks in working
with displaced persons are to adapt their coping strategies, assist in rebuilding life after forced
displacement, find meaning in different areas of their future life, aid in adaptation and reso-
cialization, overcome loneliness and uncertainty, and teach stress management and the selec-
tion of productive coping strategies.

To make the potential of internally displaced persons a real asset for the local communities
they have moved to, specific legal, organizational, economic, psychological, and social condi-
tions must be created. However, to create these conditions in a timely and proper manner, it
is essential to first thoroughly investigate how internally displaced persons experience loneli-
ness and what coping strategies they employ. During the project, this knowledge was updated
and systematized using examples from internally displaced persons in two Ukrainian cit-
ies — Rivne and Drohobych. Specifically, the level of global loneliness and its three aspects
(emotional, social, existential) was assessed; coping strategies of respondents in various
stressful situations were characterized; the relationship between socio-demographic and socio-
economic variables and coping styles was tested; and a training program was developed
and implemented to overcome loneliness and stress, aiming to teach war refugees constructive
strategies and techniques for managing loneliness and stress in the context of reintegration.

In the course of the project, based on the correlation model of covariates adopted in the ana-
lytical part, which allows for bidirectional interpretation of results, it was found that the level
of existential loneliness is significantly higher than the levels of social and emotional loneli-
ness, indicating that existential loneliness is the predominant aspect. As for positive statisti-
cally significant correlations, they were primarily observed between active and productive/
semi-productive coping strategies: the intensity of the task-oriented style differs significantly
from the intensity of the emotion-oriented style and the avoidance-oriented style. Among
internally displaced persons residing in Rowne, the task-oriented style predominates; simi-
larly, among those in Drohobych, the task-oriented style also prevails, while the avoidance-
oriented style is the least pronounced. This result may indirectly suggest an overall successful
adaptation of refugees to the new social environment and their ability to cope with loneliness
in the context of internal displacement within the country.

The research results allow for the formulation of recommendations in at least two interrelated
socio-psychological vectors: psychological assistance for specific groups of internally displaced
persons and the integration of internally displaced persons into the local community through
systemic empowerment, which will facilitate adaptation and participation in the actual economic
and socio-cultural life of territorial communities, using Rivne and Drohobych as examples.
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The first vector includes directions, support, and resources aimed at alleviating psycho-
logical conditions (loneliness, anxiety, aggressiveness, depression); achieving relative calm
and trust in others and psychologists; facilitating the adaptation process to new conditions;
developing coping strategies and identifying internal resources. The main idea of this work
is to process and reflect on trauma, overcome feelings of loneliness, form a new perspective
on future life, which will help create new goals, values, and meaning, and find appropriate
resources.

For internally displaced persons, informational support is the most important at the begin-
ning of their entry into the social space and culture of another region. The next stage is instru-
mental support, and only then emotional support.

In this vector, the following elements are important:

+ informational and educational activities (informational meetings about opportunities
for psychological, medical, social, and legal assistance; referrals to entities providing such
assistance; information on self-help psychology, etc.);

* psychological state diagnostics (assessment of psychological state, identification of prob-
lems and needs of the person), which will help psychologists and other specialists under-
stand what support and assistance should be provided to internally displaced persons;

* examination of stress overcoming possibilities to adapt and continue active life of refugees
in conditions of war and during the transition to peace;

+ emotional support, which is extremely important in the context of social and psychological
adaptation and is particularly effective in countering the impact of various stress factors,
including prolonged bombings, power outages, exposure to information, etc.;

+ stabilization of psycho-emotional state, teaching self-help methods, stress coping, creating
a bank of ideas for resources and various ways of self-regulation;

* overcoming negative behavior manifestations (aggression, hostility, withdrawal, etc.)
by focusing on maintaining or restoring effective functioning and improving interpersonal
and intergroup interactions. This work may aim to develop constructive communication
and conflict resolution skills;

» working on establishing social contacts, which will help reduce the sense of loneliness. It
is important to provide support in establishing and strengthening social bonds with people
around them, including family, friends, the community, and other support groups; help
them integrate into micro-environments (group, class, community), where internally dis-
placed persons can make connections, find support, and feel belonging, which will help
reduce loneliness;

+ establishing family relationships. Forced migration may affect family relationships
and their dynamics. Psychological support aims to prevent domestic violence, understand
and learn constructive ways of resolving conflicts, and help the whole family better adapt
to new conditions;

» overcoming the effects of psychological trauma. Forced migration may be accompanied
by psychological trauma that affects a person’s well-being and quality of life. Psycholo-
gists provide support in overcoming traumatic experiences, developing self-defense strate-
gies, and improving quality of life.

We propose implementing these areas of support and assistance through a psychological-
pedagogical assistance program aimed at overcoming loneliness and stress, which we have
developed based on empirical data obtained during the project. We identified a relationship
between the sense of loneliness and stress coping styles (using Pearson correlation coefficient),
such as:
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» respondents with higher levels of social loneliness show lower intensity of task-focused
coping style and higher intensity of emotion-focused coping style. Additionally, when they
exhibit higher levels of social loneliness, they show lower intensity of social diversion —
seeking social contact;

» respondents with higher levels of emotional loneliness have lower intensity of task-
focused coping style, higher intensity of emotion-focused coping style, lower intensity
of avoidance-focused coping style, and lower intensity of social diversion and social con-
tact seeking;

» participants with higher levels of existential loneliness have higher intensity of emotion-
focused coping style and higher intensity of avoidance-focused coping style — distraction,
engagement in compensatory actions — and lower intensity of task-focused coping style
and social contact seeking;

» respondents with higher levels of global loneliness have lower intensity of task-focused
coping style, higher intensity of emotion-focused coping style, and lower intensity
of avoidance-focused coping style.

The data obtained indicate that among refugees, the sense of loneliness in its various aspects
is associated with different coping styles. In the case of the cities of Rowne and Drohobych,
this is primarily related to the task-oriented coping style.

A training program has been developed and presented for psychological-pedagogical
assistance in overcoming loneliness and stress in working with war refugees who experience
intense loneliness and difficulties in coping with stress. The program’s concept includes teach-
ing war refugees constructive strategies and techniques for overcoming loneliness and stress
in the context of reintegration (exercises and techniques from body-oriented therapy (Aliev’s
Key; I. Schultz), autogenic training (I. Schultz), autogenic training or progressive muscle
relaxation; the exercise ,,Imaginary Movements — Fingers”; breathing exercises: square
breathing, ,.Breathing through Hands,” ,,Color Breathing”; creating a perspective for future
development (re-evaluation and reflection on tragic experiences, assimilation of achievements,
focusing on resources, strengths, setting plans, broadening perspectives, enhancing self-
esteem, and sometimes seeking new meanings); finding appropriate resources (using dialogue
techniques, elements of futurology therapy (,,Designing the Future), symbolic and dramatic
motifs ,,Building a House” (group image), ,,Me in 5 (10) years”); using creative tasks and ele-
ments of art therapy: collages on various topics (,,Sources of Resources,” ,,Positive/Negative
Consequences of Relocation,” etc.); using silent and group images from catatonic-imaginative
psychotherapy (,,The Safest Place in the World,” , JJourney to an Unknown Place,” ,,Favorite
Childhood Fairy Tale,” etc.).

The training program for psychological-pedagogical assistance in overcoming loneliness
and stress is a group program designed for sessions with 8-10 participants and includes 10
sessions, namely:

e Session 1: “Getting to Know Each Other.”

¢ Session 2:,,Loneliness as a Phenomenon.”

* Session 3:,,Coping Strategies.”

* Session 4: ,,Personal Resources in Overcoming Loneliness and Stress. Learning Self-Reg-
ulation.”

* Session 5: ,,Identification of Desired Coping Strategies.”

* Session 6: ,,Building Resilience.”

e Session 7: ,Play Therapy, Canister Therapy, Floristics in Overcoming Loneliness
and Stress.”
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» Session 8: ,,Exercises for Overcoming Loneliness and Psycho-Emotional Stress.”

» Session 9: ,,Self-Help Methods and Techniques for Overcoming Loneliness and Stress.”

» Session 10: ,,Using Online Resources to Overcome Loneliness and Stress.”

The second socio-psychological vector aims to integrate internally displaced persons with
the local community by systematically strengthening their position, which will facilitate adap-
tation and participation in the actual economic and socio-cultural life of local communities, as
exemplified by Rowne and Drohobych.

The recommendations formulated here relate to creating conditions for refugees to develop
proactive behaviors aimed at achieving specific goals, recognizing development opportunities,
and so forth. This involves broad assistance directed towards internally displaced refugees as
a subgroup of the population, who have the same rights and opportunities as other residents
of the region where they currently live, whether in Réwne or Drohobych. Here, some project
results should be presented.

Based on the obtained results, a program was developed to integrate internally displaced
persons with the life of the Réwne and Drohobych communities to improve their quality of life
by enhancing their economic capacities and stability and stimulating social activity.

The program (with respect to Rowne) is a consolidated effort by RSU teachers — project
implementers, representatives of the active segment of internally displaced persons from
Roéwne, representatives of the Internal Displacement Coordination Council under the Réwne
City Executive Committee, non-governmental organizations, experts from the “Strong Com-
munity: Integration of Internally Displaced Persons with the Rowne Community” project,
experts from the “United for Action” program implemented in the Rowne Territorial Com-
munity, and local residents.

The program (with respect to Drohobych) is the result of interactions between lecturers
from Ivan Franko State Pedagogical University in Drohobych — project implementers, rep-
resentatives of internally displaced persons, specialists from the advisory and coordination
center for internally displaced persons, military personnel families, and other individuals
needing assistance from the Drohobych District Military Administration (Drohobych), non-
governmental organizations, social service centers, and representatives of the active commu-
nity of the city.

The program provides support, social adaptation, and reintegration for internally displaced
persons and includes the following actions:

+ activities for the social integration of internally displaced persons with the territorial com-
munity of Réwne and Drohobych, where they currently live and plan to stay for a longer
period (awareness of available living conditions, job or income opportunities, access to ed-
ucation, medical services, social benefits, and other resources necessary to meet the basic
needs of internally displaced persons);

+ identification of the needs of internally displaced persons in terms of social and psycho-
logical services according to the needs of target groups of displaced persons;

+ informing displaced persons about social and psychological services through media, web-
sites, information stands, distribution of brochures, leaflets, etc.;

» creating conditions for utilizing the potential of internally displaced persons (their knowl-
edge, skills, professional competencies, etc.) for the development of the territorial com-
munities of Rowne and Drohobych;

» organizing Ukrainian language courses for individuals who do not know the state language
to improve the effectiveness of refugee integration;

+ facilitating the adaptation of displaced children in new educational institutions by providing
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individual and group counseling by psychologists and social workers;

+ preventing and mediating conflicts in the territorial community in which internally dis-
placed persons are or may become parties, and taking measures to minimize the risk of new
similar conflicts in the future and increase social cohesion;

* developing, publicly discussing, and lobbying projects aimed at meeting the needs
and solving the problems of internally displaced persons, promoting their rights and inter-
ests, and facilitating integration processes at the local, regional, or national level;

* cooperating and coordinating actions with advisory and coordination centers for internally
displaced persons, military personnel families, and other individuals needing assistance
in the Rowne Regional Military Administration (Rowne) and Drohobych Regional Mili-
tary Administration (Drohobych);

» providing internally displaced persons with legal assistance, counseling, information,
and other services;

+ interacting with state and non-state entities to identify vulnerable categories of displaced
persons/families/children and further organize the provision of social and psychological
services;

+ assisting in running information campaigns to highlight positive experiences related
to the integration and adaptation of internally displaced persons in the territorial communi-
ties of Rowne and Drohobych;

* developing proposals for changes to the Social and Economic Development Strategy
of the Municipality regarding the development of social and psychological services for in-
ternally displaced persons;

+ creating case studies of positive stories of the integration of internally displaced persons
with the territorial communities of Réwne and Drohobych;

+ establishing a mediator institute to eliminate stereotypical perceptions of internally dis-
placed persons towards locals and vice versa.

Since the project has a social and psychological nature, conducted by psychologists,
sociologists, and educators in a natural environment and real conditions, the results allow
us to identify possible recommendations concerning integration, psychological education,
and support practices, but cannot serve as the basis for highly specialized psychotherapeutic
proposals.

It should be noted that the data obtained from the project should be interpreted considering
that war refugees, due to the difficult conditions they have found themselves in and the psy-
chological difficulties that inevitably accompany the loss of home, established rhythm, and way
of life, past fears, future anxieties, and uncertainty, may not have been sufficiently open
and honest during the research process. Barriers to openness could include numerous psycho-
logical resistance and defense mechanisms that are naturally present in such a difficult situa-
tion. It can be assumed that the research situation itself was quite stressful for the participants
as it evoked traumatic memories and heightened emotional stress responses. Consequently,
ensuring safe research conditions and psychological support for respondents seems crucial.

Future work prospects include using research results in the practice of providing psy-
chological assistance to war refugees, as well as the need for systematic studies on the situ-
ation of war refugees to understand the actual situation, needs, expectations, effectiveness
of provided assistance, and future prospects; in developing and testing various psychological
and integration programs (vocational training, mentoring, advocacy for the rights and interests
of internally displaced persons) to facilitate the adaptation and integration of internally dis-
placed persons with the civil society of independent Ukraine.
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1. Statistical analysis of loneliness and stress

Descriptive statistics of the studied variables: feelings of loneliness and stress coping styles
are presented in Tables 1 and 2.

Table 1. Descriptive statistics of loneliness variable

Min. [Maks.| M Me | SD Sk. Kurt. | K-S p

SBS-AD; N=259
Global loneliness
SBS-AD/sp; N=259
Social loneliness
SBS-AD/se; N=259
Emotional loneliness
SBS-AD/seg; N=259
Existential loneliness

31,00 (110,00 70,86|70,00 (16,37 | —0,008 | —0,216| 0,06 | 0,020

10,00 | 37,00 | 21,76 22,00 5,95 | -0,028 | -0,167 | 0,12 [{<0,001

11,00 | 44,00 |25,59(25,00| 6,96 | 0,068 |-0,092| 0,09 [<0,001

10,00 | 37,00 | 23,51 (23,00 5,21 | 0,095| 0,003| 0,08 [<0,001

Min and Max. — minimum and maximum; A— average; Me — median; SD — standard deviation; SK. —
skewness; Kurt. — kurtosis; K-S —Kotmogorow-Smirnow test result; p — pertinency.

Distributions of the variables: global loneliness, social loneliness, emotional loneliness,
and existential loneliness are not normally distributed (in all cases, the p-value is less than
0.05). However, the skewness value for all these variables falls within the range of —1 to 1,
so parametric tests can be used in the analyses, provided that other assumptions of these tests
are met.

The variables: social loneliness (SBS-AD/sp) and global loneliness (SBS-AD) are nega-
tively skewed (left-skewed) because the skewness coefficient for these variables is less than
zero. This result indicates that the sample has more values above the mean. In contrast, emo-
tional loneliness (SBS-AD/se) and existential loneliness (SBS-AD/seg) have positive skew-
ness (right-skewed), meaning there are more values below the mean in the sample. The kurtosis
values for the aforementioned variables (except existential loneliness) are negative, indicating
a platykurtic distribution, which means greater dispersion of scores around the mean.

The average level of global loneliness was 70.86 points, with a minimum value of 31 points
and a maximum value of 110. The standard deviation was 16.37, indicating that participants
differ in their levels of global loneliness.
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Table 2. Descriptive statistics of stress coping styles

Min. | Maks. M Me SD Sk. Kurt. K-S p

SSZ; N=259 23,00 | 80,00 | 54,61 | 54,00 8,61 |-0,101 | 0,612 | 0,05 0,200
SSE; N=259 18,00 | 80,00 | 43,41 | 44,00 | 10,61 |—0,035| 0,097 | 0,05 0,200
SSU; N=259 | 20,00 | 80,00 | 45,63 46 7,29 0,185 | 1,700 | 0,05 0,200
ACZ;N=259 | 9,00 | 40,00 | 20,25 | 20,00 | 4,21 0,489 | 1,676 | 0,08 |<0,001
PKT; N=259 5,00 | 25,00 | 1599 | 16,00 3,82 | -0,230 | —0,063 | 0,08 0,001

Min and Max. — minimum and maximum; A— average; Me — median; SD — standard deviation; Sk. —
skewness; Kurt. — kurtosis; K-S —Kolmogorow-Smirnow test result; p — pertinency.

Variables: task-focused style, emotion-focused style, and avoidance-focused style fol-
low a normal distribution.

The distribution of the variables: engagement in substitute activities and seek-
ing social contacts deviates from normal distribution. However, the skewness is within
the range of —1 to 1.

The variables: task-focused style (SSZ), emotion-focused style (SSE), and seeking
social contacts (PKT) are negatively skewed (left-skewed), as the skewness coefficient
for these variables is less than zero. This result suggests that the sample has more values
above the mean. For avoidance-focused style (SSU) and engagement in substitute activities
(ACZ), the distribution is positively skewed (right-skewed), indicating that the sample has
more values below the mean. The kurtosis value for the variable PKT is negative, indicat-
ing a platykurtic distribution (greater dispersion of scores around the mean). In contrast,
for the remaining variables, the distribution is leptokurtic (greater concentration of scores
around the mean).

2. Correlation of sociodemographic and socioeconomic variables on loneliness

2.1. Age (age range)

Table 3. Correlation of age with loneliness

Age
Global loneliness rho, p 0,201, 0,001
Social loneliness rho, p 0,155, 0,012
Emotional loneliness rho, p 0,177, 0,004
Existential loneliness rho, p 0,177, 0,004

The relationship between age and global loneliness and its three aspects has been
demonstrated:
— the relationship between age and global loneliness — a weak positive correlation, meaning
that with age, global loneliness increases (r20=0.201, p=0.001);
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— the relationship between age and social loneliness — a weak positive correlation, meaning
that with age, social loneliness increases (7h0=0.155, p=0.012);

— the relationship between age and emotional loneliness — a weak positive correlation, mean-
ing that with age, emotional loneliness increases (#h0=0.177, p=0.004);

— the relationship between age and existential loneliness — a positive correlation, meaning
that with age, existential loneliness increases (7#70=0.177, p=0.004).

2.2. Knowledge of foreign language other than Russian

Table 4. Knowledge of foreign language other than Russian

Yes (N=165) No (N=94)
w [ ve [amee] v Twe [l 2 T [
Global loneliness 68,05 | 68,00 | 117,49 | 75,80 | 74,00 | 151,95 | —3,56 [<0,001 | 0,05
Social loneliness 20,95 22,00 | 120,51 | 23,18 | 23,00 | 146,66 | —2,71 0,007 | 0,03
Emotional loneliness 24,38 | 24,00 | 117,25 | 27,71 | 27,00 | 152,38 | 3,64 |<0,001| 0,05
Existential loneliness 22,72 1 23,00 | 119,87 | 24,90 | 24,00 | 147,78 | —2,89 0,004 | 0,03

People who know a foreign language other than Russian exhibited lower levels of global
loneliness (Me=68.00, IQR=18.50), social loneliness (Me=22.00, IQR=7.50), emotional
loneliness (Me=24.00, IQR=9.00), and existential loneliness (Me=23.00, IQR=6.50) com-
pared to those who speak only Ukrainian or both Ukrainian and Russian (for global loneliness:
Me=174.00, IQR=19.25; for social loneliness: Me=23.00, IQR=6.25; for emotional loneli-
ness: Me=27.00, IQR=9.25; for existential loneliness: Me=24.00, IQR=6.00). The observed
effects are weak.

3. Correlation of sociodemographic and socioeconomic variables
with stress coping styles

3.1. Sex
Table S. Correlation of sex with stress coping styles
Women (N=211) Men (N=48)
Average Average .
M Me rank M Me rank z P U
SSZ 55,45 55,00 | 136,22 | 50,91 51,00 | 102,65 | -2,81 0,005 0,03
SSE 44,11 44,00 | 134,67 | 40,29 41,00 | 109,46 | -2,11 0,035 0,02
SSU 46,21 46,00 | 134,60 | 43,08 44,50 | 109,77 | -2,08 0,038 0,02
ACZ 20,44 20,00 | 132,54 | 19,44 19,50 | 118,84 | —1,15 0,251 0,01
PKT 16,21 16,00 | 134,90 | 15,02 15,00 | 10845 | -2,22 | 0,027 0,02
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Gender differences were not noted only in the case of engaging in substitute activities
(ACZ). In other cases, differences in the intensity of coping styles between women and men
are statistically significant (weak effects):
— women show higher intensity of task-oriented coping style (Me=55.00, IQR=11.00) than

men (Me=51.00, IQR=14.75), p=0.005;

— the intensity of emotion-focused coping style is higher in women (Me=44.00, IQR=15.00)
than in men (Me=41.00, IQR=11.75), p=0.035;
— the intensity of avoidant coping style is higher in women (Me=46.00, IQR=10.00) than
in men (Me=44.50, IQR=11.25), p=0.038;
— the intensity of seeking social contacts is higher in women (Me=16.00, IQR=5.00) than

in men (Me=15.00, IQR=4.00), p=0.027.

3.2. Age
Table 6. Correlation of age with stress coping styles
Age
rho 0,048
SSZ — task-focused style » 0.438
. rho 0,135
SSE — emotion-focused style » 0,030
. rho —-0,080
SSU — avoidance focused style D 0.199
. . o rho —-0,003
ACZ — engagement in substitute activities » 0.960
. rho -0,064
PKT — search for social contacts » 0.307

Only one dependence proved to be statistically significant — the relationship between age
and emotion-focused coping style. The direction of the relationship is positive, meaning that
with age, the intensity of emotion-focused coping style increases. However, this is a weak rela-
tionship (rho=0.135, p=0.030). No statistically significant relationships were found between

age and the remaining coping styles.

3.3. Knowledge of foreign language other than Russian

Table 7. Knowledge of foreign language other than Russian

Yes (N=165) No (N=94)

w [ we [l w [ we [Nl 2 o
SSZ 5543 | 5500 | 136,62 | 53,17 | 53,50 | 118,37 | —1,89 | 0,059 | 0,01
SSE 41,81 | 42,00 | 11597 | 4621 | 48,00 | 154,62 | -3,99 |<0,001 | 0,06
SSU 4574 | 46,00 | 131,52 | 4544 | 4550 | 12733 | —043 | 0,665 | <0,01
ACZ | 20,15 | 20,00 | 127,58 | 2044 | 20,00 | 13424 | —0,69 | 0490 | <0,01
PKT 16,13 | 16,00 | 133,12 | 1573 | 1550 | 124,53 | —0,89 | 0,374 | <0,01
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Individuals who knew a foreign language other than Russian exhibited lower levels
of the emotion-focused coping style (Me=42.00, IQR=12.00, p<0.001) compared to those
who spoke only Ukrainian or Ukrainian and Russian (Me=48.00, IQR=11.25). This effect is
of moderate strength. For the remaining coping styles, no statistically significant differences
between groups were observed.

3.4. Year of arrival in current place of residence

Table 8. Year of arrival in current place of residence

2022 r. (N=198) 2023 r. (N=35)
w [ we [l e [l 2 T [
SSz 5524 | 5550 | 119,49 | 53,54 | 53,00 | 102,90 | —1,34 | 0,179 | 0,01
SSE 42,96 | 43,00 | 113,88 | 46,57 | 4500 | 134,63 | —1,68 | 0,093 | 0,01
SSU 46,04 | 46,00 | 119,02 | 44,51 | 43,00 | 10560 | 1,09 | 0277 | 0,01
ACZ 20,35 | 20,00 | 116,09 | 20,29 | 21,00 | 122,16 | —0,49 | 0,622 | <0,01
PKT 1620 | 17,00 | 120,98 | 15,03 | 1500 | 9447 | —2,15 | 0,031 | 0,02

Excluding observations where there was no answer (26 individuals).

Individuals who left their previous place of residence in 2022 exhibited higher levels
of the social contact-seeking style (Me=17.00, IQR=5.00, p=0.031) compared to those
who left their previous place in 2023 (Me=15.00, IQR=4.00). This is a weak effect. No sta-
tistically significant differences between groups were observed for the remaining coping
styles.

4. Correlation of loneliness and stress coping styles

Table 9. Correlation of loneliness and stress coping styles

Variable ssz SSE SSU ACZ | PKT

Social lonclincss r ~0,212 | 0238 | —0,221 | 0,041 | —0,396
» 0,001 | <0,001 | <0,001 | 0,508 | <0,001

Ermotional loncliness r ~0,266 | 0,307 | —0,247 | -0,007 | —0,391
» <0,001 | <0,001 | <0,001 | 0,905 | <0,001

Existential loneliness r ~0279 | 0336 | —0,169 | 0,016 | —0,307
x P <0,001 | <0,001 | 0,006 | 0,794 | <0,001
Global lonclincss r —0279 | 0324 | —0239 | 0,017 | —0,408
! » <0,001 | <0,001 | <0,001 | 0,785 | <0,001

Statistically significant correlations in bold.

Based on the correlation results, statistically significant relationships were found between
global loneliness and its three aspects and all coping styles, except for ACZ (engaging in sub-
stitute activities). These are weak to moderate correlations. Specifically:

— social loneliness and SSZ: A weak negative correlation (higher social loneliness is associ-
ated with lower task-oriented coping) r=—0.212, p=0.001;
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social loneliness and SSE: a weak positive correlation (higher social loneliness is associ-
ated with higher emotion-focused coping) »=0.238, p<0.001;

social loneliness and SSU: a weak negative correlation (higher social loneliness is associ-
ated with lower avoidance coping) r=—0.221, p<0.001;

social loneliness and PKT: a moderate negative correlation (higher social loneliness is as-
sociated with lower social contact-seeking) r=—0.396, p<0.001;

emotional loneliness and SSZ: a weak negative correlation (higher emotional loneliness
is associated with lower task-oriented coping) r=—0.266, p<0.001;

emotional loneliness and SSE: a moderate positive correlation (higher emotional loneliness
is associated with higher emotion-focused coping) »=0.307, p<0.001;

emotional loneliness and SSU: a weak negative correlation (higher emotional loneliness
is associated with lower avoidance coping) »=—0.247, p<0.001;

emotional loneliness and PKT: a moderate negative correlation (higher emotional loneli-
ness is associated with lower social contact-seeking) »=—0.391, p<0.001;

existential loneliness and SSZ: a weak negative correlation (higher existential loneliness
is associated with lower task-oriented coping) r=—0.279, p<0.001;

existential loneliness and SSE: a moderate positive correlation (higher existential loneli-
ness is associated with higher emotion-focused coping) »=0.336, p<0.001;

existential loneliness and SSU: a weak negative correlation (higher existential loneliness
is associated with lower avoidance coping) »=—0.169, p=0.006;

existential loneliness and PKT: a moderate negative correlation (higher existential loneli-
ness is associated with lower social contact-seeking) »=—0.307, p<0.001;

global loneliness and SSZ: A weak negative correlation (higher global loneliness is associ-
ated with lower task-oriented coping) »=—0.279, p<0.001;

global loneliness and SSE: a moderate positive correlation (higher global loneliness is as-
sociated with higher emotion-focused coping) »=0.324, p<0.001;

global loneliness and SSU: a weak negative correlation (higher global loneliness is associ-
ated with lower avoidance coping) »=—0.239, p<0.001;

global loneliness and PKT: a moderate negative correlation (higher global loneliness is as-
sociated with lower social contact-seeking) »=—0.408, p<0.001.

The strongest correlation is between global loneliness and social contact-seeking

(r=—0.408, p<0.001), and the weakest is between existential loneliness and avoidance coping
(r=—0.169, p=0.0006).

5. Relevance to the hypotheses

Verification of the hypothesis that existential loneliness is the dominant form of loneliness.

Table 10. Results of the conducted analysis of variance regarding the variability
of aspects of loneliness.

Average W Importance ¥ with Greenhou.s =Eut Importance
Mauchly sera correction
Social loneliness 2,18
Emotional loneliness 2,33 0,92 <0,001 23,77 < 0,001
Existential loneliness 2,35
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The analysis revealed that the variability in levels of aspects of loneliness is statistically
significant, F(1,848; 476,736)=23.77; p<0.001. The results of the post hoc analysis are pre-
sented in Table 11.

Table 11. Multiple comparisons of the levels of aspects of loneliness

Average diff. | Standard div. | Importance
Social loneliness Emotional loneliness -0,151 0,024 <0,001
Social loneliness Existential loneliness -0,176 0,031 < 0,001
Emotional loneliness | Existential loneliness -0,025 0,028 1,000

Statistically significant correlations in bold.

The level of social loneliness (M=2.18; SD=0.60) is significantly lower than the level
of emotional loneliness (M=2.33; SD=0.63) and existential loneliness (M=2.35; SD=0.52) —
in both cases p<0.001. However, the levels of emotional loneliness and existential loneliness
did not differ significantly from each other. Thus, it was not shown that the dominant aspect
of loneliness is existential loneliness.

Testing the hypothesis that war refugees exhibit diverse stress coping styles.

Table 12. The results of the conducted analysis of variance regarding the diversity
of stress coping styles.

Average W Importance ¥ “:ith Greenhou'se- Importance
Mauchly Geissera correction
SSZ 54,61
SSE 43,41 0,84 <0,001 149,56 < 0,001
SSU 45,63

The analysis showed that the variation in the presented stress coping styles is statistically
significant F(1,727; 445,477)=149,56 p<0,001. The results of the post hoc analysis are pre-
sented in Table 13.

Table 13. Multiple comparisons of stress coping styles levels

Average diff. Standard div. |Importance
SSZ SSE 11,205 0,789 <0,001
SSZ SSU 8,981 0,548 <0,001
SSE SSU -2,224 0,699 0,005

Statistically significant correlations in bold.

Statistically significant differences were observed between the intensity of various stress
coping styles: task-focused style (M=54.61; SD=8.61), emotion-focused style (M=43.41;
SD=10.61), and avoidance-focused style (M=45.63; SD=7.29).
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Krakow

1. Statistical analysis of loneliness and stress

Tables 14 and 15 present descriptive statistics for the studied variables: loneliness and stress
coping styles.

Table 14. Descriptive statistics of loneliness variable

Min. | Maks.| M Me SD Sk. | Kurt. | K-S p

SBS-AD ; N=274
Global loneliness
SBS-AD/sp; N=274
Social loneliness
SBS-AD/se; N=274
Emotional loneliness
SBS-AD/seg; N=274
Existential loneliness

51,00 {100,00| 75,97 | 76,00 | 10,97 | 0,11 | -0,84 | 0,06 | 0,010

12,00 | 35,00 | 24,43 | 24,00 | 5,36 | 0,14 | -0,67 | 0,09 [<0,001

16,00 | 40,00 | 27,72 | 27,00 | 5,35 | 0,19 | -0,81 | 0,09 [<0,001

15,00 | 32,00 | 23,82 | 24,00 | 3,06 | -0,29 | 0,58 | 0,12 [<0,001

Min and Max. — minimum and maximum; A— average; Me — median; SD — standard deviation; Sk. —
skewness; Kurt. — kurtosis; K-S —Kolmogorow-Smirnow test result; p — pertinency.

The distributions of the variables: global loneliness, social loneliness, emotional loneli-
ness, and existential loneliness are not normally distributed (in all cases, the p-value is less than
0.05). However, the skewness values for all these variables fall within the range of —1 to 1, so
parametric tests can be used in analyses, provided that other assumptions of these tests are met.

The variable existential loneliness (SBS-AD/seg) is left-skewed (negatively skewed),
as the skewness coefficient is less than zero. This indicates that more results in the sample are
above the mean. Conversely, global loneliness (SBS-AD/GL), social loneliness (SBS-AD/sp),
and emotional loneliness (SBS-AD/se) are right-skewed (positively skewed), meaning that
more results in the sample are below the mean. The kurtosis values for the aforementioned
variables (except existential loneliness) are negative, indicating a platykurtic distribution,
which means greater dispersion of results around the mean.

The average level of global loneliness was 75.97 points, with a minimum value of 51
points and a maximum value of 100.

Table 15. Descriptive statistics of stress coping styles

Min. | Maks. M Me SD Sk. Kurt. | K-S p
SSZ; N=274 25,00 | 73,00 | 5623 | 57,00 | 7,84 | —0,95 1,84 | 0,09 | <0,001
SSE; N=274 26,00 | 73,00 | 4824 | 47,00 | 9,33 0,40 | —0,54 | 0,12 | <0,001
SSU; N=274 27,00 | 68,00 | 46,76 | 47,00 | 6,44 0,15 0,66 | 0,06 | 0,012
ACZ; N=274 12,00 | 32,00 | 22,51 | 23,00 | 4,15 | -0,23 | -0,46 | 0,09 | <0,001
PKT; N=274 8,00 | 24,00 | 15,21 | 15,00 | 3,12 0,37 | -0,06 | 0,10 | <0,001

Min and Max. — minimum and maximum; A— average; Me — median; SD — standard deviation; Sk. —
skewness; Kurt. — kurtosis; K-S —Kotmogorow-Smirnow test result; p — pertinency.
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The distributions of all the above variables deviate from the normal distribution. However,
the skewness falls within the range of —1 to 1, so parametric tests will be used in further analy-
ses, provided that the other assumptions of these tests are met.

The variables: task-oriented style (SSZ) and engaging in substitute activities (ACZ) are left-
skewed (negatively skewed), as the skewness coefficient for these variables is less than zero.
This indicates that in the sample, more results are above the mean. Conversely, the emotional
style (SSE), avoidance style (SSU), and seeking social contacts (PKT) exhibit right-skewed
(positively skewed) distributions, meaning that more results in the sample are below the mean.
The kurtosis values for the variables SSE, ACZ, and PKT are negative, indicating a platykurtic
distribution (greater dispersion of results around the mean). In contrast, the remaining vari-
ables exhibit a leptokurtic distribution (greater concentration of results around the mean).

2. Correlation of sociodemographic and socioeconomic variables
on the feeling of loneliness

2.1. Current residency state

Table 16. Loneliness level and the current residency state

Average .
Group N M Me rank Z p n
. Rented apart. 232 7592 76,00 | 137,89
Global loneliness -0,19 10,849 <0,01
Other 42 | 76,24 | 73,00 | 135,36
) ) Rented apart. 232 | 24,33 24,00 | 137,44
Social loneliness -0,03 {0,975| <0,01
Other 42 | 24,95 122,00 | 137,86
) ) Rented apart. 232 27,93 127,00 | 140,35
Emotional loneliness -1,40 {0,161 0,01
Other 42 | 26,60 | 26,00 | 121,77
i . ) Rented apart. 232 | 23,66 | 24,00 | 133,00
Existential loneliness -2,23 0,026 0,02
Other 42 | 24,69 | 25,00 | 162,38

Due to a significant disparity in group sizes, individuals residing in collective housing, with siblings,
and with friends were combined into a single group — Other — with a total of 42 people.

Based on the obtained results, it can be concluded that statistically significant differences
between groups occur only in the case of existential loneliness (effect size is weak). Individuals
living in rented apartments (Me=24.00, IQR =3.00) have lower levels of existential loneliness
than others (Me=25.00, IQR=2.00). In the case of global, social, and emotional loneliness,
there are no statistically significant differences between the groups.
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2.2. Marital status

Table 17. Loneliness level and marital status

Average 7
Group N M Me rank H p /]
Single 84 | 72,37 | 68,50 | 108,40
Married 127 | 76,65 | 77,00 | 144,41
Global : _ 29,54|<0,001{ 0,10
loneliness Widow/Widower 7 193,57 | 93,00 | 256,07
Divorced 56 | 77,61 | 78,00 | 150,65
Single 84 [22,87(22,00 | 112,82
i Married 127 | 24,36 | 24,00 | 137,78
Social : , 27,79]<0,001| 0,10
loneliness Widow/Widower 7 133,29 | 34,00 | 254,71
Divorced 56 | 25,80 | 25,00 | 159,23
Single 84 | 25,80 | 24,00 | 105,90
i Married 127 | 28,16 | 28,00 | 145,02
Emotional ; : 23,93|<0,001| 0,08
loneliness Widow/Widower 7 132,00 | 33,00 | 204,93
Divorced 56 |29,09 | 28,00 | 159,40
Single 84 | 23,70 | 24,00 | 132,28
istenti Married 127 | 24,13 | 24,00 | 143,55
Existential ; : 17.55 | <0.001 0,06
loneliness Widow/Widower 7 128,29]29,00 | 244,71
Divorced 56 [22,71(23,00| 118,21

Based on the results, it can be concluded that both global loneliness and its three aspects
are differentiated by marital status (effect size is moderate). Post hoc analysis with adjustments
for multiple comparisons revealed differences between the following groups:

For social loneliness:

— the single group (Me=22.00, IQR=7.00) has lower social loneliness than the divorced
group (Me=25.00, IQR=7.75), p=0.004;

— the single group (Me=22.00, IQR="7.00) has lower social loneliness than the widow/wid-
ower group (Me=34.00, IQR=4.00), p<0.001;

— the married group (Me=24.00, IQR=7.00) has lower social loneliness than the widow/
widower group (Me=34.00, IQR=4.00), p=0.001;

— the divorced group (Me=25.00, IQR=7.75) has lower social loneliness than the widow/
widower group (Me=34.00, IQR=4.00), p=0.016.

For emotional loneliness:

— the single group (Me=24.00, IQR=7.75) has lower emotional loneliness than the married
group (Me=28.00, IQR=9.00), p=0.003;

— the single group (Me=24.00, IQR=7.75) has lower emotional loneliness than the divorced
group (Me=28.00, IQR=5.75), p=0.001;

— the single group (Me=24.00, IQR=7.75) has lower emotional loneliness than the widow/
widower group (Me=33.00, IQR=3.00), p=0.009.
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For existential loneliness:

the divorced group (Me=23.00, IQR=4.00) has lower existential loneliness than the wid-
ow/widower group (Me=29.00, IQR=0.00), p<0.001;

the single group (Me=24.00, IQR=3.00) has lower existential loneliness than the widow/
widower group (Me=29.00, IQR=0.00), p=0.002;

the married group (Me=24.00, IQR=4.00) has lower existential loneliness than the wid-
ow/widower group (Me=29.00, IQR=0.00), p=0.005.

For global loneliness:

the single group (Me=68.50, IQR=15.75) has lower global loneliness than the married
group (Me=77.00, IQR=15.00), p=0.007;

the single group (Me=68.50, IQR=15.75) has lower global loneliness than the divorced
group (Me=78.00, IQR=9.75), p=0.012;

the single group (Me=68.50, IQR=15.75) has lower global loneliness than the widow/
widower group (Me=93.00, IQR=3.00), p<0.001;

the married group (Me=77.00, IQR=15.00) has lower global loneliness than the widow/
widower group (Me=93.00, IQR=3.00), p=0.002;

the divorced group (Me=78.00, IQR=9.75) has lower global loneliness than the widow/
widower group (Me=93.00, IQR=3.00), p=0.005.

2.3. Employment status

Table 18. Loneliness level and employment status

Average

Group N| M | Me rank

Unemployed — looking for work 35 |74,80(78,00| 123,59
Unemployed — not looking for work| 42 |85,52|85,50( 191,70
Global Retired 14 |86,79(86,50( 202,61
loneliness | Employment in the public sector 63 [80,30{80,00| 158,40
Employment in the private sector 84 168,04(68,00| 74,69
Self-employed 21 |72,19|73,00| 104,93

99,19 <0,001| 0,37

Unemployed — looking for work 35 123,46(24,00| 118,39
Unemployed — not looking for work| 42 [28,48(29,00( 183,33
Social Retired 14 129,43(29,00| 197,39
loneliness | Employment in the public sector 63 [26,76(28,00( 158,93
Employment in the private sector 84 120,57(20,00| 75,87
Self-employed 21 123,90(26,00| 127,50

87,08 <0,001| 0,32

Unemployed — looking for work 35 127,86(28,00| 132,80
Unemployed — not looking for work| 42 |31,57(32,50| 179,51
Emotional | Retired 14 |31,71|33,00| 189,04
loneliness | Employment in the public sector 63 130,35/30,00| 166,49
Employment in the private sector | 84 |23,25|23,50( 66,40
Self-employed 21 127,90(30,00| 131,86

102,95<0,001| 0,39
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Unemployed — looking for work 35 |23,49(24,00| 122,97
Unemployed — not looking for work| 42 |25,48|24,00| 159,74
Existential | Retired 14 125,64(23,50| 161,82
loneliness | Employment in the public sector 63 (23,19(23,00| 109,52
Employment in the private sector 84 (24,21]25,00| 143,41
Self-employed 21 {20,38(21,00| 68,81

31,49 |<0,001| 0,11

Since only seven people selected the option Disabled unable to work and eight people
selected the option Disabled working, these observations were excluded from the analysis.

In the Kruskal-Wallis test, significant differences between groups were found (with strong
and moderate effects) for global loneliness and its three aspects. Post hoc analysis with adjust-
ments for multiple comparisons revealed differences between the following groups:

For social loneliness:

— the private sector employees group (Me=20.00, IQR=5.00) reported lower social loneli-
ness than the public sector employees group (Me=28.00, IQR=10.00), p<0.001;

— the private sector employees group (Me=20.00, IQR=5.00) reported lower social loneli-
ness than the unemployed — not seeking work group (Me=29.00, IQR=8.00), p<0.001;

— the private sector employees group (Me=20.00, IQR=5.00) reported lower social loneli-
ness than the retirees group (Me=29.00, IQR=9.00), p<0.001;

— the unemployed — seeking work group (Me=24.00, IQR=3.00) reported lower social lone-
liness than the unemployed — not seeking work group (Me=29.00, IQR=28.00), p=0.002;

— the unemployed — seeking work group (Me=24.00, IQR=3.00) reported lower social lone-
liness than the retirees group (Me=29.00, IQR=9.00), p=0.012.

For emotional loneliness:

— the private sector employees group (Me=23.50, IQR=4.75) reported lower emotional
loneliness than the self-employed group (Me=30.00, IQR=10.00), p=0.005;

— the private sector employees group (Me=23.50, IQR=4.75) reported lower emotional
loneliness than the unemployed — seeking work group (Me=28.00, IQR=7.00), p<0.001;

— the private sector employees group (Me=23.50, IQR=4.75) reported lower emotional
loneliness than the public sector employees group (Me=30.00, IQR=8.00), p<0.001;

— the private sector employees group (Me=23.50, IQR=4.75) reported lower emotional lone-
liness than the unemployed — not seeking work group (Me=32.50, IQR=10.00), p<0.001;

— the private sector employees group (Me=23.50, IQR=4.75) reported lower emotional
loneliness than the retirees group (Me=33.00, IQR=5.00), p<0.001.

For existential loneliness:

— the self-employed group (Me=21.00, IQR=10.00) reported lower existential loneliness
than the private sector employees group (Me=25.00, IQR=4.75), p=0.001;

— the self-employed group (Me=21.00, IQR=10.00) reported lower existential loneliness
than the unemployed — not seeking work group (Me=24.00, IQR=3.00), p<0.001;

— the self-employed group (Me=21.00, IQR=10.00) reported lower existential loneliness
than the retirees group (Me=23.50, IQR=6.00), p=0.004;

— the public sector employees group (Me=23.00, IQR=3.00) reported lower existential lone-
liness than the unemployed — not seeking work group (Me=24.00, IQR=3.00), p=0.010.
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For global loneliness:

— the private sector employees group (Me=68.00, IQR=9.00) reported lower global loneli-
ness than the unemployed — seeking work group (Me=78.00, IQR=14.00), p=0.018;

— the private sector employees group (Me=68.00, IQR=9.00) reported lower global loneli-
ness than the public sector employees group (Me=80.00, IQR=18.00), p<0.001;

— the private sector employees group (Me=68.00, IQR=9.00) reported lower global loneli-
ness than the unemployed — not seeking work group (Me=85.50, IQR=16.25), p<0.001;

— the private sector employees group (Me=68.00, IQR=9.00) reported lower global loneli-
ness than the retirees group (Me=86.50, IQR=12.75), p<0.001;

— the self-employed group (Me=73.00, IQR=21.50) reported lower global loneliness than
the unemployed — not seeking work group (Me=285.50, IQR=16.25), p<0.001;

— the self-employed group (Me=73.00, IQR=21.50) reported lower global loneliness than
the retirees group (Me=286.50, IQR=12.75), p=0.002;

— the unemployed — seeking work group (Me=78.00, IQR=14.00) reported lower global lone-
liness than the unemployed — not seeking work group (Me=85.50, IQR=16.25), p=0.001;

— the unemployed — seeking work group (Me=78.00, IQR=14.00) reported lower global
loneliness than the retirees group (Me=86.50, IQR=12.75), p=0.013.

2.4. Change of income

Table 19. Level of loneliness and change of income

Income change
Global loneliness rho, p —-0,110, 0,069
Social loneliness rho, p -0,095, 0,118
Emotional loneliness rho, p -0,125, 0,038
Existential loneliness rho, p 0,046, 0,451

The only statistically significant correlation is between changes in income and emotional
loneliness (tho=-0.125, p=0.038). This is a weak negative relationship — improving financial
situation is associated with a decrease in emotional loneliness.

2.5. Knowledge of foreign language other than Russian

Table 20. Level of loneliness and knowledge of foreign language other than Russian

Yes (N=239) No (N=35)

w [ e [N w [ e[S 2 [ [
Global loneliness 75,54 | 75,00 | 134,33 | 78,89 | 78,00 | 159,16 | —1,73 | 0,083 | 0,01
Social loneliness 24,15 | 24,00 | 132,89 | 26,34 | 25,00 | 169,00 | -2,52 | 0,012 | 0,02
Emotional loneliness 27,64 | 27,00 | 135,72 | 28,29 | 28,00 | 149,69 | 0,98 | 0,329 [<0,01
Existential loneliness 23,75 | 24,00 | 136,94 | 24,26 | 23,00 | 141,33 | -0,31 | 0,757 [<0,01

People who know a foreign language other than Russian exhibited a lower level of social
loneliness (Me=24.00, IQR=8.00) compared to those who speak only Ukrainian or both
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Ukrainian and Russian (Me=25.00, IQR=6.00). The observed effect is of weak strength.
No differences were found between the groups for global, emotional, and existential loneliness.

2.6. Year of arrival at the current place of residence

Table 21. Level of loneliness and the year of arrival at the current place of residence

Yes (N=239) No (N=35)
w [ e [Semee o Twe e 2 [ [
Global loneliness 76,71 | 77,00 | 142,76 | 72,85 | 72,00 | 115,57 | -2,25| 0,025 | 0,02
Social loneliness 24,81 | 24,00 | 142,94 | 22,83 | 22,00 | 114,81 |-2,33 | 0,020 | 0,02
Emotional loneliness 28,19 | 28,00 | 144,36 | 25,79 | 25,00 | 108,88 | -2,93 | 0,003 | 0,03
Existential loneliness 23,72 | 24,00 | 134,42 | 24,21 | 25,00 | 150,36 |—1,33] 0,184 | 0,01

Observations where respondents did not answer this question (26 people) were excluded.

No statistically significant differences were observed between groups only for existential
loneliness.

People who left their previous place of residence in 2022 exhibit a higher level of global
loneliness (Me=77.00, IQR=17.50) compared to those who left their previous place of resi-
dence in 2023 (Me=72.00, IQR=13.50), with a weak effect size.

People who left their previous place of residence in 2022 exhibit a higher level of social
loneliness (Me=24.00, IQR=8.00) compared to those who left their previous place of resi-
dence in 2023 (Me=22.00, IQR=7.00), with a weak effect size.

People who left their previous place of residence in 2022 exhibit a higher level of emo-
tional loneliness (Me=28.00, IQR=9.00) compared to those who left their previous place
of residence in 2023 (Me=25.00, IQR=8.00), with a weak effect size.

2.7. Loss of life or health of a family member as a result of the war

Table 22. Loneliness level and loss of life or health of a family member as a result of the war

Yes (N=239) No (N=35)
w [ ve [ i Jwe [Nl 2 [ T
Global loneliness 85,46 | 89,00 | 203,81 | 74,58 | 74,00 | 127,79 | -5,30 {<0,001| 0,10
Social loneliness 29,83 | 31,00 | 214,73 | 23,64 | 23,00 | 126,19 | —6,19 |<0,001| 0,14
Emotional loneliness 32,06 | 33,00 | 200,99 | 27,09 | 27,00 | 128,20 |-5,08 {<0,001 | 0,09
Existential loneliness 23,57 | 23,00 | 121,43 | 23,85|25,00 | 139,85 |-1,30| 0,195 0,01

No statistically significant differences were observed between groups only for existential loneliness.

People whose family member lost their life or health due to the war exhibit higher levels
of global loneliness (Me=289.00, IQR=14.00) compared to those who did not experience such
a loss (Me=74.00, IQR=16.00), with a moderate effect size.
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People whose family member lost their life or health due to the war exhibit higher levels
of social loneliness (Me=31.00, IQR=5.00) compared to those who did not experience such
a loss (Me=23.00, IQR=6.00), with a large effect size.

People whose family member lost their life or health due to the war exhibit higher levels
of emotional loneliness (Me=33.00, IQR=8.00) compared to those who did not experience
such a loss (Me=27.00, IQR =8.00), with a moderate effect size.

3. Correlation of sociodemographic and socioeconomic
with stress coping styles

3.1. Age
Table 23. Stress coping styles and age
Age
SSZ — task-focused style rho, p 0,301, <0,001
SSE — emotion-focused style rho, p —-0,106, 0,079
SSU — avoidance focused style rho, p —0,054, 0,370
ACZ - engagement in substitute activities rho, p -0,143, 0,018
PKT — search for social contacts rho, p 0,025, 0,684

Only two correlations were statistically significant: between age and the task-focused style
(SSZ), and between age and the engagement in substitute activities style (ACZ).

Age and SSZ: The direction of the correlation is positive, meaning that with increasing age,
the intensity of the task-focused style increases. This is a moderate correlation (rh0=0.301,
p<0.001).

Age and ACZ: The direction of the correlation is negative, meaning that with increasing
age, the intensity of the engagement in substitute activities style decreases. This is a weak
correlation (rho=—-0.143, p=0.018).

No statistically significant correlations were found between age and the other stress coping
styles.

3.2. Education

Table 24. Stress coping styles and education

Education
SSz rho, p 0,242, <0,001
SSE rho, p 0,013, 0,826
SSU rho, p -0,020, 0,739
ACZ rho, p -0,083, 0,171
PKT rho, p —-0,042, 0,484

Only one correlation was statistically significant: the relationship between education
and the task-focused style (SSZ). The direction of this correlation is positive, meaning that
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higher education is associated with a greater intensity of the task-focused style. This is a weak
correlation (rh0=0.242, p<0.001).

No statistically significant correlations were found between education and the other stress
coping styles

3.3. Current residency state

Table 25. Stress coping styles and current residency state

Average 2
Group N M Me rank Z p /]
Rented apartment 232 |57,53 | 58,00 | 149,87
SSZ -6,08 (<0,001 0,14
Other 42 149,02 | 51,00 | 69,15
Rented apartment 232 | 48,06 | 47,00 | 136,04
SSE -0,72 | 0,473] <0,01
Other 42 149,21 | 46,00 | 145,57
Rented apartment 232 | 46,87 | 47,00 | 137,64
SSU -0,70 | 0,944 | <0,01
Other 42 | 46,14 | 48,00 | 136,71
Rented apartment 232 22,28 (23,00 | 133,31
ACZ -2,06 | 0,039 0,02
Other 42 | 23,76 | 24,50 | 160,63
Rented apartment 232 | 15,35 | 15,00 | 140,70
PKT -1,58 | 0,114 0,01
Other 42 14,40 | 14,50 | 119,81

Due to the large disparity in group sizes, individuals residing in collective housing, with
siblings, and with friends were combined into one group — Other — with a total of 42 individuals.

Statistically significant differences were found in the task-focused style (SSZ) and engage-
ment in substitute activities. Individuals living in rented accommodation have a higher inten-
sity of the task-focused style (Me=58.00, IQR=9.00) compared to those in the ,,Other” group
(Me=51.00, IQR=6.00), p<0.001, with a strong effect. Individuals living in rented accommo-
dation have a lower intensity of engagement in substitute activities (Me=23.00, IQR=5.75)
compared to those in the ,,Other” group (Me=24.50, IQR=7.25), p=0.039, with a weak effect.

No statistically significant differences were found between groups for the other stress cop-
ing styles.

3.4. Marital status

Table 26. Stress coping styles and marital status

Average .
Group N M Me rank H p 7
Single 84 | 53,32 153,00 102,24
Married 127 | 58,88 | 59,00 | 163,89
SSZ - - 51,39 [<0,001| 0,18
Widow/Widower 7 31,57 | 30,00 | 4,50
Divorced 56 | 57,64 57,50 147,17
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Single 84 49,49 | 47,00 | 148,02
Married 127 | 49,28 | 47,00 | 145,93
SSE - - 14,35 0,002 | 0,05
Widow/Widower 7 41,14 1 41,00 | 69,14
Divorced 56 | 44,88 | 44,00 | 111,14
Single 84 |46,80 | 46,50 | 137,81
Married 127 | 47,00 | 47,00 | 138,03
SSU - - 19,69 |<0,001| 0,07
Widow/Widower 7 35,14 | 36,00 | 11,00
Divorced 56 | 47,61 (47,00 151,64
Single 84 | 23,06 | 23,50 | 147,48
Married 127 | 22,34 | 23,00 | 136,40
CZ 13,07 | 0,004 | 0,04
Widow/Widower 7 17,14 | 18,00 | 35,36
Divorced 56 | 22,73 123,00 | 137,79
Single 84 | 14,74 | 15,00 | 127,26
Married 127 | 15,46 | 15,00 | 140,45
PKT - - 14,84 | 0,002 | 0,05
Widow/Widower 7 11,71 | 12,00 | 45,36
Divorced 56 | 15,77 | 16,00 | 157,68

Based on the above results, it can be concluded that marital status differentiates individuals

in terms of stress coping styles (SSZ — strong effect, SSE — weak effect, SSU — moderate effect,
ACZ —weak effect, PKT — weak effect). Detailed post hoc analysis, taking into account correc-
tions for multiple comparisons, revealed differences between the following groups:

Task-Focused Style (SSZ):

— the widowed group (Me=30.00, Me=13.00) has a lower intensity of SSZ compared

to the single group (Me=53.00, Me=9.00), p=0.010;

— the widowed group (Me=30.00, Me=13.00) has a lower intensity of SSZ compared

to the divorced group (Me=57.50, Me=8.75), p<0.001;

the widowed group (Me=30.00, Me=13.00) has a lower intensity of SSZ compared
to the married group (Me=59.00, Me=7.00), p<0.001;

the single group (Me=53.00, Me=9.00) has a lower intensity of SSZ compared to the di-
vorced group (Me=57.50, Me=28.75), p=0.006;

the single group (Me=53.00, Me=9.00) has a lower intensity of SSZ compared to the mar-
ried group (Me=59.00, Me=7.00), p<0.001.

Emotion-Focused Style (SSE):

the divorced group (Me=44.00, IQR=13.50) has a lower intensity of SSE compared
to the married group (Me=47.00, IQR=17.00), p=0.037;

the divorced group (Me=44.00, IQR=13.50) has a lower intensity of SSE compared
to the single group (Me=47.00, IQR=12.50), p=0.042.

Avoidance-Focused Style (SSU):

the widowed group (Me=36.00, IQR=4.00) has a lower intensity of SSU compared
to the single group (Me=46.50, IQR=9.00), p<0.001;

the widowed group (Me=36.00, IQR=4.00) has a lower intensity of SSU compared
to the married group (Me=47.00, IQR=10.00), p<0.001;

the widowed group (Me=36.00, IQR=4.00) has a lower intensity of SSU compared
to the divorced group (Me=47.00, IQR=3.75), p<0.001.
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Engagement in Substitute Activities (ACZ):
— the widowed group (Me=18.00, IQR=3.00) has a lower intensity of ACZ compared
to the married group (Me=23.00, IQR=7.00), p=0.006;
— the widowed group (Me=18.00, IQR=3.00) has a lower intensity of ACZ compared
to the divorced group (Me=23.00, IQR=3.00), p=0.007;
— the widowed group (Me=18.00, IQR=3.00) has a lower intensity of ACZ compared

to the single group (Me=23.50, IQR=6.00), p=0.002.

Seeking Social Contacts (PKT):
— the widowed group (Me=12.00, IQR=2.00) has a lower intensity of PKT compared

to the single group (Me=15.00, IQR=3.00), p=0.049;

— the widowed group (Me=12.00, IQR=2.00) has a lower intensity of PKT compared
to the married group (Me=15.00, IQR=6.00), p=0.011;
— the widowed group (Me=12.00, IQR=2.00) has a lower intensity of PKT compared
to the divorced group (Me=16.00, IQR=2.00), p=0.002.

3.5. Employment state

Table 27. Stress coping styles and employment state

Average 2
Group N M Me rank H P n
Unemployed — looking for work 35 [50,40 | 45,00 | 85,21
Unemployed — not looking for work 42 58,07 | 57,00 | 135,87
Retired 14 | 49,29 | 52,00 | 124,18
SSzZ - - 16,74 | 0,005 | 0,05
Employment in the public sector 63 |56,90 | 57,00 | 130,17
Employment in the private sector 84 |[57,73 | 58,00 | 140,53
Self-employed 21 | 58,76 | 61,00 | 154,17
Unemployed — looking for work 35 (44,20 (45,00 | 99,87
Unemployed — not looking for work | 42 | 55,19 | 58,50 | 182,61
Retired 14 | 42,64 | 42,00 | 81,75
SSE - - 37,02(<0,001) 0,13
Employment in the public sector 63 [49,33 |46,00 | 136,15
Employment in the private sector 84 | 48,27 47,00 | 128,15
Self-employed 21 | 43,76 | 44,00 | 96,10
Unemployed — looking for work 35 146,26 | 46,00 | 127,46
Unemployed — not looking for work | 42 | 47,86 | 48,00 | 149,52
Retired 14 | 45,50 | 44,00 | 123,68
SSU - - 5,78 | 0,329 {<0,01
Employment in the public sector 63 |48,02 46,00 | 137,29
Employment in the private sector 84 | 45,54 (45,00 | 120,70
Self-employed 21 | 45,29 (46,00 | 114,71
Unemployed — looking for work 35 |22,51(23,00| 134,33
Unemployed — not looking for work 42 24,31 (24,00 | 162,61
Retired 14 | 21,50 | 21,00 | 117,86
ACZ - - 12,25] 0,032 | 0,03
Employment in the public sector 84 (22,30 23,00 | 129,13
Employment in the private sector 21 |21,29|21,00 | 107,67
Self-employed
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Unemployed — looking for work 35 | 14,54 | 15,00 | 112,81
Unemployed — not looking for work 42 | 14,43 115,00 | 116,80
Retired 14 | 15,00 | 14,50 | 128,04
PKT - - 7,50 | 0,186 | 0,01
Employment in the public sector 63 |16,25]16,00 | 148,56
Employment in the private sector 84 |14,93 | 15,50 | 127,86
Self-employed 21 | 15,38 | 15,00 | 139,24

Since only seven individuals chose the option ,,Disabled and unable to work,” and eight individuals

chose ,,Disabled and working,” these observations were excluded from the analysis.

In the Kruskal-Wallis test, significant differences were found between groups (with

weak and moderate effects) for the task-focused style (SSZ), emotion-focused style (SSE),

and engagement in substitute activities (ACZ). Detailed post hoc analysis, accounting for mul-

tiple comparisons corrections, revealed differences between the following groups:

Task-Focused Style (SSZ):

the unemployed-seeking work group (Me=45.00, IQR=17.00) has a lower intensity of SSZ
compared to the unemployed-not seeking work group (Me=57.00, IQR=5.50), p=0.046;
the unemployed-seeking work group (Me=45.00, IQR=17.00) has a lower intensity of SSZ
compared to the private sector employment group (Me=58.00, IQR=9.00), p=0.004;

the unemployed-seeking work group (Me=45.00, IQR=17.00) has a lower intensity of SSZ
compared to the self-employed group (Me=61.00, IQR=10.00), p=0.013.
Emotion-Focused Style (SSE):

the retiree group (Me=42.00, IQR=2.75) has a lower intensity of SSE compared to the un-
employed-not seeking work group (Me=58.50, IQR=13.00), p<0.001;

the self-employed group (Me=44.00, IQR=6.00) has a lower intensity of SSE compared
to the unemployed-not seeking work group (Me=58.50, IQR=13.00), p<0.001;

the unemployed-seeking work group (Me=45.00, IQR=8.00) has a lower intensity of SSE
compared to the unemployed-not seeking work group (Me=58.50, IQR=13.00), p<0.001;
the private sector employment group (Me=47.00, IQR=13.00) has a lower intensity of SSE
compared to the unemployed-not seeking work group (Me=58.50, IQR=13.00), p=0.002;
the public sector employment group (Me=46.00, IQR=18.00) has a lower intensity of SSE
compared to the unemployed-not seeking work group (Me=58.50, IQR=13.00), p=0.028.
Engagement in Substitute Activities (ACZ):

— the public sector employment group (Me=22.00, IQR=6.00) has a lower intensity of ACZ

compared to the unemployed-not seeking work group (Me=23.00, IQR=6.00), p=0.034.

3.6. Change of income

Table 28. Stress coping styles and change of income

Income change

SSz rho, p ~0,027, 0,660
SSE rho, p ~0,065, 0,285
SSU rho, p 0,111, 0,067
ACZ rho, p 0,136, 0,025

PKT rho, p 0,124, 0,040
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Two significant correlations were found:

— between income change and engagement in substitute activities (#h0=0,136, p=0,025).
This is a weak positive correlation, indicating that as financial situation improves, the en-

gagement in substitute activities increases;

— between income change and seeking social contacts (rh0=0,124, p=0,040). This is a weak
positive correlation, indicating that as financial situation improves, the seeking of social

contacts increases.

3.7. Knowledge of foreign language other than Russian

Table 29. Stress coping styles and knowledge of foreign language other than Russian

Yes (N=239) No (N=35)

w | e [ [ [l 2 [ [
SSz 56,69 | 58,00 | 139,26 | 53,09 | 55,00 | 12549 | —0,96 | 0,336 | <0,01
SSE 49,19 | 47,00 | 14536 | 41,71 | 42,00 | 83,80 | —4,30 |<0,001| 0,07
SSU 46,96 | 47,00 | 139,67 | 45,40 | 46,00 | 122,66 | —1,19 | 0,235 | 0,01
ACZ 22,61 | 23,00 | 139,65 | 21,83 | 21,00 | 122,83 | —1,18 | 0,239 | 0,01
PKT 1531 | 15,00 | 139,56 | 14,54 | 15,00 | 12346 | —1,13 | 0256 | 0,01

Persons who know a foreign language other than Russian demonstrated a higher intensity
of the emotion-focused coping style (Me=47,00, IQR=15,00, p<0,001) compared to those
who speak only Ukrainian or Ukrainian and Russian (Me=42,00, IQR=5,00). This effect
is of moderate strength. No significant statistical differences between groups were observed

for the other stress coping styles.

4. Correlation between loneliness and stress coping styles

Table 30. Loneliness and stress coping styles

Variable SSZ SSE SSU ACZ PKT
Social loneliness r -0,107 0,238 0,035 0,099 -0,066
p 0,077 <0,001 0,568 0,104 0,275
Emotional loneliness r 0,003 0,319 0,246 0,187 0,099
p 0,961 <0,001 <0,001 0,002 0,100
Existential loneliness " 0,256 0,238 0,218 0,100 0,227
D <0,001 <0,001 <0,001 0,097 <0,001
Global loneliness r -0,122 0,339 0,197 0,167 0,079
p 0,043 <0,001 0,001 0,006 0,190

Statistically significant correlations in bold.

Based on the results of the conducted correlations, the following relationships are statisti-

cally significant:

— social loneliness and SSE — a weak positive relationship (the higher the social loneliness,

the higher the intensity of the emotion-focused style) »=0.238, p<0.001;
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— emotional loneliness and SSE — a moderate positive relationship (the higher the emotional
loneliness, the higher the intensity of the emotion-focused style) »=0.319, p<0.001;

— emotional loneliness and SSU — a weak positive relationship (the higher the emotional
loneliness, the higher the intensity of the avoidance-focused style)rr=0.246, p<0.001;

— emotional loneliness and ACZ — a weak positive relationship (the higher the emotional
loneliness, the higher the intensity of engaging in substitute activities) »=0.187, p=0.002;

— existential loneliness and SSZ — a weak negative relationship (the higher the existential
loneliness, the lower the intensity of the task-focused style)rr=—0.256, p<0.001;

— existential loneliness and SSE — a weak positive relationship (the higher the existential
loneliness, the higher the intensity of the emotion-focused style) »=0.238, p<0.001;

— existential loneliness and SSU — a weak positive relationship (the higher the existential
loneliness, the higher the intensity of the avoidance-focused style) »=0.218, p<0.001;

— existential loneliness and PKT — a weak positive relationship (the higher the existential
loneliness, the higher the intensity of seeking social contacts) r=0.227, p<0.001;

— global loneliness and SSZ — a weak negative relationship (the higher the global loneliness,
the lower the intensity of the task-focused style) r=—0.122, p=0.043;

— global loneliness and SSE — a moderate positive relationship (the higher the global loneli-
ness, the higher the intensity of the emotion-focused style) »=0.339, p<0.001;

— global loneliness and SSU — a weak positive relationship (the higher the global loneliness,
the higher the intensity of the avoidance-focused style) »=0.197, p=0.001;

— global loneliness and ACZ — a weak positive relationship (the higher the global loneliness,
the higher the intensity of engaging in substitute activities) »=0.167, p=0.006.
The strongest relationship is between global loneliness and the emotion-focused style

(r=0.339, p<0.001), and the weakest is between global loneliness and the task-focused style

(r=—0.122, p=0.043).

5. Correlation to the hypothesis
Checking the hypothesis that the dominant loneliness will be existential.

Table 31. Results of the conducted variance analysis concerning the differentiation
of levels of aspects of loneliness

Average W Importance i Greenhou.s St Importance
Mauchly sera correction
Social loneliness 2,44
Emotional loneliness | 2,52 0,85 <0,001 10,682 < 0,001
Existential loneliness | 2,38

The conducted analysis showed that the differentiation of levels of aspects of the sense
of loneliness is statistically significant F(1.736, 474.059)=10.682; p<0.001. The results
of the post hoc analysis are presented in Table 32. Multiple comparisons of levels of aspects
of the sense of loneliness
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Table 32. Multiple comparisons of levels of aspects of the sense of loneliness

Average diff. | Stand. Div. | Importance
Social loneliness Emotional loneliness -0,078 0,024 0,003
Social loneliness Existential loneliness 0,061 0,034 0,211
Emotional loneliness Existential loneliness 0,138 0,032 <0,001

Statistically significant correlations in bold.

The level of emotional loneliness (M=2.52; SD=0.49) is significantly higher than the level
of social loneliness (M=2.44; SD=0.54, p=0.003) and existential loneliness (M=2.38;
SD=0.31, p<0.001). However, the levels of social loneliness and existential loneliness did
not differ significantly from each other. Therefore, it was not shown that the dominant aspect
of loneliness is existential. The dominant aspect is emotional loneliness.

Testing the hypothesis that war refugees exhibit diverse coping styles.

Table 33. Results of the conducted analysis of variance regarding the differentiation
of coping styles.

Average W Importance Fwith Greenhou§ Gy Importance
Mauchly sera correction
SSz 56,23
SSE 48,24 0,94 <0,001 131,66 < 0,001
SSU 46,76

The analysis revealed that the differentiation of coping styles is statistically significant
F(1,881; 513,437)=131,66 p<0,001. The results of the post hoc analysis are presented
in Table 34.

Table 34. Multiple comparisons of stress coping styles levels

Average diff. Stand. Div. Importance
SSzZ SSE 7,989 0,702 <0,001
SSzZ SSU 9,467 0,578 <0,001
SSE SSU 1,478 0,597 0,042

Statistically significant correlations in bold.

Statistically significant differences were observed between the intensity of different stress
coping styles: task-focused style (M=56.23; SD=7.84), emotion-focused style (M=48.24;
SD=9.33), and avoidance-focused style (M=46.76; SD=6.44).
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Drohobych

1. Statistical analysis of loneliness and stress
Tables 35 and 36 present descriptive statistics for the studied variables: feelings of loneliness
and stress coping styles.

Table 35. Descriptive statistics of loneliness variable
Min. | Maks.| M Me SD Sk. | Kurt. | K-S p

SBS-AD; N=299
Global loneliness
SBS-AD/sp; N=299
Social loneliness
SBS-AD/se; N=299
Emotional loneliness

SBS-AD/seg; N=299
Existential loneliness

37,0 | 121,0 | 80,88 | 80,00 | 13,71 | 0,13 | 0,76 | 0,07 | 0,001

13,0 | 38,0 | 26,11 | 26,00 | 4,53 |-0,07 | 024 | 0,10 [<0,001

11,0 | 44,0 | 2723 (27,00 | 580 | 054 | 1,08 0,11 |<0,001

13,0 | 40,0 | 27,54 | 27,00 | 5,41 | -0,14 |-0,20 | 0,07 | 0,001

Min and Max. — minimum and maximum; A— average; Me — median; SD — standard deviation; Sk. —
skewness; Kurt. — kurtosis; K-S —Kotmogorow-Smirnow test result; p — pertinency.

Distributions of the variables: global loneliness, social loneliness, emotional loneli-
ness, and existential loneliness are not normally distributed (in all cases, the p-value is less
than 0.05). However, the skewness values for all these variables fall within the range of -1
to 1, so parametric tests can be used in the analyses, provided that other assumptions of these
tests are met.

The variables: social loneliness (SBS-AD/sp) and existential loneliness (SBS-AD/seg)
are negatively skewed (left-skewed) because the skewness coefficient for these variables
is less than zero. This result indicates that in the sample, more results are above the mean.
On the other hand, emotional loneliness (SBS-AD/se) and global loneliness (SBS-AD) have
a positive skewness (right-skewed), meaning that in the sample, more results are below
the mean. The kurtosis values for the mentioned variables (except existential loneliness) are
positive, indicating a leptokurtic distribution, which means a higher concentration of results
around the mean.

The average level of global loneliness was 80.88 points, while the minimum value
obtained was 37 points, and the maximum was 121. The standard deviation was 13.71, indicat-
ing that there is variability in the level of global loneliness among the participants.



310 RAPORT. Loneliness and stress coping styles in the context of war migration...

Table 36. Descriptive statistics of stress coping styles variable

Min. | Maks. M Me SD Sk. Kurt. K-S p
SSZ; N=299 28,0 68,0 51,84 54,0 10,06 | -0,58 | -0,63 | 0,13 |<0,001
SSE; N=299 17,0 72,0 47,29 47,0 8,64 -0,27 0,87 | 0,07 0,003
SSU; N=299 | 22,0 73,0 43,32 44,0 8,05 -0,31 0,57 | 0,11 |<0,001
ACZ;N=299| 7,0 38,0 17,62 18,0 4,93 0,34 0,81 0,10 | <0,001
PKT; N=299 | 5,0 23 15,54 17,0 3,98 -0,58 | 0,26 | 0,15 |<0,001

Min and Max. — minimum and maximum; A— average; Me — median; SD — standard deviation; Sk. —
skewness; Kurt. — kurtosis; K-S —Kolmogorow-Smirnow test result; p — pertinency.

The distributions of all the aforementioned variables deviate from normal distribution.
However, the skewness falls within the range of -1 to 1, so parametric tests will be used in fur-
ther analyses, provided that other assumptions of these tests are met.

t: task-focused style (SSZ), emotion-focused style (SSE), avoidance-focused style (SSU),
and social contact seeking (PKT) are negatively skewed (left-skewed) because the skewness
coefficient for these variables is less than zero. This result suggests that in the sample, more
results are above the mean. For engaging in substitute activities (ACZ), the distribution is posi-
tively skewed (right-skewed), indicating that in the sample, more results are below the mean.
The kurtosis values for the SSZ and PKT variables are negative, indicating a platykurtic distri-
bution (greater dispersion of results around the mean). In contrast, the distribution for the emo-
tion-focused style (SSE), avoidance-focused style (SSU), and engaging in substitute activities
is leptokurtic (greater concentration of results around the mean).

2. Correlation of sociodemographic
and socioeconomic variables with loneliness

2.1. Change of income

Table 37. Correlation of income change and loneliness

Income change
Global loneliness rho, p 0,056, 0,339
Social loneliness rho, p 0,163, 0,005
Emotional loneliness rho, p 0,025, 0,672
Existential loneliness rho, p —-0,029, 0,616

Only one correlation was statistically significant — the relationship between income change
and social loneliness. This is a positive relationship — as income increases, social loneliness
also increases. The strength of the relationship is weak.
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with stress coping styles

3.1. Current residence state

3. Correlation of sociodemographic and socioeconomic variables

Table 38. Correlation of current residence state and stress coping styles

Group N | M | Me A:;;‘:(ge H | p | »

Rented apartment 37 | 53,54 | 56,00 | 160,04

SSzZ Collective housing building | 237 | 51,31 | 54,00 | 143,93 | 2,24 | 0,327 | <0,01
At family/friends 20 | 54,50 | 54,00 | 166,60
Rented apartment 37 (50,32 | 51,00 | 179,80

SSE Collective housing building | 237 | 46,34 | 46,00 | 138,08 | 15,72 |<0,001| 0,05
At family/friends 20 [ 51,95 54,00 | 199,33
Rented apartment 37 [ 43,97 | 45,00 | 157,64

SSU Collective housing building | 237 | 42,80 | 44,00 | 142,47 | 5,98 | 0,050 | 0,01
At family/friends 20 | 47,45 | 47,00 | 188,30
Rented apartment 37 | 17,35 | 18,00 | 145,77

ACZ Collective housing building | 237 | 17,43 | 18,00 | 143,68 | 7,05 | 0,029 | 0,02
At family/friends 20 | 20,15 | 19,50 | 196,00
Rented apartment 37 | 1527 | 15,00 | 144,53

PKT Collective housing building | 237 | 15,53 | 17,00 | 147,81 | 0,06 | 0,971 | 0,01
At family/friends 20 | 15,90 | 16,00 | 149,30

Since only four individuals chose the option ,,Purchased apartment,” these observations
were excluded from the analysis. One person did not respond to the question. The groups ,,Liv-
ing with friends” (13 individuals) and ,,Living with siblings” (7 individuals) were combined
into a single group — ,,At family/friends” with a total of 20 individuals.

Statistically significant differences between groups occur in the case of the emotion-
focused style (SSE) — weak effect and engagement in substitute activities (ACZ) — weak effect.
The post hoc analysis with correction for multiple comparisons revealed differences between
groups: Emotion-focused style:
— living in a collective housing building (Me=46.00, IQR=11.00) versus in a rented apart-

ment (Me=51.00, IQR=10.00) — higher intensity of the emotion-focused style among

those living in a rented apartment (p=0.016);

— living in a collective housing building (Me=46.00, IQR =11.00) versus with family/friends
(Me=54.00, IQR=9.75) — higher intensity of the emotion-focused style among those liv-
ing with family/friends (»p=0.006). Engagement in substitute activities:

— living in a collective housing building (Me=18.00, IQR=7.00) versus with family/friends
(Me=19.50, IQR=3.00) — higher intensity of engagement in substitute activities among
those living with family/friends (p=0.024).
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3.2. Year of arrival at the current residency place

Table 39. Year of arrival at the current residency place

2022 r. (N=258) 2023 . (N=39)

M| e [N m | me (BRE z | e |
SSz 51,87 | 54,00 | 149,17 | 52,03 | 54,00 | 147,85 | —0,09 | 0,928 | <0,01
SSE 47,19 | 47,00 | 147,60 | 47,90 | 48,00 | 158,23 | —0,72 | 0,471 | <0,01
SSU 43,49 | 44,00 | 150,03 | 42,18 | 45,00 | 142,17 | —0,53 | 0,593 | <0,01
ACZ 17,91 | 18,00 | 153,94 | 15,62 | 16,00 | 116,29 | —2,56 | 0,010 | 0,02
PKT 15,59 | 16,50 | 148,41 | 1533 | 17,00 | 152,90 | —0,31 | 0,760 | <0,01

Observation without answers were excluded (2 people).

Significant differences were demonstrated only for one variable — Engagement in substi-
tute activities (weak effect). For those who left their previous place of residence in 2022,
the intensity of this style is higher (Me=18.00, IQR=7.00) compared to those leaving their
previous place of residence in 2023 (Me=16.00, IQR=6.00).

4. Correlation of loneliness with stress coping styles

Table 40. Correlation of loneliness with stress coping styles

Variable SSZ SSE SSU ACZ PKT
Social Toneliness r -0,204 | -0,014 | -0,125 | —-0,096 | —0,111
P <0,001 0,816 0,031 0,099 0,055
Emotional loneliness r -0,061 | —0,029 0,012 0,014 0,043
P 0,290 0,621 0,830 0,814 0,458
Existential loneliness " 0,206 | 0,010 | 0,069 | 0,047 | ~0,065
P <0,001 0,869 0,233 0,418 0,263
Global loneliness r -0,175 | -0,020 | —-0,063 | —0,044 | —0,044
P 0,002 0,725 0,275 0,445 0,448

Statistically significant correlations in bold.

Based on the results of the conducted correlations, it can be stated that only four dependen-
cies are statistically significant:

Social loneliness and task-focused coping (SSZ) — a weak negative relationship (the higher
the social loneliness, the lower the intensity of task-focused coping) »=—0.204, p<0.001;

Social loneliness and avoidance-focused coping (SSU) — a weak negative relationship
(the higher the social loneliness, the lower the intensity of avoidance-focused coping) r=—0.125,
p=0.031;

Existential loneliness and task-focused coping (SSZ) — a weak negative relationship
(the higher the existential loneliness, the lower the intensity of task-focused coping) »=—0.2006,
»2<0.001;

Global loneliness and task-focused coping (SSZ) — a weak negative relationship (the higher
the global loneliness, the lower the intensity of task-focused coping) »=—0.175, p=0.002.
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Relationships between the remaining pairs of variables are not statistically significant. The strong-
est relationship is between existential loneliness and task-focused coping (r=-0.206, p<0.001),
and the weakest is between social loneliness and avoidance-focused coping (r=-0.125,p=0.031).

5. Correlation to the hypotheses
Checking the hypothesis that the dominant loneliness will be existential.

Table 41. Results of the conducted variance analysis concerning the differentiation
of levels of aspects of loneliness

Average W Importance F “:ith Greenhou.se- Importance
Mauchly Geissera correction
Social loneliness 2,61
Emotional loneliness | 2,48 0,98 0,023 60,50 < 0,001
Existential loneliness | 2,75

The analysis showed that the variation in the levels of aspects of loneliness is statistically
significant F(1,951; 581,366)=60.50; p<0.001. The results of the post hoc analysis are pre-
sented in the table.

Table 42. Multiple comparisons of the levels of aspects of loneliness

Average diff. | Stand. Div. | Importance
Social loneliness Emotional loneliness 0,136 0,025 <0,001
Social loneliness Existential loneliness —0,142 0,024 <0,001
Emotional loneliness Existential loneliness —0,278 0,027 <0,001

Statistically significant correlations in bold.

The level of existential loneliness (M=2.75; SD=0.54) is significantly higher than the level
of social loneliness (M=2.61; SD=0.45) and emotional loneliness (M=2.48; SD=0.53) —
in both cases p<0.001. The level of emotional loneliness (M=2.48; SD=0.53) is significantly
lower than the level of social loneliness (M=2.61; SD=0.45).

It has been shown that the dominant aspect of loneliness is existential loneliness. The low-
est level is emotional loneliness.

Testing the hypothesis that war refugees exhibit diverse coping styles.

Table 43. Results of the conducted analysis
of variance regarding the differentiation of coping styles.

Average Marl‘;hly Importance F Importance
SSZ 51,84
SSE 47,29 0,98 0,069 91,94 <0,001
SSU 43,32
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The analysis showed that the variation in the presented stress coping styles is statistically
significant F(2,596)=91.94; p<0.001. The results of the post hoc analysis are presented

in Table 44.
Table 44. Multiple comparisons of stress coping styles
Average diff. Stand. Div. Importance
SSZ SSE 4,548 0,666 <0,001
SSZ SSuU 8,522 0,625 <0,001
SSE SSuU 3,973 0,594 <0,001

Statistically significant correlations in bold.

The intensity of the task-focused style (M=51.84; SD=10.06) significantly differed from
the intensity of the emotion-focused style (M=47.29; SD=8.64) and the avoidance-focused
style (M=43.32; SD=8.05). Among refugees, the task-focused style is predominant, while

the avoidance-focused style is the least intense.
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Rivne

1. Statistical analysis of loneliness and stress
Tables 45 and 46 present the descriptive statistics of the studied variables: loneliness and stress

coping styles.

Table 45. Descriptive statistics of loneliness variable
Min. | Maks.| M Me SD Sk. | Kurt. | K-S p

SBS-AD; N=304
Global loneliness
SBS-AD/sp; N=304
Social loneliness
SBS-AD/se; N=304
SEmotional loneliness

SBS-AD/seg; N=304
Existential loneliness

31,00 | 108,00| 75,48 | 75,00 | 16,03 | —0,17 | 0,42 | 0,08 [<0,001

10,00 | 37,00 | 23,49 | 23,00 | 5,57 | 0,01 | -0,30 | 0,05 | 0,040

11,00 | 43,00 | 26,37 | 26,00 | 7,03 | 0,11 |-0,62 | 0,08 |<0,001

10,00 | 40,00 | 25,63 | 25,00 | 6,10 | —0,04 | 0,44 | 0,10 |[<0,001

Min and Max. — minimum and maximum; A— average; Me — median; SD — standard deviation; Sk. —
skewness; Kurt. — kurtosis; K-S —Kotmogorow-Smirnow test result; p — pertinency.

The distributions of the variables: global loneliness, social loneliness, emotional
loneliness, and existential loneliness do not conform to a normal distribution (in all cases,
the p-value is less than 0.05). However, the skewness value for all these variables falls
within the range of —1 to 1, so parametric tests can be used in the analyses, provided that
the other assumptions of these tests are met.

The variables: global loneliness (SBS-AD), social loneliness (SBS-AD/sp), and exis-
tential loneliness (SBS-AD/seg) are negatively skewed because the skewness coefficient
for these variables is less than zero. This result indicates that in the sample, more values
are above the mean. Only for emotional loneliness (SBS-AD/se) do we have a positively
skewed distribution (skewness coefficient greater than zero), meaning that in the sample,
more values are below the mean. The kurtosis values for all the aforementioned variables are
negative, indicating a platykurtic distribution, which means a greater dispersion of results
around the mean.

The average level of global loneliness was 75.48 points, while the minimum obtained
value was 31 points, and the maximum was 108. The standard deviation was 16.03, indicat-
ing that participants differ in their levels of global loneliness.
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Table 46. Descriptive statistics of stress coping styles

Min. | Maks. M Me SD Sk. Kurt. K-S p
SSZ; N=304 31,00 | 72,00 | 54,11 | 54,00 | 8,15 | -0,17 | =0,43 | 0,06 | 0,025
SSE; N=304 17,00 | 73,00 | 47,23 | 47,00 | 9,28 | —0,09 0,46 | 0,05 | 0,035
SSU; N=304 28,00 | 73,00 | 47,77 | 47,00 | 891 0,60 | 045 | 0,07 | 0,003
ACZ; N=304 10,00 | 38,00 | 22,75 | 23,00 | 5,94 0,39 | 0,12 | 0,07 | 0,003
PKT; N=304 7,00 | 27,00 | 15,66 | 15,00 | 3,20 0,23 | —-0,04 | 0,09 [<0,001

Min and Max. — minimum and maximum; A— average; Me — median; SD — standard deviation; Sk. —
skewness; Kurt. — kurtosis; K-S —Kolmogorow-Smirnow test result; p — pertinency.

The distributions of all the aforementioned variables deviate from a normal distribution.
However, skewness falls within the range of —1 to 1, so parametric tests will be used in further
analyses, provided that the other assumptions of these tests are met.

The variables: avoidance-focused style (SSU), engagement in substitute activities (ACZ),
and search for social contacts (PKT) are positively skewed because the skewness coefficient
for these variables is greater than zero. This result suggests that in the sample, more values are below
the mean. The kurtosis values for SSU and ACZ are positive, indicating a leptokurtic distribution,
which means a greater concentration of results around the mean, while for PKT the kurtosis value
is negative, indicating a platykurtic distribution (greater dispersion of results around the mean).

For the task-focused style (SSZ) and emotion-focused style (SSE), we have a negatively
skewed distribution, meaning that in the sample, more values are above the mean. The kurtosis
value for the SSZ variable is negative, indicating a platykurtic distribution (greater dispersion
of results around the mean). However, for the emotion-focused style (SSE), the distribution is
leptokurtic (greater concentration of results around the mean).

2. Correlation of sociodemographic and socioeconomic variables with loneliness

2.1. Income change

Table 47. Correlation of income change with loneliness

Income change
Global loneliness ri;o g:%g
Social loneliness rf:) g:g?g
Emotional loneliness rj;o 8:88;
Existential loneliness rzo g:(l);l‘

Only one correlation was statistically significant — the relationship between changes
in income and existential loneliness. This is a positive relationship — as income increases,
existential loneliness also increases. The strength of the relationship is weak.



Attachments. Feelings of Loneliness and Stress Coping Styles...

317

2.2. Year of arrival at the current place of residence

Table 48. Year of arrival at the current place of residence

2022 r. (N=245) 2023 r. (N=32)

w [ e [ [ e [ 2 T
Global loneliness 75,45 | 76,00 | 141,41 | 72,00 | 69,00 | 120,55 | 1,390,166 | 0,01
Social loneliness 23,51 (23,00 | 142,51 | 21,78 22,00 | 112,16 |-2,02| 0,043 | 0,02
Emotional loneliness 26,34 | 26,00 | 141,32 | 24,63 23,50 | 121,25 |-1,34|0,182| 0,01
Existential loneliness 25,60 | 25,00 | 139,20 | 25,59 | 24,00 | 137,44 |-0,12 | 0,906 |<0,01

Observations in which participants did not respond to this question (27 individuals) were excluded.

Statistically significant differences were obtained only in the case of social loneliness.
Among people who moved to their current residence in 2022, the level of social loneli-
ness is higher (Me=23.00, IQR=7.00) compared to those who arrived in 2023 (Me=22.00,
IQR=6.75). The effect size is weak.

For global, emotional, and existential loneliness, no statistically significant differences

were observed.

3. Correlation of loneliness and stress coping styles

3.1. Current residency state

Table 49. Correlation of current residency state and stress coping styles

Group N | M | Me A::fl‘(ge H| p | »
Rented 47 | 56,79 | 56,00 | 181,19
Collective residence 210 | 53,35 | 53,00 | 142,91
SSzZ At friends 11 | 56,00 | 56,00 | 173,95 | 8,52 | 0,074 | 0,02
At siblings 18 | 54,17 | 56,50 | 159,08
At cousin 17 |55,24| 56,00 | 161,88
Rented 47 | 47,00 | 46,00 | 150,06
Collective residence 210 | 46,84 | 47,00 | 150,23
SSE At friends 11 | 48,00 | 49,00 | 162,32 | 1,19 | 0,880 | 0,01
At siblings 18 | 50,28 | 47,50 | 171,89
At cousin 17 | 47,35 47,00 | 151,44
Rented 47 52,17 | 52,00 | 192,91
Collective residence 210 | 46,38 | 46,00 | 139,10
SSU At friends 11 | 50,45 | 50,00 | 186,64 [20,86|<0,001| 0,06
At siblings 18 | 46,67 | 43,50 | 135,86
At cousin 17 52,47 | 51,00 | 192,88
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Rented 47 | 23,36 | 25,00 | 185,82
Collective residence 210 | 21,83 | 22,00 | 139,83
ACZ | At friends 11 | 24,27 | 25,00 | 182,82 [16,95| 0,002 | 0,04
At siblings 18 |22,61 | 21,50 | 144,97
At cousin 17 | 25,94 | 25,00 | 196,38
Rented 47 | 17,04 | 17,00 | 186,37
Collective residence 210 | 15,29 | 15,00 | 141,88
PKT | At friends 11 | 16,55 | 16,00 | 180,36 [13,70| 0,008 | 0,03
At siblings 18 | 14,94 | 15,50 | 136,17
At cousin 17 | 16,88 | 16,00 | 180,44

Since only one person selected the option ,,Purchased apartment,” this observation was excluded
from the analysis.

Statistically significant differences between groups are found in the case of the avoidance-
oriented style (SSU) — moderate effect, engagement in substitute activities (ACZ) — weak
effect, and seeking social contacts (PKT) — weak effect. A detailed post hoc analysis, taking
into account corrections for multiple comparisons, revealed differences between groups:

Avoidance-oriented style:

— living in a collective residence (Me=46.00, IQR=12.00) versus living in a rented apart-
ment (Me=52.00, IQR=12.00) — higher intensity of the avoidance-oriented style among
those living in rented apartments (p=0.001).

Engagement in substitute activities:

— living in a collective residence (Me=22.00, IQR=8.00) versus living in a rented apartment
(Me=25.00, IQR=11.00) — higher intensity of engagement in substitute activities among
those living in rented apartments (p=0.011).

Seeking social contacts:

— living in a collective residence (Me=15.00, IQR =5.00) versus living in a rented apartment
(Me=17.00, IQR=4.00) — higher intensity of seeking social contacts among those living
in rented apartments (p=0.016).

3.2. Marital status

Table 50. Marital status and stress coping styles

Average 2

Group N M Me rank H p I
Single 67 53,72 | 54,00 | 147,42
Married 148 54,82 | 55,50 | 159,35

SSZ - - 1,96 | 0,580 | <0,01
Widow/Widower 41 52,85 | 54,00 | 140,71
Divorced 48 53,54 | 53,50 | 148,53
Single 67 48,18 | 49,00 | 165,49
Married 148 47,11 | 47,00 | 152,57

SSE - - 3,16 | 0,367 | <0,01
Widow/Widower 41 47,49 | 47,00 | 150,18
Divorced 48 46,02 | 44,50 | 136,13
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Single 67 49,16 | 48,00 | 166,57
Married 148 48,39 | 48,00 | 158,82
SSU 7,79 | 0,051 0,02
Widow/Widower 41 45,17 | 45,00 | 127,40
Divorced 48 46,13 | 45,50 | 134,79
Single 67 24,01 | 24,00 | 172,82
Married 148 23,16 | 24,00 | 158,19
ACZ 12,46 | 0,006 0,03
Widow/Widower 41 21,68 | 22,00 | 138,59
Divorced 48 20,60 | 20,50 | 118,47
Single 67 15,45 | 15,00 | 147,95
Married 148 16,03 | 16,00 | 162,57
PKT 511 | 0,164 | 0,01
Widow/Widower 41 14,88 | 15,00 | 129,63
Divorced 48 15,50 | 15,50 | 147,32

Statistically significant differences between groups occur only in the case of one variable —
ACZ (engagement in substitute activities). The effect size is weak. Post hoc analysis revealed
that divorced individuals exhibit lower intensity of the engagement in substitute activities
(Me=20.50, IQR=7.75) than those who are married (Me=24.00, IQR=9.00) and singles
(Me=24.00, 1QR=7.00). No statistically significant differences were found between
the remaining groups.

For the other stress coping styles, there are no statistically significant differences between
the groups.

3.3. Year of arrival at the current place of residence

Table 51. Year of arrival at the current place of residence

2022 r. (N=245) 2023 r. (N=32)
Average Average 2
A bt rank A b2 rank z P n

SSz 54,04 | 54,00 | 137,59 | 55,13 | 56,00 | 149,83 | -0,81 | 0,416 | <0,01
SSE 4727 | 47,00 | 140,67 | 45,72 | 47,00 | 126,19 | -0,96 | 0,336 | <0,01
SSU 48,04 | 47,00 | 136,73 | 49,84 | 50,00 | 156,34 | —1,30 | 0,192 0,01
ACZ 23,10 | 23,00 | 139,19 | 22,94 | 23,00 | 137,52 | —0,11 0,911 | <0,01
PKT 15,62 | 15,00 | 135,40 | 16,84 | 17,00 | 166,53 | —2,08 | 0,038 0,02

Observations where respondents did not answer this question (27 people) were excluded.

Statistically significant differences were found only in the case of one variable — Seeking
Social Contacts (effect size is weak). Among individuals who left their previous residence
in 2023, the intensity of this style is higher (Me=17.00, IQR=4.75) compared to those who left
their previous residence in 2022 (Me=15.00, IQR=5.00).
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4. Correlation between loneliness and stress coping styles

Table 52. Correlation between loneliness and stress coping styles

Variable SSzZ SSE SSU ACZ PKT
Social loneliness r -0,166 0,279 | —0,063 0,074 | -0,252
p 0,004 | <0,001 0,275 0,201 | <0,001
Emotional loneliness r -0,247 0,421 | -0,203 | -0,062 | -0,355
p <0,001 | <0,001 | <0,001 0,280 | <0,001
Existential loneliness " —-0,070 0,269 0,144 0,250 | —0,133
P 0,224 | <0,001 0,012 | <0,001 0,021
Global loneliness r -0,192 0,384 | —0,055 0,094 | -0,293
p 0,001 | <0,001 0,335 0,102 <0,01

Statistically significant correlations in bold.

Based on the results of the conducted correlations, the following relationships are statisti-

cally significant:

social loneliness and task-focused style (SSZ) — weak negative relationship (higher social
loneliness is associated with lower intensity of the task-focused style) r=—0.166, p=0.004;
social loneliness and emotion-focused style (SSE) — weak positive relationship (higher
social loneliness is associated with higher intensity of the emotion-focused style) »=0.279,
p<0.001;

social loneliness and seeking social contacts (PKT) — weak negative relationship (higher
social loneliness is associated with lower intensity of seeking social contacts) r=—0.252,
p<0.001;

emotional loneliness and task-focused style (SSZ) — weak negative relationship (higher
emotional loneliness is associated with lower intensity of the task-focused style) r=—0.247,
p<0.001;

emotional loneliness and emotion-focused style (SSE) — moderate positive relationship
(higher emotional loneliness is associated with higher intensity of the emotion-focused
style) r=0.421, p<0.001;

emotional loneliness and avoidance-focused style (SSU) — weak negative relationship
(higher emotional loneliness is associated with lower intensity of the avoidance-focused
style) r=—0.203, p<0.001;

emotional loneliness and seeking social contacts (PKT) — moderate negative relationship
(higher emotional loneliness is associated with lower intensity of seeking social contacts)
r=-0.355, p<0.001;

existential loneliness and emotion-focused style (SSE) — weak positive relationship (high-
er existential loneliness is associated with higher intensity of the emotion-focused style)
r=0.269, p<0.001;

existential loneliness and avoidance-focused style (SSU) — weak positive relationship
(higher existential loneliness is associated with higher intensity of the avoidance-focused
style) r=0.144, p=0.012;

existential loneliness and engaging in substitute activities (ACZ) — weak positive relation-
ship (higher existential loneliness is associated with higher intensity of engaging in substi-
tute activities) 7=0.250, p<0.001;
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— existential loneliness and seeking social contacts (PKT) — weak negative relationship
(higher existential loneliness is associated with lower intensity of seeking social contacts)
r=-0.133, p=0.021;

— global loneliness and task-focused style (SSZ) — weak negative relationship (higher global

loneliness is associated with lower intensity of the task-focused style) »=—0.192, p=0.001;

— gGlobal loneliness and emotion-focused style (SSE) — moderate positive relationship

(higher global loneliness is associated with higher intensity of the emotion-focused style)

r=0.384, p<0.001;

— gGlobal loneliness and seeking social contacts (PKT) — weak negative relationship (higher
global loneliness is associated with lower intensity of seeking social contacts) »=—0.293,
p<0.001.

The relationships between other variable pairs are not statistically significant. The strong-
est relationship is between emotional loneliness and the emotion-focused style (»r=0.421,

p<0.001), while the weakest is between existential loneliness and seeking social contacts
(r=—0.133, p=0.021).

5. Correlation to the hypotheses

Checking the hypothesis that the dominant loneliness will be existential.

Table 53. Results of the conducted variance analysis concerning
the differentiation of levels of aspects of loneliness

Average W Importance F “jith Greenhou.se- Importance
Mauchly Geissera correction
Social loneliness 2,35
Emotional loneliness | 2,40 0,97 0,004 26,08 < 0,001
Existential loneliness | 2,56

The analysis revealed that the variation in levels of aspects of loneliness is statistically sig-
nificant F(1,932; 585,295)=26.08; p<0.001. The results of the post hoc analysis are presented
in the table.

Table 54. Multiple comparisons of the levels of aspects of loneliness

Average diff. | Stand. Div. | Importance
Social loneliness Emotional loneliness —0,048 0,028 0,269
Social loneliness Existential loneliness -0,214 0,033 <0,001
Emotional loneliness Existential loneliness -0,166 0,032 <0,001

Statistically significant correlations in bold.

The level of existential loneliness (M=2.56; SD=0.61) is significantly higher than the level
of social loneliness (M=2.35; SD=0.56) and emotional loneliness (M=2.40; SD=0.64) —
in both cases p<0.001. However, the levels of social loneliness and emotional loneliness did
not differ significantly from each other. It has been demonstrated that the predominant facet
of loneliness is existential loneliness.
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Testing the hypothesis that war refugees exhibit diverse coping styles.

Table 55. Results of the conducted analysis of variance regarding
the differentiation of coping styles.

Average W Importance Fwith Greenhou.s e-Geis- Importance
Mauchly sera correction
SSZ 54,11
SSE 47,23 0,77 <0,001 68,74 < 0,001
SSU 47,7117

The analysis revealed that the differentiation of the presented stress coping styles is statisti-
cally significant F(1,623; 491,678)=68.74; p<0.001. The results of the post hoc analysis are
presented in Table 56.

Table 56. Multiple comparisons of stress coping styles

Average diff. Stand. Div. Importance
SSZ SSE 6,882 0,701 <0,001
SSZ SSU 6,342 0,474 <0,001
SSE SSU -0,539 0,749 1,000

Statistically significant correlations in bold.

The intensity of the task-focused coping style (M=54.11; SD=8.15) significantly differed

from the intensity of the emotion-focused coping style (M=47.23; SD=9.28) and the avoid-
ance-focused coping style (M=47.77; SD=8.91). Among refugees, the task-focused coping
style predominates. No statistically significant differences were observed between the inten-
sity of the emotion-focused style and the avoidance-focused style.



Bibliografia — Bioamiorpadis — Bibliography

Borczykowska-Rzepka M., Skwarek B., Samotnos¢ — istotnym zagrozeniem dla miodziezy
gimnazjalnej. W: Monodixcna nonimuka: npoonemu ma nepcnekmusu. S. Szudlo (red.),
Panstwowy Uniwersytet Pedagogiczny im. Iwana Franka w Drohobyczu, Panstwowa
Wyzsza Szkota. Wschodnioeuropejska w Przemyslu. Drohobycz-Przemysl 2013, s. 151
(ss. 146-152).

Brannon L., Feist J., Personal Coping Strategies. Health Psychology: An Introduction
to Behavior and Health (7th ed.). Wadsworth Cengage Learning. 2009. Pp. 121-23.

Carver C.S., Scheier M.F., Weintraub J.K., Assessing coping strategies: a theoretically based
approach. Journal of Personality and Social Psychology. 1989. Vol. 56. P. 267-283.

Compas B. E., Connor-Smith J. K., Saltsman H., Thom sen A. H., Wadsworth M. E. Cop-
ing with stress during childhoodand adoles-cence: problems, progress, and potential in
theory and research. Psychological Bulletin. 2001. Vol.127, Nol. P. 87-127.

Dotega Z., Samotnos¢ mlodziezy — analiza teoretyczna i studia empiryczne. Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2003.

Dolega Z., Poczucie samotnosci a sposoby radzenia sobie w sytuacjach szkolnych w kontek-
Scie autodestrukcyjnosc. W: Zdrowie psychiczne uczniow — rozne konteksty i odniesienia.
Z. Dotega, M. John-Borys (red.), Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2009,
s. 161 (s. 154-184).

Dotega Z., Samotnosé¢ jako kategoria psychologiczna w odniesieniu do dzieci i mlodziezy.
W: Spoleczne i osobiste przestrzenie samotnosci. M. Gajewski, Z. Dotega (red.), Wydaw-
nictwo Centrum Profilaktyki Spotecznej — Oficyna Wydawnicza von Velke, Warszawa-
-Milanowek 2018, s. 51 i nast.

Dubas E., Edukacja dorostych w sytuacji samotnosci i osamotnienia. Wydawnictwo Uni-
wersytetu Lodzkiego, £odz 2000.

Gajda J., Trzy aspekty samotnosci jako determinanta stylu Zycia i uczestnictwa w kulturze.
W: Zrozumie¢ samotnosc. Studium interdyscyplinarne, pod red. P. Domerackiego, W. Ty-
burskiego, Wyd. UMK, Torun 2006, s. 229-349.

I'voxxan JI. CywacHi MirpariifHi npomecu: mpoOiieMa ajanTamnii Ta iHTerparii MirpaHTiB B
00’emHaniit €Bpormi. @imocopcrki Hayku. BicHHK JKUTOMHPCHKOTO NEp)KaBHOTO YH-TY
im. . ®panka. Bumyck 1 (82). 2016. C. 35-44.

XamitoB H.B. CamotHicTh y mroncekoMy OyTTi. JlOCBiZ MeTaaHTPOIONOTIi. 2-T¢ BHI.IIEepe-
po6 Ta mom. Kumis: «kKHT», 2017. 370 c., c. 30.

IBanoBa, T. b. [Icuxonoriydi HACHIAKY BUMYIICHOT Mirparii Ui BHYTPIIIHBO TEPEMIMEeHIX
oci6 / Isanosa TersHa bopucina // Ilcuxomnoriuni ynranas : 36. marepiamiB [X Hayk.-
npakT. KoH(. Momox. BueHHX (M. Xapkis, | rpym. 2023 p.) : y 2-x . / MBC VYkpainu,
XapkiB. Hal. yH-T BHYTp. cmpas, Kad. com. Ta nmcemxon., Hayk. mapk «Hayka Ta 6e3me-
ka». XapkiB : XHYBC, 2023. T. 1. C. 94-96.



324

RAPORT. Samotnosé i style radzenia sobie ze stresem...

Lazarus R.S., Folkman S., Stress, appraisal, and coping. New York : Springer Pub. Co.,
1984. 456 p.

Perlman D., Pelau L.A., Towards a social psychology of loneliness. Personal relationships.
Vol. 3: Personal relationships in disorder. L., 1981. P. 31.

Roysircar-Sodowsky, G., & Maestas, M.V. Acculturation, ethnic identity, and acculturative
stress: Evidence and measurement. In R. H. Dana (Ed.), Handbook of crosscultural
and multicultural personality assessment. Mahwah, NJ: Erlbaum. 2000. P. 131-172.

Stack, S., Marriage, family and loneliness: cross-national study, Sociological Perspectives,
1998.

Strelau J., Jaworowska A., Wrzesniewski K., Szczepaniak P., Kwestionariusz Radzenia
sobie w sytuacjach stresowych. CISS. Wyd. Pracownia Testow Psychologicznych PTP,
Warszawa 2005.

Weiss R. S. Loneliness: the experience of emotional and social isolation. Cambridge, MA:
MIT Press, 1973. P. 236.

Young N.F., Loneliness, depression and cognitive therapy: theory and applications. Loneli-
ness. A Source book of current theory, research, and therapy. Wiley, 1982. P. 380.

Webography

1. Mirpant. Tmymagnmii cioBHUK ykpaincbkoi moBu. URL: https://slovnyk.ua/index.php?sw
rd=%D0%BC%D1%96%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%822

2. ,,0s0by, ktore uciekaja z miejsca zamieszkania z powodu wojny lub kleski zywiotowe;j”,
Trnymaunnii cnoBHuK ykpaincekoi mMoBu. URL: https://slovnyk.ua/index.php?swrd=%D0
%B1%D1%96%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%86%D1%96

3. osoby, ktore ,,z powodu uzasadnionej obawy przed przesladowaniem z powodu rasy,
religii, narodowosci, obywatelstwa (obywatelstwa), przynaleznosci do okreslonej grupy
spotecznej lub pogladéw politycznych; przebywaja poza krajem, ktorego sa obywate-
lami i nie moga korzysta¢ z ochrony tego kraju, obywatelstwa lub nie chcg tego robié
z powodu takiej obawy”, Ilpo ObkeHIB Ta 0cCi0, sIKi MOTPEOYIOTH I10JATKOBOrO abo
THMYacoBOro 3axucry: 3akoH Ykpainu Ne 3671-VI Bixg 8.07.2011. URL: https://zakon.
rada.gov.ua/laws/show/3671-17#Text

4. ,,0s0ba usunigta z tymczasowo okupowanego terytorium”, [Tepemimniena ocoda. Tinymaunuii
cioBHUK yKpaincbkoi Mmou. URL: https://slovnyk.ua/index.php?swrd=%D0%BF%D0%B
5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D1%96%D1%89%D0%B5%D0%BD%D1%96+

5. P. Arak, Spofeczenstwo Solidarnosci, https://wszystkoconajwazniejsze.pl/piotr-arak-spole-
czenstwo-solidarnosci/ (dostep: 20.06.2024 r.)

6. Ukraincy w Polsce / dynamika populacji w latach 2022-2023, https://selectivv.com/
ukraincy-w-polsce-dynamika-populacji/ (dostep: 20.06.2024 r.)

7. Andrzej Szejna, Ilu uchodzcow z Ukrainy jest w Polsce, a ile w Niemczech? Demagog
sprawdza, https://www.onet.pl/informacje/demagog/ilu-uchodzcow-z-ukrainy-jest-w-polsce
-a-ile-w-niemczech-demagog-sprawdza/9w02y0k,30bc1058 (dostep: 19.06.2024.)



Bibliografia 325

8. Cudzoziemcy w Polsce. https://forsal.pl/gospodarka/demografia/artykuly/9410129,
cudzoziemcy-w-polsce-w-tym-roku-to-nie-ukraincow-przybylo-najwiecej.html, dane
na dzien 26 stycznia 2024, 06:40 (dostep: 19.06.2024 r.)

9. Polska drugim domem. Blisko milion osob otrzymato numer PESEL, TVN24 Biznes
Z kraju 24 lutego 2024, 12:50 Zrodto: tvn24.pl, PAP https://tvn24.pl/biznes/z-kraju/
wojna-w-ukrainie-ukraincy-w-polsce-numer-pesel-zezwolenie-na-pobyt-czasowy-ochrona
-czasowa-st7789100) (dostep: 19.06.2024 r.)

10. https://gazetakrakowska.pl/w-krakowie-obecnie-przebywa-ok-120-tys-ukraincow-a-48-tys-
ma-nadany-numer-pesel-na-pomoc-miasto-wydalo-blisko-200-mlIn-zlotych/ar/c1-17315493
(dostep: 21.06.2024 1.)

11. https://portal.legnica.eu/aktualnosci/sesja-rady-miejskiej-informacje-o-uchodzcach-przeby-
wajacych-w-naszym-miescie,17608,1,6.html (dostgp: 21.06.2024 r.)

12. Buympiwnvo nepemiwjeni ocoou. URL: https://www.msp.gov.ua/timeline/Vnutrishno-
peremishcheni-osobi.html

13. Januwnmummna O. Ak 3minunace Kinokicmo nepecenenyie Ha Pienenwuni. Jlani na nouamox
2024 poxy. URL: https://suspilne.media/656332-ak-zminilas-kilkist-pereselenciv-na-riv-
nensini-dani-na-pocatok-2024-roku/

14. http://dialog.lviv.ua/wp-content/uploads/2023/11/2.-AZ-VPO2.pdf (dostep: 2.07.2024).

15. https://dtm.iom.int/reports/ukraina-bazova-ocinka-teritorii-zareestrovanikh-vpo-pidsumki
-21-turu (dostep: 2.07.2024).

16. https://drohobych-rada.gov.ua/drogobyczka-gromada-tretya-v-oblasti-za-kilkistyu-pryjny-
atyh-vnutrishno-peremishhenyh-osib/ (dostep: 2.07.2024).

17. M. Jankowska, Samotnosé. W: Raport. Poczucie samotnosci wsrod dorostych Polakow.
Pokolenia Instytut, s. 14; https://instytutpokolenia.pl/raportosamotnosci/ (27 s.) data
dostepu: 23.04.2023.

18. B. Krupa, Samotnos¢ — znak czasu. W: Czlowiek na rozdrozu. Zrozumieé¢ aby pomoc.
Z.B. Gas$ (red. nauk.), s. 8 (s. 95-112), chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefin-
dmkayj/https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/9944/samotno%C5%9B%C4%87.
pdf?sequence=1&isAllowed=y; data dostgpu: 24.04.2024.

19. Berry, J.W., Sam, D.L. Immigrant Youth: Acculturation, Identity, and Adaptation. Appleid
Psychology. 2006. P.303-332 https://doi.org/10.1111/j.1464-0597.2006.00256.x

20. Jasinskaja-Lahti, 1., Liebkind, K., Horenczyk. G., Schmitz, P., The interactive nature
of acculturation: perceived discrimination, acculturation attitudes and stress among

young ethnic repatriates in Finland, Israel, and Germany. Int J Intercult Relat. 2003.
Vol. 27(1), P. 79-97. https://doi.org/10.1016/S0147-1767(02)00061-5

21. Coping Inventory for Stressful Situations (CISS-21). PSYCHOLOGICAL SCALES.
URL: https://scales.arabpsychology.com/s/coping-inventory-for-stressfulsituations-ciss-21/






+OBLICZA STRESU | SAMOTNOSCI
W KONTEKSCIE WOJENNEJ MIGRACIJI"

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW
BUDZETU PANSTWA, PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA EDUKACIJI | NAUKI
W RAMACH PROGRAMU ,,NAUKA DLA SPOLECZENSTWA II”

W

ISBN 978-83-662

78

788366

25-15-2

225152

9




